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1. General information

Thank you for purchasing our BEMER Therapy System Evo and for the confidence you have placed
in us. The BEMER Therapy System Evo is a versatile and flexible product thanks to the various
applicators. The BEMER Therapy System Evo is your daily companion, regardless of whether your
goal is to prevent iliness and maintain an active lifestyle or to support a prescribed course of
treatment. (Please also refer to the information in chapter 2.)

Please read these instructions for use carefully before using the system for the first time. By
doing so, you will avoid damage to the device and ensure that the warranty
is not invalidated.

When purchasing the BEMER Therapy System Evo, please ensure that you are given an introduction
to the system by an official and certified BEMER partner.

If you have further questions or require training, our customer service team will be happy to assist you.

The original language of these instructions for use is German.
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1.1 Instructions for use
These instructions for use are an integral part of the BEMER Therapy System Evo. They enable
@ the user to use the BEMER Therapy System Evo safely and efficiently.
The user must have carefully read and understood these instructions for use before com-
missioning the system. The basic prerequisite for safe use is compliance with all specified
safety instructions.

In addition to the information contained in these instructions for use, the local accident prevention
regulations and occupational safety regulations apply.

These instructions for use must be kept in the immediate vicinity of the BEMER Therapy System
Evo and within reach of the operator at all times.

Product images

Your BEMER Therapy System Evo may differ from the illustrations in this document. However, all
descriptions are designed to apply analogously. If components are described that are not included
in the scope of delivery, they are marked as optional.

Brand names and trademarks

Product and / or company names mentioned in these instructions for use may be registered
trademarks of the respective companies.

Gender-specific wording

For easier readability, masculine nouns/pronouns are sometimes used in this document. However,
its content applies equally to all readers regardless of their sex or gender.




1.2 Symbols

A\ DANGER

DANGER indicates an imminent hazard which,

unless avoided, could result in severe injuries or even death.

A\ WARNING

WARNING indicates a potential hazard which,
unless avoided, could result in severe injuries or even death.

A CAUTION

CAUTION indicates a potential hazard which,
unless avoided, could result in minor injuries.

NOTE

NOTE indicates a potential hazard which,
unless avoided, could result in damage to the product and / or data loss.

2 Warning sign
Safety symbol that indicates a risk or hazard.
' Command sign
Safety symbol that prescribes a specific action.
® Prohibition sign
Safety symbol that indicates a prohibited action.
® |nformation

Indicates user tips and generally useful information for
optimal use of the product.

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN
Use of symbols Description Example
o A bullet point describes an ® Switch on the device.

action (activity)

—> The result of an action —>» e.g.,, anew operating
(activity) window opens
— List -in no — B.Box Evo

particular order __ B.Box Evo

(Cross reference) Reference to a chapter or page | (chapter 5.1)

<BUTTON> Refers to the actuation of e.g. <Save>
an operating element

Menu - Submenu

Specifies the menu path Settings - Time

1.3 Liability

In the case of damage and/or defects resulting from improper installation, assembly, or use of
the product, or from failure to observe the instructions for use and/or the safety instructions, any
liability on the part of BEMER Int. AG may be reduced or ruled out altogether and our warranty
obligations may cease to apply. In the aforementioned cases, no warranty claims will be accepted.

1.4 Copyright notice

All contents of these instructions for use, in particular texts, photographs, and graphics, are protected
by copyright. This form of legal protection also applies to databases and similar facilities. No part
of these instructions for use may be reproduced in any form outside the narrow framework of
copyright law without the written permission of BEMER Int. AG.

Anyone who infringes copyright (e.g., copies images or texts without permission) may be liable to
prosecution, receive a warning combined with a financial penalty, or be required to pay damages.
We reserve the right to enforce our rights in such cases.



1.5 Warranty
Warranty conditions

When you purchase BEMER products, you are given the opportunity to find out about our warranty
conditions. You can also view the current warranty conditions at any time in the relevant section
of our websites.

Your statutory rights in the event of defects are not restricted by our warranty terms; you can there-
fore assert them free of charge. Consequently, your existing statutory warranty rights in relation to
our products shall remain unaffected by our warranty commitment. The manufacturer's warranty
terms therefore do not infringe your statutory rights, but rather strengthen your legal position.

1.6 Notification of incidents
If serious incidents occur while using this product, both the manufacturer (BEMER Int. AG) and
the competent authorities in the regions in which the user is based must be informed.

10
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2. Safety

BEMER products may only be used for the purposes described in this chapter. Any use of the
product beyond the scope of the intended use is regarded as improper.

2.1 Intended use

2.1.1 Intended purpose
The B.Box Evo product, together with the PEMF applicators, the B.Light Clear Evo, and the B.Light
Restore Evo, is part of the “BEMER Therapy System Evo".

The BEMER B.Box Evo is only used to generate the electrical signal that is used for the pulsed
electromagnetic field therapy (PEMF) and the low-level light therapy (LLLT), and to control the
individual programs.

In the context of pulsed electromagnetic field therapy (PEMF), the PEMF applicators are used in
conjunction with the B.Box Evo to stimulate blood flow in the small and very small blood vessels
(microcirculation), and to alleviate certain clinical conditions.

The B.Light Clear Evo emits light with wavelengths of 465 nm and 645 nm (+20 nm) and is used in
the context of low-level light therapy (LLLT) in conjunction with the B.Box Evo for skin treatment
on or near the skin surface.

The B.Light Restore Evo emits light with wavelengths of 645 nm and 860 nm (20 nm) and is used
in the context of low-level light therapy (LLLT) in conjunction with the B.Box Evo for skin treatment
on or near the skin surface.

2.1.2 Medical applications
The B.Box Evo serves as the interface between the applicators and the users for LLLT and PEMF
applications.

2.1.3 Indications for use
The B.Box Evo has no indications for use per se.

The approved indications for use for PEMF and LLLT are defined by the applicators.
PEMF therapy is an adjuvant application and cannot replace medically prescribed therapy.

In the case of pre-existing conditions, the described user groups are limited to the following under-
lying conditions, their consequences and / or accompanying symptoms:

— Impaired wound healing
— Degenerative diseases of the musculoskeletal system

— Polyneuropathy due to diabetes mellitus or after cancer treatment

1




— Chronic fatigue, e.g., associated with chronic stress or multiple sclerosis

— Acute and chronic pain

LLLT is an adjuvant application and cannot replace medically prescribed therapy.
It supports the treatment of skin diseases.

Example applications for the B.Light Clear Evo:
— Treatment of mild to moderate acne vulgaris
— Improvement of the general appearance of the skin

— To help reduce inflammation (acne vulgaris)

Example applications for the B.Light Restore Evo:

— Stimulation of collagen synthesis to reduce dermal connective tissue damage due to
extrinsic factors (e.g., UV damage, photoaging).

— To support wound healing
— To help reduce inflammation

— To support muscles and joints

2.1.4 Contraindications
The B.Box Evo has no contraindications per se.

Contraindications for PEMF and LLLT are defined by the applicators.
PEMF therapy is contraindicated for the following user groups:
— Individuals fitted with active medical implants (e.g., medication pumps, pacemakers)

— Recipients of organ transplants, allogeneic cell transplants, bone marrow or stem cell
transplants in combination with immunosuppressive therapy
(= intentional suppression of the immune system)

LLLT therapy (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) is contraindicated for the following applications:

— Do not apply directly to mucous membranes or in the vicinity of the eye

2.1.5 Potential side effects
The B.Box Evo has no potential side effects per se.

The potential side effects of PEMF und LLLT are defined by the applicators.

12
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When PEMF therapy is applied via the corresponding PEMF applicators, the following short-term
side effects may occur in very rare cases:

— Change in pulse rate

— Change in blood pressure

When using LLL therapy by means of the associated light applicator modules (B.Light Clear Evo, B.Light
Restore Evo), the following localized and short-term skin reactions may occur in very rare cases:

— Redness of the skin (erythema)
— ltching

— Burning / stinging

— Dry skin

— Hyperpigmentation

2.1.6 Intended use
The intended use is defined by the applicators.

The PEMF applicators are used together with the B.Box Evo for regular systemic application and
additional targeted treatment. Depending on the applicator, different forms of application are possible.

Systemic (regular application / see chapter 6, basic plan):
B.Body Evo and B.Bed Evo are used for full-body therapy in the prone state.
Localized (optional):

B.Pad Evo, B.Sit Evo, and B.Spot Evo are additionally used for targeted treatment of individual
body regions.

The B.Grip Evo holder module (Class 1) is required for use of the B.Spot Evo.

The LLLT application modules B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo are used in conjunction with
the B.Box Evo for targeted local application of polychromatic light on or near the skin surface.

The B.Grip Evo holder module (Class 1) is required for use of the B.Light Clear Evo.

2.1.7 Intended users
The system is intended for use by end users aged 14 years and older, as well as by medically trained
personnel.
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2.1.8 Intended patient group
The device is intended for use on people aged 14 years or older in accordance with the respective
indications for use and contraindications.

Children under 14 years of age and individuals with impaired physical, sensory or mental capabilities
must be supervised and / or instructed by a suitable person who accepts responsibility for their safety.

2.1.9 Body regions
The body region to be treated is defined by the applicators.

The whole-body applicators (B.Body Evo and B.Bed Evo) are designed for systemic application of
the PEMF therapy. Due to the distribution of the coils, all regions of the body are reached by the
magnetic field.

The local applicators (B.Spot Evo, B.Pad Evo and B.Sit Evo) are optionally used for targeted application
of the magnetic field in specific areas of the body.

The LLLT applicators are optionally used for targeted application of LLLT on specific areas of the body.

2.1.10 Intended environment and field of application
The product is intended exclusively for the application of PEMF and LLLT in conjunction with the
applicators by laypersons in a home environment and by professional users in a clinical setting.

The PEMF applicators and LLT applicator modules, in combination with the B.Box Evo, are intended
for use by laypersons in a home environment and by medically trained personnel in a clinical or
outpatient setting.

2.2 Clinical benefits
The B.Box Evo itself has no clinical utility.

Users of PEMF therapy benefit from improved blood flow to the capillary network, in particular in
the smaller and smallest blood vessels, and thus from improved tissue supply, which is desirable
for various health conditions.

The application of LLLT using the B.Light Clear Evo leads to an improvement in the skin's appearance,
especially in cases of mild to moderate acne vulgaris.

The application of LLLT using B.Light Restore Evo leads to an improvement in the skin’s appearance,
especially in cases of dermal connective tissue damage caused by extrinsic factors, and has a positive
effect on muscles and joints.

14
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2.3 General safety instructions

@ Interference with active implants due to electromagnetic forces (PEMF)
Active implants (e.g., pacemakers, insulin pumps, etc.) may be disrupted by electro-
magnetic forces.

® Do not use the BEMER Therapy System Evo (PEMF) under any circumstances if
you are a patient with an active implant.

Risk of strangulation due to loose cables
Loose cables and leads pose a risk of injury, e.g., caused by tripping or strangulation.

® Lay the cables flat to ensure they do not create a tripping hazard.

® Use the supplied fastening aids to lay the cables.

Risk of burns due to damaged or worn out B.Box Evo Battery Stand
The failure of safety mechanisms may lead to spontaneous combustion or explosions.

® Never open or use lithium batteries or accumulators that are swollen, deformed,
outgassed, have “leaked”, or are covered with a “greasy film” or external deposits in
the area of the poles are damaged. Damaged batteries are associated with an
increased hazard risk.

® Therefore, dispose of these batteries and rechargeable batteries immediately,
preferably at an electronics store or recycling center - and in a manner that ensures
that the staff there can accept them.

® Speak to the qualified personnel there and point out the damage.

Life-threatening hazards due to non-compliance with the safety instructions
Failure to follow the instructions for use correctly may result in operating errors and
life-threatening hazards.

® Always read and familiarize yourself with the instructions for use included
in the scope of delivery.

® Observe the safety notes.
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A\ WARNING

A\

Risk of electric shock due to use of a damaged power cable or a power cable
not approved by the manufacturer

Contact with exposed electrical parts or power cables not approved by the manufacturer
may result in electric shock.

® Disconnect the device from the power supply.

® Only use the power cables approved by the manufacturer.

Electric shock due to use of the device in a humid environment
Water and electricity are a dangerous combination that can cause an electric shock.

® Do not use this device in a humid environment (e.g., in the bathroom or near a
shower or swimming pool).

® Do not allow water to run into the unit.

Electric shock due to incorrect electrical voltage

Incorrect electrical voltage from the local power grid may cause electric shock and
permanently damage the device.

® Check that the voltage specified on the device matches the local mains voltage
before connecting the device to avoid the risk of electric shock or permanent
damage to the device.

Risk of infection due to transmission of disease carriers
Shared use of the application modules can lead to the transmission of diseases.

® Between each use, clean the applicators using the cleaning and disinfecting agent
recommended by the manufacturer.

16
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Risk of burns / fire hazard due to overheated equipment

Overheated unattended equipment may result in an increased fire hazard and therefore
burns.

® To avoid the risk of fire or burns, do not leave the unit unattended when it is
switched on.

® The device must not be used by individuals with reduced physical, sensory or mental
faculties and / or who lack the necessary experience and knowledge, unless they
are supervised or given instructions on how to use the equipment to avoid the risk
of fire or burns.

® The device is not intended for use by children. Ensure that children are supervised
and do not play with the device to avoid the risk of fire and burns.

Risk of infection due to application on injured skin

The use of contaminated application modules on injured skin can result in the transmission
of diseases.

® Do not apply the application modules to injured skin.

® Between each use, clean and disinfect the applicators using the cleaning and
disinfecting agent recommended by the manufacturer.

CAUTION

Risk of blinding due to optical radiation
If the B.Light Clear Evo or B.Light Restore Evo is used in the vicinity of the eye, there is a risk
of injury to the retina.

® Always wear the supplied safety glasses when using the B.Light Evo application
modules.

Toxic skin reactions during application with ointments and medications

Use of the B.Light Clear Evo and / or B.Light Restore Evo light application module in
conjunction with light-intensive or light-reactive ointments or medications may result
in toxic skin reactions.

® Do not use light therapy in combination with ointments or medications.

17



& CAUTION

Risk of burns due to high leakage currents
Simultaneous contact with two metallic parts can result in high leakage currents, which
can cause skin burns.

® Do not touch any metallic parts during use.

Electric shock due to water entering the device
Water ingress may cause a short circuit in the device and endanger the user.

® Disconnect live parts from the power supply before cleaning them.

® The electrical contacts on the B.Box Evo Rechargeable Battery (B.Box Evo Battery
Stand) must not come into contact with liquids.

Crushing injuries due to components with magnets
When the B.Grip Evo holder module is placed in close proximity to the B.Spot Evo, B.Light
Clear Evo, and B.Light Restore Evo application modules, skin pinching may occur due to the
resulting magnetic attraction. Skin bruising may also occur when attaching the B.Box Evo
to the B.Box Evo Stand or the B.Box Evo Battery Stand.

® Follow the instructions on the corresponding components and do not reach
between the holder module and the application modules or the B.Box Evo and the
B.Box Evo Stand or the B.Box Evo Battery Stand.

Increase in vital signs due to incorrect operation of the device
User errors may result in elevated vital signs, e.g., higher blood pressure, especially
among untrained users.

® When purchasing the BEMER Therapy System Evo, ensure that you are given an
introduction to the system by an official and certified BEMER partner.

® Always read and familiarize yourself with the instructions for use included in the
scope of delivery.

® Observe the safety notes.

18
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& CAUTION

Allergic reactions due to material incompatibility

The materials used in the applicators may cause skin reactions due to intolerances.

If this occurs, discontinue use of the therapy system and consult your doctor.

NOTE

Increased surface temperature of the LLLT application modules

due to high ambient temperature

At ambient temperatures above 35°C, the surface of the light therapy application

modules can reach 44°C.

If the ambient temperature exceeds 35°C, allow the light therapy application
modules to cool for at least 10 minutes between treatments.

Performance degradation of portable RF communication devices

due to electromagnetic forces

The performance of the respective devices may be affected by electromagnetic forces.

Do not use portable RF communication devices (including accessories such as
antenna cables and external antennas) within 12 inches (30 cm) of any part of the
BEMER Therapy System Evo, including the cables specified by the manufacturer.

Using the device in an unsuitable environment

Use of this device in the immediate vicinity of other equipment and / or in a humid

environment can lead to malfunctions.

Do not use this device when it is directly adjacent to or stacked on/under other
equipment.

If such use is unavoidable, monitor the device as well as the other equipment to
ensure normal operation.

Only use the BEMER Therapy System Evo in dry rooms.
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NOTE

Electronic storage media can be corrupted or erased

The integral magnets in the B.Box Evo Stand and some of the cable connectors are very
strong. Electromagnetic fields can disrupt the functions of storage media (e.g., credit and
EC cards, data carriers) and can erase their contents.

® Keep storage media of this kind away from the magnets.

Property damage due to maintenance and repairs by unauthorized personnel
Repairs and maintenance activities performed by unauthorized and / or unqualified
individuals may result in material damage to the device.

® Maintenance and repair work may only be carried out by authorized personnel.

®  There are no user-replaceable parts and no maintenance is required during
the service life of the system.

2.4 Medical notes

2.4.1 Medical notes on PEMF
In case of atypical reactions to the PEMF therapy, a doctor should be consulted.

For conditions requiring immunosuppression that are not related to transplantation, e.g.,
autoimmune diseases or dermatological diseases, there are no contraindications for use of
the PEMF therapy.

At the end of the first cycle, new users who regularly take blood thinning/anticoagulant agents
or antihypertensive medications are advised to consult their attending physician to check for
any change in their effectiveness.

If the following circumstances or complaints exist, the prior approval of the attending physician/
specialist must be obtained before application of the PEMF therapy:

— Unexplained fever

— Infectious diseases

— Severe cardiac rhythm disorder

— Severe psychosis

— Uncontrolled seizure disorders (e.g., epilepsy)
— Long-term use of B-recepter antagonists

— Use of high-dose corticoid agents

20
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— Long-term use of anticoagulants (coumarin derivatives)
— Ongoing use of prescription medications
— Pregnancy

— Tumor diseases

2.4.2 Medical notes on LLLT
In case of atypical reactions to LLLT, a doctor should be consulted.

If the following circumstances or complaints exist, the prior approval of the attending physician/
specialist must be obtained before application of LLLT:

— Light-induced seizures (light sensitivity)
— Light-induced migraine headaches

— Ingestion or application of ointments (cosmetics), medications, or supplements known to
cause photosensitivity

— Ongoing use of prescription medications
— Allergic reaction caused by light

— Tumor diseases

— Cancerous lesions on the skin

— Skin lesions caused by bacteria, viruses or fungi
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2.5 Notes for professional users of medical products

Professional users must ensure that the respective employees are aware of and implement the
applicable occupational health and safety requirements. Furthermore, they must ensure that all
employees have read and understood the instructions for use.

Professional users must train their employees at regular intervals, inform them about
potential hazards, and provide them with the necessary protective equipment.

Individuals who are being trained, instructed, or are considered trainees in general may only work
on the BEMER Therapy System Evo under the constant supervision of an experienced person.

Work on electrical components may only be carried out by qualified personnel with appropriate
training and in compliance with all applicable provisions of the accident prevention regulations.
A safety check must be carried out by the operator at regular intervals.

2.6 Safety labels

Symbol Definition Location

All users must read the This symbol is shown on

instructions for use each product label

Patients with active implants This symbol is shown

must not use the BEMER Therapy on the back of the B.Box Evo

System Evo (PEMF)

Warning of high leakage currents This symbol is shown

on the inside of the B.Grip Evo

Warning of crushing injuries due to This symbol is shown
components containing magnets on the inside of the B.Grip Evo

B @O

22
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2.7 Protective equipment
The Beauty Pack Evo includes the following protective equipment

— B.Light Evo Safety Glasses

The B.Light Evo Safety Glasses must be worn when using the B.Light Clear Evo
or the B.Light Restore Evo.

2.8 Environmental protection

BEMER Int. AG manufactures state-of-the-art therapy systems in terms of safety and environmental
protection. These therapy systems do not pose any danger to human health or the environment,
provided that they are operated properly.

A CAUTION

' Risk to human health and the environment due to toxic materials

Environmentally harmful materials, which the BEMER Therapy System Evo may
contain, pose a risk to human health and the environment.

® The BEMER Therapy System Evo must not be disposed of with industrial or
household waste, either in whole or in part.

Batteries contain toxic heavy metals. They are subject to hazardous waste treatment and
must be handed in at municipal collection points or disposed of by a specialist company.
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3. Technical data

Temperature range (operating)

+5to 40°C

Humidity (operating)

15 to 90% (non-condensing)

Ambient air pressure (operating)

700 to 1060 hPa

Temperature range (storage, transport)

-25to +70°C
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Article number 424000

Product designation B.Box Evo

Product type Control unit

Dimensions (Lx W x D) in mm 210x150x43

Weight (g) 926

Type Portable device

Surface material

PC/ABS, aluminum, glass

Humidity (storage, transport)

10 to 90% (non-condensing)

Ambient air pressure (storage, transport)

500 to 1060 hPa

IP degree of protection 22

Protection class (IEC 61140) SK I
Protection against electric shock 2MOPP Class Il
EMC class (CISPR 11:2009) Class B

Time until the operating temperature range is reached, ~ 30 minutes
starting from the minimum transport temperature
Time until the operating temperature range is reached, ~ 30 minutes

starting from the maximum transport temperature

Input voltage

100 to 240 VAC/ 50 to 60 Hz

24

Output voltage 15VDC/ 2A
Operating voltage (V) 15

Max. power (watts) 30

Display dimensions (inches) 7"

Display resolution (px) 1024 x 600
Display brightness (cd/m?) 450
Display viewing angle (°) 80

Display contrast ratio 800:1

Location of type plate

Rear of device




RO | SR | PL | SK | CZ | HU

EN

Article number 434300 434400 434100
Dimensions Lx W x D in cm 152x59x%x3 190x90x 1 133x15x0.8
Weight in kg 1.9 1.97 0.33
Number of copper coils 16 16 4

Average flux density

= 35 uT (max. level)

= 35 pT (max. level)

=100 pT (max. level)

Average flux density plus

= 50 pT (max. level)

=50 pT (max. level)

= 150 pT (max. level)

Number of external connections

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

Composition of the 100% PES 100% PES 100% PES
surface material in contact with the body

Cable length 250 cm 250 cm 250 cm
Protection against moisture P22 P22 P22

Device class

Applied part, type BF

Applied part, type BF

Applied part, type BF

Location of type plate

Rear of applicator

Rear of applicator

Rear of applicator

Article number 434000 434200 454000
Dimensions Lx W x D in cm 12.12x12.12x 2.46 44 x 36.7 x5 12x12x4.8
Weight in kg 0.185 1.88 0.213

Number of copper coils

1

1

Average flux density

= 100 pT (max. level)

= 100 pT (max. level)

Average flux density plus

=150 pT (max. level)

= 150 pT (max. level)

Number of external connections

Rotation-free 5-pole tracks

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

Rotation-free 5-pole tracks

Surface material in contact with the body
66% PES | 12% Rayon | 2% Spandex

Material composition (surface) 100% PC 20% TPU film PC/ABS
Cable length Cable on B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Protection against moisture P22 P22 P22

Device class

Applied part, type BF

Applied part, type BF

Location of type plate

Rear of applicator module

Rear of applicator

Inside of holder module
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Article number

434500

434600

454100

Dimensions Lx W x D in cm

1212x12.12x 2.46

12.12x12.12x 2.46

18.3x10.8x9.8

Weight in kg

0.12

0.12

0.498

Supply voltage

7.2VDC

Wavelength range

465 nm and 645 nm (+20 nm)

645 nm and 860 nm (+20 nm)

Number of LEDs 100 100 -
Maximum radiation intensity (mW/cm?) 465 nm: = 0.8 645 nm: = 0.56
at the skin surface 645 mm:=1.2 860 mm:=1.4 -

Treatment area

(J/cm?) on the skin during
a 480 sec. treatment

(J/cm?) on the skin during
a 480 sec. treatment

Treatment dose (J/cm?) at the
skin surface per 480 sec. treatment

=1

=1

Material composition (surface) 100% PC 100% PC 80 % Al, 20% PC/ABS
Protection against moisture P22 P22 P22

Risk group 1 0 -

Device class Applied part, type BF Applied part, type BF -

Battery type - - Li-lon

Battery capacity - - 48 Wh

Number of treatments

=50 @ 8 minutes each

Number of external connections

5-pin connector

Location of type plate

Rear of applicator module

Rear of applicator module

Underside of B.Box Evo Battery Stand
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Article number 444100 444000 454900
Dimensions Lx W x D in cm 10x4.5x2.25 10x4.5x2.25 14.1x6.2x4.5
Weight in kg 0.14 0.14 0.031
Primary voltage 10 to 32 VDC/ 4A 100 to 240 VAC / 50-60Hz -
Number of external connections 1 - -
Cable length 360 cm 360 cm -
Power supply 15V DC/2A 15V DC -
Protection class - SKI -
Protection against moisture 1P21 P21 P22

Shade 2, GA 166 CE
Lenses - - (anti-fog, scratch-resistant, 100% UV protection)
Material composition PC/ABS PC/ABS Polycarbonate (PC)

Location of type plate

Underside of Car Adapter

Underside of B.Box Evo Power Supply

no type plate on safety glasses

Article number 454500 454400 454800
Dimensions Lx W x D incm - 30.0x 8.0 x0.02 18x13x8
Weight in kg 0.118 0.031 0.48
Material composition Nylon/PC/ABS 85% PES, 15% Spandex Aluminium
Cable length, @ in cm 250, 0.55 - -
Protection against moisture P22 P21 P22

Location of type plate

Product packaging

Product packaging

Underside of B.Box Evo Stand

Article number 454200 454600 454700

Dimensions Lx W x D in cm 80.2x9.2x1.2 17.9x123x1.2 Flexible length (elastic material)
Weight in kg 0.085 0.12 0.09

Material composition 50% PU, 40% PA, 10% SP PC/ABS, sheet steel Spandex

Location of type plate

no type plate on Fastening Strap

Underside of B.Box Evo Wall Mount

Product packaging




Designation B.Body Evo foot protection

Article number 450500
Dimensions Lx W x D in cm 67.5x60.0 x0.02
Weight in kg 0.23

Material composition PES

Location of type plate Product packaging

3.3 EMC conformity
The BEMER therapy system Evo is intended for operation in an electromagnetic environment in
which immunity to RF disturbances is uncontrolled.

Electromagnetic Emission
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Recommended protective distances between portable and mobile RF telecommunication

devices and the BEMER therapy system

Customers or users can help to avoid electromagnetic disturbances by complying with the minimum

distance between portable and mobile RF telecommunication devices (transmitters) and the BEMER
therapy system, depending on the output of the communication device as indicated in the table on

the next page.

Rated output of
transmitter [W]

Protective distance,

depending on transmission frequency [m]

150 kHz to 80
MHz outside
ISM bands

150 kHz to 80
MHz inside
ISM bands

80 MHz to
800 MHz

800 MHz to
2,5 GHz

d=3§’ VP=1.17\/P

12
d= 10 VP=1.2vP

12
d= 0 VP=1.2/P

23
d= ) VP=2.3/P

Emission Electromagnetic Environment -

Measurements Conformity Guidlines

RF_emissions in Group 1 The BEMER therapy system uses RF energy

accordance with CISPR 11 only for its internal function. As a result,
its RF emission is very low and it is unlikely
to disturb any adjacent electronic devices.

RF_emissions in Class B

accordance with CISPR 11 The BEMER therapy system is intended for

Harmonics in accordance Class A use in all institutions including residential

with IEC 61000-3-2 areas and those that are directly connected

Voltage fluctuations/flicker | Compliant to a public g.rld that also supplies buildings

in accordance with IEC used for residential purposes.

61000-3-3

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1.2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

32

For transmitters where the maximum rated output is not listed in the table above, the distance can

be determined by using the equation that belongs to the relevant column, in which P is the maximum
rated output of the transmitter in watts (W) according to information from the transmitter manufacturer.
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Emission measurements

IEC-60601 test level

Compliance level

Discharge of static electricity in accordance
with IEC 61000-4-2

+ 8 kV contact discharge
+ 15 kV air discharge

+ 8 kV contact discharge
+ 15 kV air discharge

Floors should be made of wood or concrete
or covered with ceramic tiles.

Electrical fast transient/burst immunity
in accordance with IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power cables
+ 1 kV for input/output cables

+ 2 kV for power cables
+ 1 kV for input/output cables

Impulse voltage/surges in accordance
with |[EC 61000-4-5

+ 1 kV voltage phase conductor -
phase conductor
+ 2 kV voltage phase conductor - ground

+ 1 kV voltage phase conductor -
phase conductor
+ 2 kV voltage phase conductor - ground

Magnetic field at supply frequency (50/60 Hz)
in accordance with |IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

The quality of the supply voltage should
correspond to that of a typical store or
clinic environment.

Voltage dips, short-term interruptions
and fluctuations in the supply voltage
in accordance with IEC 61000-4-11

<5% U, for 1/2 period (> 95 % dip)
<40 % U, for 10 periods (60 % dip)
<70 % U, for 25 periods (30 % dip)
<5% U, 5s(>95 % dip)

<5% U, for 1/2 period (> 95 % dip)
<40 % U, for 10 periods (60 % dip)
<70 % U, for 25 periods (30 % dip)
<5% U, 55 (>95 % dip)

The quality of the supply voltage should
correspond to that of a typical store or clinic
environment. If the users of the device require
continuous operation, even in case of power
outages, it is recommended to feed power to
the device via an uninterruptible power
supply or a battery.

Radiated fields in close proximity in
accordance with IEC 61000-4-39

8 A/m at 30kHz
65 A/m at 134.2kHz 7.5 A/m at 13.56kHz

8 A/m at 30kHz
65 A/m at 134.2kHz 7.5 A/m at 13.56kHz

Avoid exposure to known sources of EMI
(electromagnetic interference) such as
diathermy, lithotripsy, electrocautery, RFID
(Radio Frequency Identification), and electro-
magnetic security systems such as anti-theft/
electronic article surveillance systems, metal
detectors. Note that the presence of RFID
devices may not be obvious. If such interfe-
rence is suspected, reposition the equipment
if possible, to maximize distances

Remark: U_ is the AC mains voltage prior to applying the test level
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Immunity tests ICE-60601 test level Compliance level
Conducted RF disturbance in 3V, 3V,
accordance with IEC 61000-4-6 | 150kHz to 80MHz inside the ISM/

amateur band

6 Veff 6Veff

150kHz to 80MHz inside the ISM/

amateur band
Radiated RF disturbance in 10V/m 10V/m
accordance with IEC 61000-4-3 | 80 Mhz to 2.7GHz 80 Mhz to 2.7GHz

Immunity to RF telecommunication equipment pursuant to limit values
of IEC 61000-4-3 tested and passed

Electromagnetic Environment - Guidelines
Recommended protective distance: d = 1.2 VP
d=1.2 vP for 80 MHz to 800 MHz

d=2,3 VP for 800 MHz to 2,5 GHz

With P as rated output of the transmitter in watts (W) pursuant to information from the transmitter
manufacturer and d as the recommended protective distance in meters (m). For all frequencies
pursuant to an examination on sitea, the field strength of stationary radio transmitters is lower
than the compliance leveld. Disturbances can occur in proximity to devices that are marked with

the following symbol: (((i)))

Remark 1: The higher value applies for 80 MHz and 800 MHz.

Remark 2: These guidelines may not apply in all situations.The radiation of electromagnetic waves is
influenced by absorption and reflections from buildings, objects and people.

(a) Theoretically, the field strength of stationary transmitters such as the base stations of mobile
telephones and mobile terrestrial radio equipment, amateur radio stations, AM and FM radio and
television transmitters cannot be determined in advance. To determine the electromagnetic envi-
ronment with respect to the stationary transmitter, a study of the location should be considered.
If the measured field strength at the location at which the BEMER therapy system is used exceeds
the compliance level indicated above, the BEMER therapy system should be observed in order to
document its intended function. If atypical cable properties are observed, additional measures,
such as a change in alignment or a different location for the BEMER therapy system, may be necessary.

(b) The field strength should be lower than 3 V/m across the 150 kHz to 80 MHz frequency range.
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4. BEMER Therapy System Evo

The applicators (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo, and B.Sit Evo) and application modules (B.Spot
Evo, B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) are operated via the controller (B.Box Evo). The applica-
tion modules additionally require the interchangeable adapter (B.Grip Evo).

Power is supplied either via the mains or the rechargeable B.Box Evo Battery Stand (optional
accessory). The medically approved B.Box Evo Car Adapter also allows use of the system via the
on-board power supply of a motor vehicle or boat. Only use the system when the vehicle is
stationary and ensure the B.Box Evo is appropriately secured.

4.1 System description

The BEMER Therapy System Evo is a medical product intended for daily use on humans, which
aims to stimulate microcirculation through the use of pulsed electromagnetic fields (PEMF). It is
also used for treatment of the skin through exposure to light of specific wavelengths (low-level
light therapy or LLLT).

The BEMER Therapy System Evo consists of various applicators (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo
and B.Sit Evo) and applicator modules (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo und B.Light Restore Evo). The
applicator modules are connected to the B.Box Evo controller together with the holder module
(B.Grip Evo). Without the B.Box Evo controller, neither the individual applicators nor the application
modules can be used.
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4.2 System overview

Controller with accessories

c € 0483

B.Box Evo Stand

B.Box Evo

q3

IT:

B.Box Evo Power Supply

q3

B.Box Evo Car Adapter B.Box Evo Battery Stand

Applicators

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Accessories

B.Grip Evo Attachment Strap

q3

B.Light Evo Safety Glasses
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

B.Box Evo Wall Mount
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B.Body Evo foot protection

{

B.Bed Evo Attachment Strap

Velcro extension strap for
B.Pad Evo

Extension cord for
Evo applicators

HU

q3

q3

q3

EN




4.3 Scope of delivery for sets, packages, and individual products
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(REF 454800)

BEMER BEMER BEMER
BEMER Classic-Set Classic-Set | Premium-Set | Beauty Pack
Product designation Basic-Set Evo | Evo (B.Body) Evo (B.Bed) Evo Evo Description
B.Box Evo Controller, high-resolution touchscreen display, operation of individual applicators
(REF 424000) X X X X (medical product, Class lla)
B.Body Evo (PEMF) Comfortable full-body applicator with connection cable and magnetic connector for connection
(REF 434300) X X X to the B.Box Evo (medical product, Class lla)
B.Bed Evo (PEMF) Flat, breathable full-body applicator including B.Bed Evo Attachment Strap, with connection cable
(REF 434400) and magnetic connector for connection to the B.Box Evo (medical product, Class lla)
B.Bed Evo X X
Attachment Strap
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Local applicator with connection cable and magnetic connector for connection to the B.Box Evo
(REF 434100) controller (medical product, Class lla)
Velcro extension strap X X X Extension belt for the B.Pad Evo with Velcro attachment
for B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Local applicator module, can be connected to the B.Box Evo controller
(REF 434000) X X X using the B.Grip Evo holder module (medical product, Class lla)
B.Light Clear Evo (LLLT) Light applicator modules can be connected to the B.Box Evo
(REF 434500) controller using the B.Grip Evo holder module (medical product, Class lla)
B.Light Restore Evo (LLLT) X B.Light Evo Safety Glasses for use of the light applicator modules in the facial area
(REF 434600)
B.Light Evo Safety Glasses
(REF 454900)
B.Grip Evo Holder module: connection cable and magnetic connector
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (medical product, class I)
B.Grip Evo X X X The B.Grip Evo Attachment Strap allows targeted positioning of an application module
Attachment Strap (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo or B.Light Restore Evo) on a specific area of the body
(REF 454200)
B.Box Evo Power Supply Power supply for connection of the B.Box Evo to the domestic power supply
(REF 444000) X X X X
B.Box Evo Stand Stand to position the B.Box Evo on a level surface
X
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Products sold separately

RO | SR | PL | SK | CZ

HU

EN

Product designation

Description

Product designation

Description

B.Box Evo Battery Stand
(REF 454100)

Portable power supply for connection to the B.Box Evo

B.Bed Evo Flat, breathable full-body applicator including B.Bed Evo Attach-
(REF 434400) ment Strap, with connection cable and magnetic connector for
B.Bed Evo connection to the B.Box Evo

Attachment Strap

(REF 454700)

B.Sit Evo Local applicator with connection cable and magnetic connector
(REF 434200) for connection to the B.Box Evo

B.Box Evo Power Supply
(REF 444000)

Power supply for connection of the B.Box Evo
to the domestic power supply

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Local applicator with connection cable and magnetic connector
for connection to the B.Box Evo controller

B.Box Evo Car Adapter
(REF 444100)

Power supply to connect the B.Box Evo
to a vehicle battery (10 - 32 VDC)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Comfortable full-body applicator with connection cable and
magnetic connector for connection to the B.Box Evo

B.Box Evo Stand
(REF 454800)

Allows the B.Box Evo to be positioned
on a level surface

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Local applicator module, can be connected to the
B.Box Evo controller using the B.Grip Evo
holder module

B.Body Evo foot protection
(REF 450500)

Cover to protect against soiling

Accessories sold separately

Extension cord for
Evo applicators

Extension cable to extend the cable
to a maximum length of 5m

(REF 454500)

B.Bed Evo Strap and tensioning system for installing
Attachment Strap the B.Bed Evo on a mattress

(REF 454700)

Product designation

Description

B.Light Evo Safety Glasses
(REF 454900)

Safety glasses for use of the light applicator modules
in the facial area

B.Grip Evo Interchangeable adapter with connection cable and magnetic

(REF 454000) connector to connect the B.Spot Evo, B.Light Clear Evo and B.
Light Restore Evo application module to the B.Box Evo

B.Grip Evo The B.Grip Evo Attachment Strap allows targeted positioning of

Attachment Strap an application module (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo or B.Light

(REF 454200) Restore Evo) on a specific area of the body

Velcro extension strap for
B.Pad Evo
(REF 454400)

Extension belt for the B.Pad Evo with Velcro attachment
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B.Box Evo Wall Mount
(REF 454600)

Mounting bracket that allows the B.Box Evo to
be attached to a wall

B.Box Evo Travel Bag
(REF 455000)

Travel bag for safe transport of medical devices
and accessories
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4.4 Main components of the BEMER Therapy System Evo

Bl The LED indicator shows whether the B.Box Evo is switched on (white light) or the B.Box Evo
Battery Stand is charging (green light). In the charging state (green light), the device is also ready
for operation. If the LED indicator is white, the B.Box Evo battery holder is not being charged
(e.g., it is already fully charged) or no B.Box Evo Battery Stand is connected.

Bl on the top of the B.Box Evo there is a push-button switch to turn the device on and off.
— Short press (<2 seconds) puts the device into stand-by mode.

— Long press (>2 seconds) turns the device off completely.

In all states, the applicators are disconnected from the mains to avoid e-smog.

B.Box Evo with all functional elements

B.Box Evo with ambient light ring

El The magnetic connection ports (Applicator 1 and Applicator 2) for the application modules are
located on the right side. Two applicators can be operated in parallel.

1 On the front there is a high-resolution control panel which serves as the user interface for the
controller. All settings for the B.Box Evo and its applicators are configured via this user interface.
Furthermore, there is a light sensor on the front for automatic adjustment of the display brightness.

E The removable B.Box Evo Stand is also located here. This can be removed to allow use of the
rechargeable B.Box Evo Battery Stand. The rechargeable B.Box Evo Battery Stand consists of a
battery integrated into a special stand.

A The ambient light ring is located on the back of the B.Box Evo and indicates the device status
via different light colors.
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The loudspeaker for playback of acoustic signals and the relaxation melody that accompanies
the therapy (this can be optionally switched off) is located on the left side of the B.Box Evo.

B Below the speaker output is the mains connection, via which the B.Box Evo is supplied with
power. When the B.Box Evo Battery Stand is connected, the B.Box Evo Power Supply also serves
as a charger.

Kl LED display

Green = B.Box Evo Battery Stand is charging
O White = device is switched on

A Ambient light ring
O White = device is ready for operation

@ Blue = active therapy
@ Orange = warning

@ Flashing red = error This illustration shows the special B.Box Evo Battery

Stand that can be used for mains-independent use
of the B.Box Evo and its applicators.

No. Description No. Description
[ 1] LED display [ 6 | Ambient light ring
B Main switch Loudspeaker
B Magnetic field connections 8 | Power supply unit for B.Box Evo
for applicators
B Product label
[ 4 ] Control panel
5 | B.Box Evo Stand or
Battery Stand

45



4.5 Applicators/application modules and their use

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - full-body applicator for universal use

NOTE

Risk of damage to the device due to use of incompatible applicators.

The use of incompatible applicators could result in extensive damage to the BEMER
Therapy System Evo, following which its continued (safe) use may no longer be possible.

® Only use compatible applicators supplied by BEMER Int. AG

The B.Body Evo is an applicator for full-body therapy. It can be placed above or underneath the user.

The user's body should be positioned in the center of the applicator. The applicator contains coils
that are arranged according to the anatomical shape of the body. The logo is located on the side
that should be facing up.

The electromagnetic field is emitted from both sides of the applicator. The B.Body Evo, like the
B.Bed Evo, can be used with the sleep program. The B.Body Evo has a microfiber surface that is
easy to keep clean.

Inside the B.Body Evo there are a total of 16 coils, which are adapted to the human anatomy
and stimulate several regions of the body simultaneously.

Top side of the B.Body Evo full-body applicator

Example application

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - full-body applicator for use in bed

The B.Bed Evo is an applicator for full-body therapy. The material is specially designed for this
type of use and can be positioned on the mattress without slipping. The B.Bed Evo is larger than
the B.Body Evo and is compatible with all standard mattress sizes.

The B.Bed Evo can be placed underneath the user. The user’s body should be positioned in the
center of the applicator. The logo shows the end that should be nearest to the user’s head. The
electromagnetic field is emitted from both sides of the applicator. The B.Bed Evo, like the B.Body
Evo, can be used with the sleep program.

46

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

The B.Bed Evo features a highly breathable surface for additional comfort while sleeping.

On the underside there are Velcro fasteners, which can be attached to the mattress
using the supplied tension straps (B.Bed Evo Attachment Strap).

Top side of the B.Bed Evo full-body applicator

L

Example application

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - universal applicator for targeted treatment
The B.Pad Evo is a medium-sized, flexible applicator module for targeted treatment of small areas of
the body. If the B.Body Evo is not available, e.g., when traveling, the B.Pad Evo can be used as a substitute.

The B.Pad Evo features comfortable and breathable fabric on the inside and a microfiber surface on
the outside, which is easy to clean.

The length of the B.Pad Evo can be extended using the supplied accessories (B.Pad Evo Extension Belt).

O_ %@

Top side of the B.Pad Evo Example applications
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - applicator module for targeted treatment
The B.Spot Evo is an application module with a very focused treatment area. The B.Spot Evo can
only be used in conjunction with the interchangeable adapter (B.Grip Evo).

Itis rigid and must be attached to the universal B.Grip Evo holder module, and held against the
body part to be treated, either manually or with the supplied attachment strap.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Example applications

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - applicator for targeted treatment while sitting

The B.Sit Evo is a medium-sized applicator for targeted treatment of a seated patient. The electro-
magnetic field is emitted from both sides of the applicator. The soft memory foam provides a high
level of comfort and the abrasion-resistant surface ensures excellent durability.

S E 5

B.Sit Evo Example applications

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - for targeted light therapy

The B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo are application modules for the emission of mono-
chromatic, non-coherent light. The B.Light Evo must be attached to the B.Grip Evo universal holder
and held against the part of the body to be treated.

el VO

Example applications

B.Light Clear Evo (left)
B.Light Restore Evo (right)
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4.5.7 B.Grip Evo interchangeable adapter

The B.Grip Evo is an interchangeable adapter for the B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, and B.Light
Restore Evo application modules. The applicators are magnetically connected to the B.Grip Evo and
automatically recognized by the control unit.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo interchangeable adapter Example application
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4.6 Accessories

4.6.1 B.Box Evo Battery Stand

The B.Box Evo Battery Stand supplies the B.Box Evo with power and makes it independent of the
mains. The B.Box Evo Battery Stand is connected to the B.Box Evo in place of the regular stand.
Before use, remove the protective cover using a commercially available Phillips screwdriver, size PH
1. Remember to reattach the protective cover to the device if it will be used or transported without
the B.Box Evo Battery Stand.

The B.Box Evo Battery Stand is charged via the control unit and the current battery status is shown
on the display.

B.Box Evo Battery Stand Example applications
4.6.2 B.Grip Evo Attachment Strap

The B.Grip Evo Attachment Strap is a double-layer textile strap for easy attachment of the B.Grip Evo
holding module to a specific body part. The strap is designed so that it can be attached with just
one hand and is flexible enough to adapt to different parts of the body. The strap can be clipped
into the B.Grip Evo before use.

Q
»

B.Grip Evo Attachment Strap Example application
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4.6.3 B.Box Evo Power Supply
The B.Box Evo Power Supply is designed for connection to a domestic power supply.
It also serves as a charger for the optionally available B.Box Evo Battery Stand.

®  The B.Box Evo Power Supply is a special, medically approved power supply unit that may
I only be used in conjunction with the B.Box Evo. Commercially available power adapters
must not be connected to the device.

External medical power supply (2MOPP) for the B.Box Evo

4.6.4 B.Box Evo Car Adapter
The B.Box Evo Car Adapter is designed for connection to a 12 V DC power supply. It can also be
used as a charger for the optionally available B.Box Evo Battery Stand.

B.Box Evo Car Adapter

®  The B.Box Evo Car Adapter is a special, medically approved power supply unit that may
only be used in conjunction with the B.Box Evo. Commercially available power adapters
must not be connected to the device.
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4.6.5 B.Light Evo Safety Glasses
The B.Light Evo Safety Glasses should be worn to protect the eyes during light therapy with the
B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo.

B.Light Evo Safety Glasses for use during light therapy

4.6.6 B.Box Evo Wall Mount
The B.Box Evo Wall Mount consists of a metal profile that is protected against corrosion and can
be mounted on a wall by means of two universal screws (@ 4.5 x 35 mm) and two dowels (S6). The

B.Box Evo is securely attached to the B.Box Evo Wall Mount via the magnets located inside the housing.

Battery operation is not possible when using the B.Box Evo Wall Mount.

B.Box Evo Wall Mount for the B.Box Evo
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5. Transport and storage

5.1 Safety

NOTE

Risk of damage to the device due to incorrect transport or storage
The BEMER therapy system may be damaged as a result of incorrect transport or storage.

® Check the packaging for signs of damage.

® Check that all components of the BEMER Therapy System Evo are undamaged prior
to commissioning.

® Always store the BEMER therapy system in a dust-free and dry environment.

Risk of damage to the device due to incorrect storage
Incorrect storage conditions could result in damage to the therapy system and impair
its function.

® Follow the storage instructions described in chapter 3.1.

5.2 Symbols on the packaging
See chapter 12 “Meaning of the symbols on the labels (devices and packaging)".

5.3 Storage of the packaging
BEMER Int. AG recommends keeping the original packaging. This can be used to return the product
within the framework of warranty or repair services.

In addition, the packaging is ideal for storing the individual components of the BEMER Therapy
System Evo.
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6. Recommended use

6.1 Recommendations for application of magnetic field therapy (PEMF)

— For full-body therapy, the B.Body Evo and B.Bed Evo applicators are connected to the B.Box
Evo controller and used.

— For targeted treatment, the B.Spot Evo applicator module is connected to the B.Box Evo via
the B.Grip Evo holder module before use.

— Additional local applicators (B.Pad Evo and B.Sit Evo) can be connected directly to the
B.Box Evo and used.

6.1.1 The plus Signal

The plus Signal is a short, cyclic pulse that is modulated every 20 seconds in addition to the base
signal. The intensity is amplified up to 150% in five steps within 165 ms. This additional pulse
results in more intensive cell excitation during this period. The plus Signal cannot be used with
the sleep program.

6.1.2 Full-body therapy

During daytime, the full-body therapy is carried out using the B.Body Evo or B.Bed Evo applicators
according to the basic plan and with varying intensities. During sleep, the treatment is carried out

using the B.Bed Evo applicator (optional accessory) with the sleep program. Alternatively, the B.Body
Evo can also be used.

6.1.2.1 Intensity modes and sleep program (basic plan)

The basic plan structures the generalized full-body therapy as follows: initial application via the
B.Body Evo or B.Bed Evo for 2 x 8 minutes daily. The first cycle lasts for six weeks and the second
cycle starts from the seventh week of use. From Cycle 2, the sleep program is used. For first-time
users with sleep problems, during Cycle 1 we recommend additionally using “LOW" intensity before
sleeping. The plus Signal can also be used regularly during the morning treatment.
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Sleep program
Week Intensity (morning) Intensity (evening) (nighttime)
1 low* low
2 low* low
3 low* e Number of
sleep programs
. .
4 medium medium per week
5 medium* medium
6 medium* medium
o
3 7 low* low 1
-
8 medium* medium 2
9 medium¥* medium 3
10 medium* medium 4
11 medium* medium 5
12 medium* medium 6
13 medium¥* medium 7

(*) = treatment with plus Signal
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6.1.2.2 Sleep program
The sleep program helps to stimulate vasomotion during sleep.

The sleep program runs from the program start (A) until the wake-up time (B). For the first two hours
it runs at an intensity below the LOW level (7 pT). This is followed by a rest period; the B.Box Evo
switches to stand-by mode (C). During the two hours before the wake-up time, the treatment is
again applied at LOW intensity.

23:45
21:45
PG
[ AR
07:00 05:00 L
Example of sleep program The B.Bed Evo should be placed
A & B = two hours of treatment each under the sheet

C= rest phase (no treatment)

Example: The sleep program will start at 9.45 pm. Beginning at this time, the user is treated with
magnetic fields for two hours. After two hours, the magnetic field therapy ends and does not resume
until two hours before the set wake-up time. During these two hours, the magnetic field therapy
resumes and then ends with an acoustic alarm signal (if enabled).

®  The sleep program can only be activated if there is a minimum of six and a maximum of
ten hours between the program start and end. This is indicated by a green or red marker.
The intensity cannot be adjusted for the sleep program.

6.1.3 Targeted treatment

Targeted treatments can be applied two or three times a day. Starting with P1, you can switch to the
next higher program level every two to three days until P3 is reached. Subsequently, the treatment
is continued using P3.

User-defined programs

Each user can adapt the program sequences to suit his or her own needs. This is done in the expert
mode editor (see chapter 8.2.6).
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Total duration Level
Program (in minutes) (intensity) Description
P1 8 low Low intensity for
superficial body regions
P2 16 low / medium Medium intensity for slightly
deeper lying tissue
P3 20 medium / high High intensity for deep

lying body tissue

Program structure and parameters (total duration and intensity)

6.2 Recommended use of light therapy (LLLT)

B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo can be used daily. The application modules should be
placed as close as possible to the area to be treated. The skin must be clean and dry (e.g., without

make-up, sunscreen, or creams).
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7. Commissioning

7.1 Connecting the B.Box Evo Stand, Wall Mount, and Battery Stand

Take care to open the packaging of the BEMER Therapy System Evo in the correct place (see the
“Upside” symbol on the packaging) and ensure that the contents of the packaging cannot fall out
after opening. Having opened the packaging, first remove the B.Box Evo Stand or B.Box Evo Battery
Stand and connect it to the B.Box Evo controller. Connect the B.Box Evo Battery Stand (Premium
Set) or the B.Box Evo Stand (Basic Set) to the B.Box Evo. To do this, bring the B.Box Evo Battery
Stand close to the B.Box Evo as shown - the magnetic holder will then ensure a secure attachment.

Attaching the B.Box Evo Stand or the B.Box Evo Battery Stand

Before commissioning the B.Box Evo Battery Stand, the battery protection cover must be removed
from the B.Box Evo. To do this, use a Phillips screwdriver (PH 1) and be sure to replace the pro-
tective cover after removal of the B.Box Evo Battery Stand / B.Box Evo Stand. Keep the protective
cover in a safe place.

Note on battery operation

As long as the B.Box Evo is supplied with voltage, the B.Box Evo Battery Stand will be continuously
charged. The current charging status can be seen on the display. In addition, the green LED on the
top of the unit lights up.

Note on operation with the B.Box Evo Wall Mount

The B.Box Evo Wall Mount is attached to the desired location on the wall using the two included
screws (4.5 x 35 mm) and dowels. Ideally, the chosen mounting position should take account of the
length of the applicator cables (2.5 meters). If longer distances are required between the B.Box Evo
and the application modules, the extension cord for Evo applicators (optional accessory) can be used.
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Set up the B.Box Evo so that the cables from the Power Supply (or Car Adapter), applicators, and
application modules are not under tension and lie flat on the floor without creating tripping
hazards. Do not position the B.Box Evo in a manner that makes it difficult to disconnect the unit
from the mains. Organize a suitable place for the treatment.

Connect the mains adapter to the B.Box Evo Power Supply.

Connect the B.Box Evo Power Supply to the B.Box Evo.

The applicators and application modules are connected to the B.Box Evo at ports (1) and (2) as follows:

Guide the connector (3) into the desired port (1) or (2); the magnetic retainers ensure a secure
connection and correct polarization.

The main switch is located on the top-right of the B.Box Evo and is used to place the device in
the operating state. After pressing the main switch, the device performs a self-test within 15 sec-
onds and then displays the start screen. The entire start-up process can take up to 30 seconds.

® Press <main switch>.
—> LED indicator lights up white.
(It lights up green as soon as the B.Box Evo Battery Stand is connected and charging.)

—> An audible start signal sounds.
—> The B.Box Evo start screen is loaded.

—> After approx. 30 seconds, the language settings screen appears.
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® ATBBody ®A2BPad

INTENSITY

& SETTINGS

B.Box Evo start screen B.Box Evo main menu

® Press <4> or <P> to set the user language.
® Select the user language <English>.

® Press <Save> to save your settings.
—> The B.Box Evo main menu is displayed in the selected language.

® |nthe operating state, the B.Box Evo control unit can be set to energy saving mode by

I briefly pressing the main switch. In energy saving mode, the device is not completely
turned off and can be “woken up” again by touching the display. A long press turns the
device off completely.
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8. Using the BEMER Therapy System Evo 8.2 Main menu
After you have switched on the B.Box Evo, the main menu is displayed via the user interface. You
8.1 Switch the unit on (start screen) can choose between the four different therapy variants. Six additional device status icons and the
® Switch on the device via the main switch. current time are displayed in the upper part of the main menu.
(I) (For a more detailed description see chapter 8.2.1 “Status bar”)
—> The start screen appears after a few seconds.
The user interface offers three different application modes for
magnetic field therapy and one application mode for light therapy.
Magnetic field therapy
1] Intensity: 8 minutes INTENSITY
of therapy with constant magnetic field strength Main menu of the B.Box Evo
showing all information and
B Program: 8-20 minutes e .
operating elements
of therapy with increasing magnetic field strength
BSIeep program: 6-10 hour duration No. Description No. Description
with a total of 4 hours of therapy
1] Port A1/ A2, indication and B Intensity menu
Light therapy description of the connected
o [ 9 | Program menu
a Light therapy: 8 minutes of therapy application module
at three different intensity levels 2] Active therapy 10} Sleep program menu
3] Power save mode [11] Light therapy menu
a Volume 12} Settings menu
Battery operation, charging status: )
a ) r)‘/thrlj' hening b Itg bgtt ) 13] Switch between ports
icon with lightning bolt - battery is
Vith fightning y Al/A2
INTENSITY charging
a Mains operation Table 1:
; ; Description of the information and controls in
Current time (in 12 h or 24 h format) the B.Box Evo main menu
B.Box Evo main menu
8.2.1 Status bar
Symbol Description
[ XK V) No applicator connected to A1/A2
@ A1 B.Body Evo @A2 B.Pad Evo | B.Body Evo applicator connected to A1/ B.Pad connected to A2
A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Active therapy via Port 1

Description of the symbols on the status bar of the B.Box Evo
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8.2.2 Settings (start screen) B3 voiceover is an operating aid (for visually impaired users). If voiceover is enabled,

Before starting an application, the basic settings should be configured. a pre-recorded voice describing the controls is heard.

o pressH <Settings>. If the relaxation music is disabled during an ongoing treatment, the voiceover function

—> The settings menu opens. remains active if it was previously enabled.

2 © W %

8.2.4 Adjust the display brightness

e press H <Display and brightness>.
— Settings - Display and brightness opens.

d brightness

Settings menu <.......')
1

8.2.3 Adjust the signal volume

o pPress El <volume and voiceover>. S

—> Settings - Volume and voiceover opens. Settings - Display and brightness

LYY

® Adjust the brightness of the display using the a <Brightness control>.

4 Settings - Volume and voiceover

Enable or disable Bl <Auto Brightness>.

Press <Save> to save your changes and return to the settings menu.

Press <Back> to exit the menu without saving your changes.

2 V2 e

i If necessary, enable or disable El <Auto Brightness>. In automatic mode, the display

brightness is adjusted in accordance with the ambient light levels. If the control is grayed
® Adjust the volume for signals, voiceover and music via out, auto brightness mode is enabled.

El <volume control>.

Settings: Volume control and voiceover

To increase the accessibility of the BEMER therapy system for visually impaired users,
® Enable the Bl <voiceover> function.
® Press <Save> to save your changes and return to the settings menu.

® Press <Back> to exit the menu without saving your changes.
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8.2.5 Set the current time ® Select the expert program to edit: <E1>, <E2> or <E3>.
o Press [El <Time>. ® Press the corresponding button.
—> Settings - Time opens. —> Expert mode - <Program name> opens.
oil o2
# Expertmode - ET -
Settings - Time Expert mode editor - detailed settings
® Press<4>to adjust the hours. ® Press <4>or <P>, to select the treatment time.
® [ncrease or decrease the displayed hours via <+> and <->. ® [ncrease or decrease the treatment intensity via <+> and <->.
® Press<P>to adjust the minutes. ® Enable or disable the Ell <Plus> signal.
® |ncrease or decrease the displayed minutes via <+> and <->. ® When the <Plus> signal is enabled, the <Plus> symbol appears in the H status bar.
® Press <Save> to save your changes and return to the settings menu. ® Press <Save> to save your changes and return to the settings menu.
® Press <Back> to exit the menu without saving your changes. ® Press <Back> to exit the menu without saving your changes.
8.2.6 Expert mode editor ®  Theindividually predefined expert programs can be selected
Via the expert mode editor, three custom programs (E1 to E3) can be created by the user. via the PROGRAMS menu.
The intensity and time parameters are set.
o pressl <Expert mode editor>. 8.2.7 System
—> Settings - Expert mode editor opens. Basic system settings are configured here (ambient lighting, energy saving mode, system language,

time format). In addition, general system information can be found here.

LYARCYV]

o Press [H <system>.

# Settings - Expert mode editor

—>» Settings - System opens.

20 Minutes

The program editor is used to configure user-
defined program sequences and enable/disable
the plus Signal.
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Settings menu - System

8.2.7.1 Switch the ambient light on/off
The illuminated ambient light ring (see chapter 4.4) can be enabled or disabled here.

e switch the Ell <Ambient light> on or off via <¢> or <¥>.
—>» The value is saved.

8.2.7.2 Enable / disable energy saving mode
Energy saving mode can be enabled or disabled here. When energy saving mode is enabled,
the B.Box Evo is switched to stand-by mode after two minutes of inactivity.

o switch Bl <Energy saving mode> on or off via <¢> or <¥>.

—>» The value is saved.

— When <Energy saving mode> is enabled, an icon a appears in the status bar.

8.2.7.3 Select system language
The system language can be selected from 17 available languages.

o Select the [El <System language> via <¢> or <¥>.
—> The value is saved.

8.2.7.4 Set the time format
You can choose between the 12 h or 24 h display format.

o Select the Bl <Time format> via <€> or <¥>.
—>» The value is saved.

— When the 12 h <Time format> is selected, the morning (AM) or afternoon (PM) indicator
appears in the status bar A next to the current time.
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8.2.7.5 System information

Here you will find information about the system version, software version, firmware version, kernel
version, hardware version as well as the total operating time per applicator port (A1 and A2) and
the region code. This information is important when communicating with customer service.

o press H <info>.
— System information opens.

System information

In this main menu, the four different applications or therapies can be selected. The following
application modules can be connected per main menu item:

INTENSITY

B.Box Evo - controls

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Choose the application module.

Select port A1/A2.

® Connect the applicator or the application module (see chapter 7.3).

Select the appropriate program (see chapter 6).

8.3.1 Intensity mode
After selecting the “Intensity” therapy type, you can choose between three different
intensity levels and then start a therapy.

2 O ® 2113

Choose the intensity level for the
connected applicator

® Press <Intensity>.
® |[f necessary, switch the connected port to A1/A2.

® Select the intensity level. (18 3]

— Intensity - <Intensity level> opens.

— The time sequence for the therapy is shown.
—> The connected application module is shown.

08:00

‘NJ ;

User interface for the -Low- intensity mode with

“Plus” and “Music” controls

70

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

Before starting the treatment:

® Select <plus Signal> on/off.

® Select <Music> on/off.

® Press <Start> to start the therapy.

® Press <Stop> to end the therapy prematurely.

8.3.2 Program mode
After selecting the “Program” therapy type, you can choose between three different intensity levels
and then start the therapy. The three different programs differ in terms of the treatment duration

and intensity.
3
(]

EXPERT
MODE

ion

2
u
Al A2

« BACK

Select program P1, P2 or P3

® Press <Programs>.
® |f necessary, switch the connected port to A1/A2.

® Selectthe program level. a8

—> Program selection - <Program name> opens.

— The time sequence for the therapy and the intensity is shown.
— The connected application module is shown.

Overview of the program sequence
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Expert mode enables the selection of user-created therapy programs

(for time and intensity, see chapter 8.2.6).

The Expert-mode programs are not visible until they have been created
(see chapter 8.2.6).

The plus Signal is activated by default before the start each treatment and must be
deactivated if not required. The plus Signal cannot be deactivated during an ongoing
treatment.

8.3.3 Sleep program
Once the “Sleep program” therapy type has been selected, the alarm time can be set. Do not set the
alarm time until you are ready to go to sleep.

® Press <Sleep>.

® |[f necessary, switch the connected port to A1/A2.
—> Sleep - Alarm time opens.
—» Alarm time Ml and treatment duration Bl are displayed.

- Alarmtime - ©

1

07:30 o) =

Example: setting the alarm time

o pressEl<4>to adjust the hours.

® |ncrease or decrease the displayed hours via B <+> and <->.

e pPressH<P>to adjust the minutes.

® |ncrease or decrease the displayed minutes via B <+> and <->,

o Select E <Alarm> on/off.
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A green circle means the sleep program can be activated. The red circle indicates

that the set sleep time exceeds the minimum or maximum permitted sleep time.

The therapy time can only be set and activated for between 6 and 10 hours of sleep. From
6 hours, a green circle appears around the application time, indicating that
the application can be started.

o Press A <Next>.

® Sleep opens.

08:00:00

3

Starting and displaying the sleep program

Select Bl <Alarm> on/off.

Select B <Music> on/off.

Press Bl <start> to start the therapy.

® Press <Stop> to end the therapy prematurely.
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8.3.4 Light therapy 9. Cleaning and care
Once the “Light” therapy type has been selected, it is possible to choose one of three different light
intensity levels and then start the treatment. &

® Press <Light>.

® Ifnecessary, switch the connected port to A1/A2. Shared use of the application modules can lead to the transmission of diseases.

—> Light - Select intensity opens.
® Between each use, clean the applicators using the cleaning and disinfecting

© AIBLight Clear @ A

agent recommended by the manufacturer.

® Light - Selectintensity

1 2 3
8Minutes 8Minutes 8Minutes
Al A2

« BACK

The use of detergents or cleaning procedures that have not been approved by the
Select light intensity manufacturer may result in damage to the BEMER Therapy System Evo.

e Select the intensity level. (13 ® Do not use sharp or abrasive objects. These could damage the display of the B.Box

Intensity - <Intensity level> opens. Evo or the housings of the devices included with the BEMER Therapy System Evo.

The time sequence for the therapy and the intensity is shown. ® When cleaning the glass surfaces, only use microfiber cloths that are suitable for
this purpose.

— The connected application module is displayed.

® To clean the system components, use only commercially available, non-abrasive,

non-aggressive detergents. Follow the manufacturer’s instructions.

© AIBLight Clear @ A

® Light - Medium
® Do not use sharp objects or aggressive detergents to clean the application surface

of the B.Light Evo applicators. Doing so could damage the surfaces and diminish or
impair their effectiveness.

® Replace the light application module if the treatment surface is damaged
(scratched, cloudy, etc.).

o BEMER Int. AG recommends the following procedure for private users:
Ongoing light treatment

® |f the same device is used by multiple private users, clean the applicators before

o Select Bl <Music> on/off. each use.

e Press Bl <Start> to start the therapy. ® (lean and disinfect the BEMER therapy system every four weeks if it is only used
by one user.

e pressH <Stop> to end the therapy prematurely.
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9.2 Disinfection
Professional users of the BEMER therapy system must clean and disinfect the applicator surfaces that

are in contact with the patient's body after each application.

® Use the product CaviWipes™ from the company Metrex™ to disinfect the BEMER Therapy
System Evo.

® Allow the disinfectant to work for three minutes before the next application.

® Follow the manufacturer’s safety and usage instructions.
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10. Disposal

This device must not be disposed of as household waste. Every consumer is obliged to hand
in all electrical or electronic devices, whether they contain pollutants or not, at a collection
pointin his or her town/city or at a retailer, to ensure that they are disposed of in an environ-
mentally friendly manner.

Our rechargeable B.Box Evo Battery Stand for the B.Box Evo must not be disposed of
as household waste. You can return the B.Box Evo Battery Stand to a municipal collection
point. As a manufacturer and distributor of batteries, our obligation to take back used
batteries is limited to the B.Box Evo Battery Stand for the B.Box Evo, which we either carry
or have carried in our product range.

You can either return the B.Box Evo Battery Stand to us (with sufficient postage) or hand
it in directly to our dispatch warehouse at the following address free of charge:

BEMER Int. AG, Austrasse 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
EEE Registration Number: M3685
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11. Error messages and remedies

Error Code 1

An active applicator was

removed during treatment.

Reconnect the applicator and restart the
treatment.

Error Code 2

The device temperature is
too high.

Check the ambient conditions and allow
the device to cool down. If in doubt, please
contact customer service.

Error Code 3-4

An application module has
reported an error.

Please contact customer service.

Error Code 5-6

Power supply malfunction

Please check possible sources of error,
such as the B.Box Evo Power Supply or
B.Box Evo Battery Stand (see technical
data). If in doubt, please contact customer
service.

Error Code 7-8

The controller has reported
an error.

Please contact customer service.

Error Code 9-12

An application module has
reported an error.

Please contact customer service.

Error Code 101

No applicator
is connected.

Please connect an applicator.

Error Code 104

An unknown applicator
was detected.

The applicator module is invalid,
please contact customer service.

Error Code 105

The charge level of the
B.Box Evo Battery Stand
is too low.

The B.Box Evo Battery Stand is requires
charging, please connect the B.Box Evo
Power Supply to charge it.

2 © »

Error code #1

Display in case of a warning

(e.g., applicator not connected to the controller)
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Error code #3

bemergroup.com/

Display in case of malfunction
(e.g., device overheated)

If you have any questions, please contact BEMER customer service

If a warning message or error message is displayed,
it can be closed via <OK>.
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12. Meaning of the symbols on the labels (devices and packaging)
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Active implants. Do not use on people
with active implants (e.g., pacemakers)

Device and packaging

Note

Device

Manufacturer

Device and packaging

Fragile, handle with care

Device and packaging

Date of manufacture

Packaging

Temperature limit

Packaging

CE identification number
of the notified body (e.g., MDC)

Device and packaging

Q=rep>@

Follow instructions

Device and packaging

Protection class Il

Device

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Device

WEEE symbol for electrical and electronic
equipment

Device and packaging

oy Store in a dry place Packaging
T
ﬂ Applied part, type BF Device
Humidity Packaging
Serial number Packaging

Article number

Device and packaging

Batch number

Packaging

QB E &

Air pressure limit to which the medical
product can be safely exposed.

Packaging

Medical device = medical product. Device
Indicates that it is a medical product.
Direct current Device
.S Recycling article number Packaging
%=
Protection against diagonally falling Device
IP 22 dripping water up to an angle of 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Protection against vertically falling Device
IP 21

dripping water
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Hasznéalati utmutato

Az eredeti hasznalati Utmutato forditasa

wl

BEMER Int. AG

Austrasse 15

LI-9495 Triesen
www.bemergroup.com

Tel.: +423 399 39 99

Fax: +423 399 39 98
Collection ID 3448, 5. valtozat
Datum: 2024.11
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1. Altalanos informéaciok

Oruliink, hogy BEMER Evo terapias rendszeriink megvasarlasa mellett dontétt, és kdszonjik a be-
|énk vetett bizalmat. A BEMER Evo terdpias rendszer a kilénb6z6 applikatoroknak kdszénhet8en
sokoldaltian és rugalmasan alkalmazhaté. A BEMER Evo terdpias rendszer tars a mindennapokban,
flggetlendl attdl, hogy az On célja a megel6zés és az aktiv életmdd fenntartasa, vagy egy orvos altal
eldirt terapiat szeretne vele kiegésziteni.

(kérjlik, vegye figyelembe a 2. fejezetben taldlhat6é Utmutatasokat is)

Kérjik, hogy a készllék elsé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatét. Az
informaciok betartasaval elkertlheti a karokat, és meg6rizheti a készulékre vonatkozo garanciat.

A BEMER Evo terapias rendszer megvasarlasakor kérjuk, tgyeljen arra, hogy megfeleld eligazitast
kapjon egy hivatalos és tanusitvannyal rendelkezd BEMER partnertél.

Ha Onnek tovabbi kérdései vannak, vagy képzésre van sziiksége, akkor ligyfélszolgalatunk szivesen
ad tanacsot Onnek.

A hasznalati tmutaté eredeti nyelve a német.
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1.1 Hasznalati Gtmutaté
Ez a haszndlati Utmutat6é a BEMER Evo terdpids rendszer részét képezi. Lehetévé teszi a
@ felhasznal6 szdmara a BEMER Evo terapias rendszer biztonsagos és hatékony kezelését.
A felhasznalonak az tzembe helyezés el6tt gondosan el kell olvasnia és meg kell értenie
ezt a haszndlati itmutatét. A biztonsdgos hasznalat alapfeltétele az 6sszes el8irt biztonsagi
utasitas betartasa.

A jelen hasznalati Utmutatoban szerepl8 utasitasokon kivil a helyi balesetmegel6zési és munkavédelmi
el8irasok is érvényesek.

A hasznalati Utmutatét mindig a BEMER Evo terapias rendszer kdzvetlen kdzelében és a kezeld szamara
mindig elérheté helyen kell tartani.

Képek a termékrdl

Az On BEMER Evo terapias rendszere bizonyos kériilmények kdzétt eltérhet a jelen dokumentumban
szerepld illusztracioktol. Valamennyi leiras azonban ugy készult, hogy értelemszerlen alkalmazhaté
legyen. Amennyiben olyan komponenseket ismertetiink, amelyek nem tartoznak a szallitasi terje-
delemhez, akkor azokat opcionalisként jel6ljuk.

Markanevek és védjegyek

A jelen hasznalati Utmutatéban emlitett termékmegnevezések és/vagy cégnevek az adott vallalatok
bejegyzett védjegyei lehetnek.

Nemekre jellemz6 irdsméd

A jobb olvashatésag érdekében eltekintiink a himnemd, nénem( és semleges nemU nyelvi formak
egyidejl haszndlatatél. A személyekre haszndlt valamennyi megnevezés egyarant vonatkozik
minden nemre.
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1.2 Szimbélumok

A\ VESZELY

A VESZELY olyan kdzvetleniil veszélyes helyzetre hivja fel a figyelmet, amely, ha nem

keruljuk el, stlyos sértiléseket vagy halalt okozhat.

A\ FIGYELMEZTETES

A FIGYELMEZTETES olyan lehetséges veszélyes helyzetre hivja fel a figyelmet, amely,
ha nem keruljik el, sulyos sériléseket vagy halalt okozhat.

A VIGYAZAT

AVIGYAZAT olyan lehetséges veszélyes helyzetre hivja fel a figyelmet, amely,
ha nem keruljik el, kdnnyebb séruléseket okozhat.

MEGJEGYZES

A MEGJEGYZES olyan lehetséges veszélyes helyzetre hivja fel a figyelmet, amely,
ha nem keruljik el, karokat okozhat a készlléken, vagy adatvesztéshez vezethet a
feldolgozas soran.

2 Figyelmeztetd jelzés
Biztonsagi jelzés, amely egy kockazatra, vagy egy veszélyre figyelmeztet.

. Felhivé jelzés
Biztonsagi jelzés, amely egy bizonyos viselkedést ir el6.

® Tilt6 jelzés
Biztonsagi jelzés, amely egy tilalomra utal.

® Informacioé
Felhasznaloi tippeket és altaldnos hasznos informacidkat nyujt
a termék optimdlis hasznéalatahoz.
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Szimboélumok hasznalata Leiras Példa

o Ez a pont egy cselekvést
(tevékenységet) ir le

® Kapcsolja be a késziiléket.

—> Egy cselekvés (tevékenység) —> pl.: Megnyilik egy
eredménye Uj kezelSablak
— Felsorolas, a sorrend — B.Box Evo
sulyozasa nélkal _ B.Box Evo
(Kereszthivatkozas) Hivatkozas egy fejezetre, (5.1 fejezet)
oldalra
<KAPCSOLOGOMB> Egy kezel6elem aktivalasara pl.: <Mentés>
utal

Menii - Aimeni Megadja a menu elérési Beallitasok - Pontos id6

Utvonalat.

1.3 Felelésségvallalas

A BEMER Int. AG a termék szakszer(itlen telepitése, 6sszeszerelése, nem rendeltetésszer(i hasznalata,
vagy a haszndlati Utmutaté és/vagy a biztonsagi utasitasok figyelmen kivil hagyasa miatt bekdvet-
kezett karok és/vagy hibak esetén a torvények szerint jogosult lehet a felel8sség csdkkentésére
vagy kizarasara, valamint a szavatossagi kotelezettség megsziintetésére. Az imént emlitett esetekben
minden garancialis kdvetelés is érvényét veszti.

1.4 Szerz6i jogi nyilatkozat

A jelen haszndlati Gtmutaté minden tartalma, kiléndsen a szovegek, a fényképek és a grafikak
szerz8i jogvédelem alatt allnak. A jogi védelem az adatbazisokra és hasonlé eszkdzokre is vonatkozik.
A BEMER Int. AG irasos engedélye nélkul a jelen hasznalati Utmutato egyetlen része sem sokszoro-
sithaté semmilyen formaban a szerzdi jog sz(lk hatarain kivdl.

Aki megsérti a szerzdi jogokat (pl. a képeket vagy a szOvegeket engedély nélkil lemasolja), biintet-
het&vé valhat, a koltségek viselésére, vagy kartérités teljesitésére kotelezhetd. A jogérvényesités
fenntartva.
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1.5 Garancia
Garancialis rendelkezések

A BEMER termékek megvasarlasakor lehet8ség nyilik arra, hogy tudomast szerezzen garancialis
feltételeinkrél. Az aktualis garancialis feltételeket barmikor megtekintheti honlapjainkon a me-
gfeleld cimszo6 alatt.

Hiba esetén a garancialis rendelkezések nem korlatozzak az On térvényes jogait, és On dijmentesen
érvényesitheti azokat. Kdvetkezésképpen, garancialis igéreteink nem érintik a veliink szemben
fennall6 esetleges torvényes szavatossagi jogokat. A gyartd garancialis rendelkezései tehat nem
sértik az On térvényes jogait, hanem inkabb kiterjesztik az On jogi helyzetét.

1.6 Események bejelentése

Ha a termék hasznalata soran sulyos incidensek fordulnak el8, akkor mind a gyartot (BEMER Int. AG),
mind pedig a termék felhasznaléjanak lakdhelye szerinti régio illetékes hatésagait is tajékoztatni
kell azokrol.
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2. Biztonsag

A BEMER termékeket csak a jelen fejezetben leirt célokra szabad hasznalni. Ha a termékeket az
eldirttdl eltéré médon hasznaljak, akkor az nem rendeltetésszer(i hasznalatnak mingsul.

2.1 Rendeltetésszerii hasznalat

2.1.1 Rendeltetés
A B.Box Evo termék a PEMF applikatorokkal, a B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo egységgel
egyltt a ,BEMER Evo terapias rendszerhez” tartozik.

A BEMER B.Box Evo csak a pulzélé elektromagneses mez@s terapia (,Pulsed Electromagnetic Field
Therapy (PEMF)") és az alacsony szint( fényterapia (,Low Level Light Therapy (LLLT)") elektromos
jelének eldallitasara, valamint az egyes programok vezérlésére szolgal.

A pulzal6 elektromagneses mez8s terapia (,Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)”) kere-
tében a PEMF applikatorokat a B.Box Evo készulékkel egyUtt a kis és legkisebb erek vérellatasanak
(mikrokeringésének) serkentésére, és bizonyos klinikai képek javitdsara hasznaljak.

A B.Light Clear Evo 465 nm és 645 nm (+20 nm) hulldmhosszisagu fényt bocsat ki, és az alacsony
szint( fényterapia (,Low Level Light Therapy (LLLT)") keretében a B.Box Evo készUlékkel egyltt a
bdrfellleten vagy annak kozelében torténd bdérkezelésekre alkalmazhato.

A B.Light Restore Evo 645 nm és 860 nm (+20 nm) hullamhosszisagu fényt bocsat ki, és az ala-
csony szintl fényterapia (,Low Level Light Therapy (LLLT)") keretében a B.Box Evo készulékkel
egyltt a bdrfellleten vagy annak kdzelében térténd bérkezelésekre alkalmazhaté.

2.1.2 Gyégyaszati alkalmazas
A B.Box Evo interfészként szolgal az applikatorok és a felhasznalék kézott az LLLT és a PEMF
alkalmazashoz.

2.1.3 Javallatok
A B.Box Evo esetében nincsenek sajat javallatok.

A PEMF és az LLLT engedélyezett javallatait az applikatorok hatdrozzak meg.
A PEMF terapia kiegészité alkalmazas, és nem helyettesiti az orvosilag el6irt terapiat.

Mar meglévd betegségek esetében a megnevezett felhasznaldi csoportok a kdvetkezd
alapbetegségekre, azok kdvetkezményeire és/vagy kisérd tlineteire korlatozédnak:

— Sebgybégyulasi zavarok
— Avazizomrendszer degenerativ betegségei

— Polineuropatia a diabetes mellitus kdvetkeztében, vagy rakkezelés utan
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— Kronikus faradtsag, pl. kronikus megterhelés, stressz vagy szklerdzis multiplex kapcsan

— Akut és kronikus fajdalmak

Az LLLT terdpia kiegészitd alkalmazas, és nem helyettesiti az orvosilag el&irt terapiat.
Tamogatja a bérbetegségek kezelését.

Példak a B.Light Clear Evo alkalmazasara:
— Enyhe és kdzepesen sulyos acne vulgaris kezelése
— Ab6r altaldnos megjelenésének javitasa

— Pozitiv hatas gyulladasok esetén (acne vulgaris)

Példak a B.Light Restore Evo alkalmazasara:

— Akollagénszintézis serkentése a bér kilsé tényez6k okozta kétészoveti karosodasanak
(pl. UV-karosodas, fényoregedés) csokkentése érdekében.

— Asebgyoégyulas el8segitése
— Pozitiv hatas gyulladasok esetén

— Pozitiv hatds az izmokra és az izliletekre

2.1.4 Ellenjavallatok
A B.Box Evo esetében nincsenek sajat ellenjavallatok.

A PEMF és az LLLT ellenjavallatait az applikatorok hatadrozzak meg.
A PEMF terapia a kévetkezd felhasznaloi csoportok szamara ellenjavallt:
— Orvosilag aktivimplantatumok (pl. gyoégyszerpumpak, szivritmus-szabalyozék) visel8i

— Szervatlltetésben, allogén sejtatultetésben, csontvel6- vagy &ssejt-atlltetésben
részesllék immunszuppressziv terapiaval kombinalva
(= azimmunrendszer szandékos elnyomasa)

Az LLLT terapia (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) a kdvetkez6 alkalmazasokhoz ellenjavallt:

— Nem alkalmazhat6 kdzvetlenul a nyalkahartyan vagy a szem kornyékén

2.1.5 Lehetséges mellékhatasok
A B.Box Evo esetében nincsenek sajat potencialis mellékhatasok.

A PEMF és az LLLT lehetséges mellékhatasait az applikdtorok hatarozzak meg.
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A PEMF terdpia alkalmazasakor a hozzatartozé PEMF applikatorokon keresztiul a kdvetkez6 rovid
tavl mellékhatasok fordulhatnak eld nagyon ritka esetekben:

— Pulzus valtozasa

— Vérnyomas valtozasa

Az LLL terdpia alkalmazasakor a hozzatartozé fény-kezel6egységeken (B.Light Clear Evo, B.Light
Restore Evo) keresztll a kdvetkez6 helyileg korlatozott és rovid tavu bérreakcidk fordulhatnak
el6 nagyon ritka esetekben:

— BOr kipirosodasa (erythema)

— Viszketés

— Egés /szlras

— BOrszarazsag

— Hiperpigmental6das

2.1.6 Tervezett alkalmazas

A tervezett alkalmazast az applikatorok hatarozzak meg.

A B.Box Evo készllékkel egyltt hasznalt PEMF applikatorok rendszeres, szisztémas és kiegészitd
helyi alkalmazasra szolgalnak. Az applikatortél figg6en kulénb6zd alkalmazasi formak allnak
rendelkezésre.

Szisztémas (rendszeres alkalmazas /1asd a 6. Alapterv c. fejezetet):
A B.Body Evo és a B.Bed Evo fekvd helyzetben, a teljes testfellleten torténd kezelésre szolgalnak.
Helyi (opcionalis):

A B.Pad Evo, a B.Sit Evo és a B.Spot Evo egységek ezen kivil egyes testrészek helyi kezelésére
alkalmazhatok.

A B.Spot Evo hasznalatdhoz feltétlenll sziikséges a B.Grip Evo tartémodul (l. osztaly).

A B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo LLLT kezel6egységek a B.Box Evo készulékkel egyiitt
hasznalva polikromatikus fény célzott helyi alkalmazasdra szolgalnak a b&rfellleten vagy annak
kdzelében.

A B.Light Clear Evo hasznalatahoz feltétlenil sziikséges a B.Grip Evo tartdmodul (I. osztaly).

2.1.7 Tervezett felhasznal6k
A tervezett felhasznaldk a 14 évesnél id8sebb végfelhasznaldk, valamint az orvosi/gy6gyaszati
képzettséggel rendelkezd személyzet.
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2.1.8 Beteg célcsoport
Hasznalata fiatalok (14 éves kortdl) és felndttek szdmara ajanlott a megadott javallatoknak és
ellenjavallatoknak megfelel6en.

A 14 év alatti gyermekeket és a korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé
személyeket a biztonsagukért felel6s személynek kell felligyelnie és/vagy eligazitania.

2.1.9 Testrégiok
A kezelendd testrégidkat az applikatorok hatarozzak meg.

Az egész testfellletet kezel6 applikatorok (a B.Body Evo és a B.Bed Evo) a PEMF terapia szisztémas
alkalmazasara szolgalnak. A tekercsek eloszlasanak kdszonhet6en a magneses mez§ eléri a test
minden terlletét.

A helyi applikatorok (a B.Spot Evo, a B.Pad Evo és a B.Sit Evo) opciondlisan a magneses mez§
célzott alkalmazasara szolgdlnak a test kdrulhatarolt terlletein.

Az LLLT applikatorok opciondlisan az LLLT célzott alkalmazasara szolgéalnak a test kdrilhatarolt
terlletein.

2.1.10 Tervezett hasznalati kérnyezet és alkalmazasi teriilet
A termék kizarolag az applikatorokkal egyltt a PEMF és LLLT alkalmazasara szolgal laikusok szdmara
otthoni kdrnyezetben, valamint professzionalis felhasznaldk szamara klinikai kdrnyezetben.

A PEMF applikatorok és az LLLT kezel&egységek a B.Box Evo készulékkel kombinalva laikusok
szamara otthoni kérnyezetben, valamint szakképzett gyégyaszati személyzet szdmara klinikai
vagy ambulans kdrnyezetben valé alkalmazasra szolgalnak.

2.2 Klinikai hasznalat
A B.Box Evo 6nmagaban nem rendelkezik klinikai el6nnyel.

A PEMF terapia alkalmazoéja a kapillarishalézat, kiléndsen a kisebb és legkisebb erek kedvezdbb
vérellatasabdl, és ezaltal a szdvetek jobb ellatottsdgabol profital, ami kilénb6z8 egészséglgyi
allapotokban kivanatos.

Az LLLT alkalmazasa a B.Light Clear Evo hasznalataval a b6r megjelenésének javuldsdhoz vezet,
kaléndsen enyhe vagy kdzepesen sulyos acne vulgaris esetén.

Az LLLT alkalmazasa a B.Light Restore Evo haszndlataval a bér megjelenésének javuldsahoz vezet,
kalondsen a bér kulsé tényez8k okozta kdtészéveti karosodasa esetén, és pozitivan hat az izmokra
és az izliletekre is.
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2.3 Altalanos biztonsagi utasitasok

A\ FIGYELMEZTETES

@ Az aktivimplantatumok zavarasa az elektromagneses eré6k miatt (PEMF)
Az aktiv implantatumokat (pl. szivritmus-szabalyozékat, inzulinpumpakat, stb.) az
elektromagneses erék zavarhatjak.

® Soha ne hasznélja a BEMER Evo terapids rendszert (PEMF), ha a paciens aktiv
implantatummal rendelkezik.

Fojtasveszély a laza kabelek miatt

A laza kabelek és vezetékek sérilésveszélyt jelentenek, pl. az elbotlas vagy
a megfojtédas veszélye miatt.

e Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne okozzanak botlasveszélyt, ha a féldon

fektetve vannak elhelyezve.

® Akabelek lefektetéséhez haszndlja a termékhez szallitott rogzitési segédeszkdzoket.

Egési sériilések veszélye a sériilt, ill. elavult B.Box Evo akkutarté miatt
A biztonsagi mechanizmusok meghibdsodasa spontan 6ngyulladasokat vagy
robbanasokat idézhet eld.

® Soha ne hasznalja és ne nyissa ki a sérult litiumtartalmu elemeket és akkumulatorokat,
amelyek felduzzadtak, eldeformalédtak, kigazosodtak, vagy ,szivarognak®, illetve
amelyeken ,ragadés filmréteg” vagy klls6 lerakddasok talalhatok a pélusok kordl.
A potencialis veszély fokozott.

® Haladéktalanul drtalmatlanitsa az ilyen elemeket és akkumulatorokat, lehetéleg egy
elektronikai Uzletben vagy Ujrahasznosité kdzpontban, és elévigyazatossagbdl oly
modon, hogy a munkatarsak at tudjak venni azokat.

® Beszéljen a szakszemélyzettel, és mutasson ra a karosodasra.

Eletveszélyes helyzet a biztonsagi utasitasok figyelmen kiviil hagyasa miatt
A hasznalati utasitasok nem megfeleld alkalmazasa mikddési hibdkhoz és életveszélyes
helyzetekhez vezethet.

® Mindig olvassa el és ismerje meg a szallitasi terjedelem
részét képezd hasznalati Gtmutatoét.

® Vegye figyelembe a biztonsagi utasitasokat.
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A\ FIGYELMEZTETES

Elektromos aramiités sériilt, vagy a gyarté altal nem jovahagyott

halézati kabel miatt

Szabadon |évé elektromos alkatrészekkel, vagy a gyarto altal nem jovahagyott halozati
kabelekkel valo érintkezés aramutést okozhat.

® Huzza ki a késziiléket az aramforrasbol.

® Kizardlag a gyarto altal jovahagyott halézati kdbelt hasznaljon.

Elektromos dramutés nedves kornyezetben térténé hasznalat miatt

A viz és az elektromossag veszélyes kombinacio, amely aramutéshez vezethet.

® Ne hasznalja ezt a készuléket nedves kdrnyezetben (pl. firdészobaban, vagy
zuhanyzé, ill. szémedence kdzelében).

® Ne engedje, hogy viz folyjon a készulékbe.

Elektromos aramutés a nem megfeleld elektromos fesziiltség miatt

A helyi hal6zatbol szarmazé nem megfelel6 elektromos fesziltség aramutést okozhat,
és tartésan karosithatja a készuléket.

® Akészulék csatlakoztatasa eldtt ellenérizze, hogy a késziléken feltlintetett
feszlltség megfelel-e a helyi halézati feszultségnek annak érdekében, hogy
elkerdilje az aramUtés vagy a készulék maradandé karosodasanak veszélyét.

Fert6zésveszély a betegséghordozok atvitele révén
A kezel8egységek tobbszori hasznalata betegségek atviteléhez vezethet.

® Az applikatorokat minden hasznalat utan tisztitsa meg a gyarto6 altal ajanlott
tisztito- és fertbtlenitészerrel.
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A\ FIGYELMEZTETES

A
A

Egési sériilések veszélye és tilizveszély a tulheviilt berendezések miatt

A tulhevdlt, feligyelet nélkul hagyott készilékek fokozhatjak a tliz, és annak kévetkeztében
az esetleges égési sérulések kockazatat.

® Ne hagyja a készuléket bekapcsolt dllapotban feligyelet nélkil annak érdekében,
hogy elkertilje a tliz vagy az égési sérilések veszélyét.

® A korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezd, illetve kell6
tapasztalattal és ismeretekkel nem rendelkezd személyek nem hasznalhatjak a
késziléket. Kivéve, ha azt fellgyelet mellett teszik, vagy megfeleld eligazitast kapnak
a készllék hasznalatara vonatkozdan, hogy elkeruljék a tiz vagy az égési sérulések
veszélyét.

® Akészilék nem gyermekek altal térténd haszndlatra szolgal. Gondoskodjon arrdél,
hogy a gyermekek fellgyelet alatt legyenek, és ne jatsszanak a készulékkel, a
tlizesetek és az égési sérilések elkerulése érdekében.

Fert6zésveszély sériilt bérfeliileten térténé alkalmazas miatt

A szennyezett kezel6egységek sériilt bérfellleten tdrténd hasznélata betegségek
atviteléhez vezethet.

® AkezelSegységeket ne hasznalja sériilt bérfellleteken.

® Az applikdtorokat minden hasznalat utan tisztitsa meg és fert&tlenitse a gyarté
altal ajanlott tisztit6- és fertbtlenitészerrel.

VIGYAZAT

Elvakulas veszélye az optikai sugarzas miatt
A B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo készllékek szemkornyéki hasznélata esetén
fennall a retina sériilésének veszélye.

® AB.Light Evo kezel8egység hasznalata esetén mindig viselje a készllékkel egytt
szallitott véd&szemUveget.

Toxikus bdrreakciok kendcsokkel és gydgyszerekkel egyuitt hasznélva

Ha a B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo fénnyel kezel6 modulokat fényintenziv
vagy fényreaktiv kenbcsdkkel és gydgyszerekkel egyltt hasznaljuk, toxikus bérreakcidk
|éphetnek fel.

® Afényterdpiadt ne alkalmazza ken&csokkel és gydgyszerekkel kombinalva.
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& VIGYAZAT

Egési sériilések veszélye a nagy levezetési aramok miatt
Két fém alkatrész egyszerre torténd megérintése esetén nagy levezetési aramok
keletkezhetnek. Ezek égési séruiléseket okozhatnak a b&ron.

® Az alkalmazas soran ne érjen hozza semmilyen fém alkatrészhez.

é Elektromos dramutés a késziilékbe juté viz miatt
A viz behatolasa rovidzarlatot okozhat a készulékben, és ez veszélyeztetheti
a felhasznalét.

® Valassza le a feszUltség alatt all6 alkatrészeket az aramellatasrol, mieldtt tisztitasi
munkalatokat végezne rajtuk.

e Ugyeljen arra, hogy a B.Box Evo Rechargeable Battery (Gjratolthet akkumulator,
B.Box Evo akkutartd) elektromos érintkez6i ne kerlljenek érintkezésbe folyadékokkal.

f Zuzodas magnesekkel ellatott alkatrészek miatt
A B.Grip Evo tartdmodul és a B.Spot Evo, a B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo

kezel6egységek Osszeillesztésekor a magneses vonzéerdk miatt bérbecsipédések fordul-

hatnak el6. A B.Box Evo készlilék és a B.Box Evo tartd, valamint a B.Box Evo akkutarté
Osszeillesztése soran is keletkezhetnek ziizédasok a béron.

® Vegye figyelembe a megfeleld alkatrészeken taldlhaté utasitasokat, és ne nyuljon
be a tartdmodul és a kezel6egységek, ill. a B.Box Evo és a B.Box Evo tart6 vagy a
B.Box Evo akkutarté kozé.

A vitalis paraméterek emelkedése a késziilék helytelen miikédtetése miatt
A képzetlen felhasznaldk és a felhasznalok altal elkdvetett kezelési hibak a vitalis
paraméterek, példaul a vérnyomas emelkedéséhez vezethetnek.

® A BEMER Evo terapias rendszer megvasarlasakor tgyeljen arra, hogy megfeleld
eligazitast kapjon egy hivatalos és tanusitvannyal rendelkezé BEMER partnertdl.

® Mindig olvassa el és ismerje meg a szallitasi terjedelem részét képez6 hasznalati
Utmutatot.

® Vegye figyelembe a biztonsagi utasitasokat.
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& VIGYAZAT

Allergias reakciok az anyagok 6sszeférhetetlensége miatt
Az applikatorokban hasznalt anyagok 6sszeférhetetlenségi reakcidékat okozhatnak a b6rén.

® |lyen esetben hagyja abba a terapias rendszer hasznalatat, és [épjen kapcsolatba
orvosaval.

MEGJEGYZES

Az LLLT kezel6egységek megnodvekedett feliileti hdmérséklete

a magas kornyezeti hdmérséklet miatt

35 °C feletti kornyezeti h6mérsékleten a fényterapias kezel6egységek felllete akar
44 °C-ra is felmelegedhet.

® Ha a kornyezeti h6mérséklet meghaladja a 35 °C-ot, akkor a kezelések kdzott
legaldbb 10 percig hagyja leh(lIni a fényterapias kezel8egységeket.

A hordozhat6 radiéfrekvencids kommunikaciés eszkozok teljesitményének
csokkenése az elektromagneses er6k miatt
Az elektromagneses er6k hatranyosan befolyasolhatjak a készulékek teljesitményét.

® Ahordozhaté radiofrekvencias eszkdzoket (beleértve az olyan tartozékokat, mint
az antennakabel és a kiilsé antennak) ne hasznalja 30 cm-nél (12") kdzelebb
a BEMER Evo terdpids rendszer barmely részéhez, beleértve a gyarté altal
megadott kabeleket is.

A késziilék haszndlata szakszer(itlen kdrnyezetben
A jelen késziilék mas készllékek kozvetlen kdzelében, valamint paras kornyezetben
térténd hasznalata Uzemzavarokhoz vezethet.

® Ne haszndélja ezt a készuléket kdzvetlenul mas késziilékek mellett, vagy mas
készllékekkel egyutt.

® Ellendrizze a készuléket, valamint a tdbbi készuléket is, hogy szabalyszerlen
mikoédnek-e, amennyiben az ilyen hasznalat elkerilhetetlen.

® A BEMER Evo terapids rendszert csak szaraz helyiségekben hasznélja.
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MEGJEGYZES

El6fordulhat, hogy az elektronikus adathordozéok miikodése zavartta valik,

vagy azok letorlédnek.

A B.Box Evo tartdn és néhany kabelcsatlakozon talalhaté magnesek nagyon erések. Az
elektromagneses mezdk befolyasolhatjak az adattarolé eszkdzok (pl. hitel- és EC-kartyak,
adathordozok) muikodését és letorolhetik azokat.

® Azilyen jellegli adattarold eszkdzoket ne helyezze magnesek kdzelébe.

llletéktelen személyek altal végzett karbantartas és javitas soran bekovetkezo
anyagi karok

Az illetéktelen és szakképzetlen személyek altal végzett javitasi és karbantartasi
munkalatok anyagi karokat okozhatnak a készuléken.

e Ugyeljen arra, hogy karbantartasokat és javitasi munkakat csak arra felhatalmazott
szakszemélyzet végezhet.

® Nincsenek a felhasznalo altal cserélhet6 alkatrészek, és a készllék élettartama alatt
nincsen szikség karbantartasra.

2.4 Gyégyaszati tudnivalék

2.4.1 Gyégyaszati tudnivalék PEMF
A PEMF terapiara adott nem tipikus reakciokat orvosnak kell tisztaznia.

Olyan immunszuppressziot igényl6 betegségek esetén, amelyek nem fliggnek 6ssze transzplan-
tacioval, pl. autoimmun megbetegedések vagy dermatolégiai megbetegedések, nem ellenjavallt a
PEMF terapia.

Azoknak az uj felhasznaléknak, akik rendszeresen szednek vérhigito/ alvadasgatléd szereket, vagy
vérnyomascsokkentd gydgyszereket, az elsd ciklus befejezése utan ajanlott, hogy kezel6orvosuk
ellendrizze a gyogyszerek hatékonysagaban bekdvetkezett esetleges valtozasokat.

Az alabbi kérulmények vagy panaszok fenndllasa esetén a kezel6orvosnak/szakorvosnak hozza
kell jarulnia a PEMF terapia alkalmazasanak megkezdéséhez:

— Ismeretlen eredet( laz

— Fert6z8 betegségek

— Sulyos szivritmuszavarok

— Sdlyos pszichozis

— Kontrollalatlan gorccsel jaré betegségek (pl. epilepszia)

— Béta-receptor-blokkol6k hosszi tavu hasznélata
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— Nagy dézisu kortikoidok szedése

— Véralvadasgtl6 szerek (kumarin-szarmazékok) hosszu tavu szedése
— Vénykoteles gydgyszerek folyamatos szedése

— Varandossag

— Daganatos megbetegedések

2.4.2 Gyégyaszati tudnival6k LLLT
Az LLLT terapiara adott nem tipikus reakciokat orvosnak kell tisztaznia.

Az alabbi korilmények vagy panaszok fennalldsa esetén a kezel6orvosnak/szakorvosnak
hozza kell jarulnia az LLLT terapia alkalmazasanak megkezdéséhez:

— Fénnyel 6sszefluggd rohamok (fényérzékenység)
— Migrénes fejfajas, amelyet elésegit a fény

— Olyan ken6csok (kozmetikumok), gyogyszerek vagy étrend-kiegészitdk szedése
vagy haszndlata, amelyekrél kdztudott, hogy fényérzékenységet okoznak

— Vénykoteles gydgyszerek folyamatos szedése
— Fény altal elgidézett allergias reakciok

— Daganatos megbetegedések

— Rakos elvaltozasok a b&rén

— Baktériumok, virusok vagy gombak altal okozott bdrelvaltozasok
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2.5 Tudnivaldk gyégyaszati termékek szakmai felhasznal6i szamara

A szakmai felhasznalénak gondoskodnia kell arrél, hogy a munkavallalék ismerjék és alkalmazzak az
alkalmazandd munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi feltételeket. Tovabba meg kell gy6z6dnie
arrél, hogy minden alkalmazott elolvasta és megértette a hasznalati Utmutatot.

A szakmai felhasznalénak rendszeres id6kozonként képeznie kell a munkavallaldkat, tajékoztatnia
kell ket a veszélyekrdl, és biztositania kell szamukra a szlikséges védéfelszereléseket.

A betanitandé, oktatando, eligazitand6 vagy altalanos képzésben részesilé személyzet csak tapasztalt
személy allandé felligyelete mellett dolgozhat a BEMER Evo terapids rendszerrel.

Az elektromos alkatrészeken végzendé munkakat csak erre a célra kiképzett szakképzett személyzet
végezheti el, a balesetvédelmi el8irdsok dsszes alkalmazandé el6irasanak betartasaval. Az izemel-
tetének rendszeres id6kdzdnként biztonsagi ellenbrzést kell végeznie.

2.6 Biztonsagi jelzések

Szimbélum | Magyarazat Helység

A hasznalati Utmutatét el Ez a szimbdélum minden termék

kell olvasni cimkéjén szerepel

Aktiv implantatummal rendelkez6 Ez a szimbo6lum a B.Box Evo készUlék
betegek nem hasznalhatjak a BEMER hatoldalan lathato

Evo terapias rendszert (PEMF).

Figyelmeztetés a nagy Ez a szimbo6lum a B.Grip Evo belsd

levezetéaramokra. oldalan lathaté

Figyelmeztetés a magneses
alkatrészek altal okozott zUz6dasokra oldalan lathaté

Ez a szimbo6lum a B.Grip Evo belsd

B @O
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2.7 Védofelszerelés
Az Evo Beauty Pack a kovetkez6 védéfelszerelést tartalmazza

— B.Light Evo biztonsagi szemuveg

A B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo készllékek hasznalata soran viselni kell a B.Light
Evo biztonsagi szemuveget.

2.8 Kornyezetvédelem

A BEMER Int. AG olyan terdpias rendszereket allit el6, amelyek a biztonsag és a kdrnyezetvédelem
tekintetében megfelelnek a technika legtjabb allasanak. A terapias rendszerek nem jelentenek
veszélyt a személyekre vagy a kdrnyezetre, feltéve, hogy szabalyszer(ien Gzemeltetik azokat.

A VIGYAZAT

' Az emberekre és a kdrnyezetre jelentett veszélyek
é a kérnyezetre artalmas anyagok miatt

A kdrnyezetre artalmas anyagok, amelyeket a BEMER Evo terapias rendszer tartalmazhat,
veszélyt jelentenek az emberekre és a kdrnyezetre.

® ABEMER Evo terapias rendszer teljes egészében, és részeiben sem kerulhet bele az
ipari vagy a haztartasi hulladékba.

Az akkumulatorok mérgez6 nehézfémeket tartalmaznak. Ezeket a veszélyes hulladékokra vonatkoz6
szabalyok szerint kell kezelni, és a kommunalis gy(Ujt6helyeken kell leadni, vagy az artalmatlanitasukat
szakmai cégnek kell elvégeznie.
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Cikkszam

424000

HBmérsékleti tartomany (Uzemelés)

+5 és 40 °C kozott

Termék megnevezése

B.Box Evo

Paratartalom (lizemelés)

15 és 90 % kozott
(nem kondenzal6dd)

Termék tipusa

Vezérlbegység

Kornyezeti légnyomas (lizemelés)

700 és 1060 hPa kozott

HBmérsékleti tartomany (tarolas, szallitas)

-25 és +70 °C kdzott

Méretek (H x Sz x M) mm-ben 210x150x43
Suly (g) 926
Tipus Hordozhat6 készulék

FelUletanyag

PC/ABS, aluminium, Gveg

Paratartalom (tarolas, szallitas)

10 és 90 % kozott
(nem kondenzal6dd)

Kornyezeti légnyomas (tarolas, szallitas)

500 és 1060 hPa kodzott

IP védelmi fokozat 22

Védelmi osztaly (IEC 61140) SKI

Aramutés elleni védelem 2MOPP Class I
EMC osztaly (CISPR 11:2009) B osztaly

Az Uzemi h6mérsékleti tartomany eléréséhez sziikséges ~ 30 perc
id6 a legalacsonyabb szallitasi h6mérséklettd!
Az Uzemi hémérsékleti tartomany eléréséhez sziikséges ~ 30 perc

id6 a legmagasabb szallitadsi h6mérséklettdl

Bemen{ feszliltség

100-240V AC/50-60Hz

104

Kimend feszlltség 15VDC/ 2A
Uzemi feszultség (V) 15

Max. teljesitmény (Watt) 30

Kijelz& méretei (hivelyk) 7"

Kijelz& felbontasa (px) 1024 x 600
Kijelz6 fényereje (cd/m?) 450

Kijelz& latoszdgének stabilitasa (°) 80

Kijelzé kontrasztaranya 800:1

Tipustabla helye

Készulék hatoldala
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Cikkszam

434300

434400

434100
Méretek H x Sz x Mé cm-ben 152x59x3 190x90x 1 133x15x0,8
Suly kg-ban 1.9 1,97 0,33
Réztekercsek szama 16 16 4

Kozepes fluxussiriség

= 35 pT (max. szint)

= 35 pT (max. szint)

=100 pT (max. szint)

Kozepes fluxussiriség plusz

= 50 pT (max. szint)

= 50 pT (max. szint)

= 150 pT (max. szint)

Klls6 csatlakozdk szama

kabellel, PVC szigeteléssel

1 x magneses csatlakoz6dugé rugalmas

1 x magneses csatlakoz6dugé rugalmas
kabellel, PVC szigeteléssel

1 x magneses csatlakoz6dugé rugalmas
kabellel, PVC szigeteléssel

A testtel érintkezé 100 % PES 100 % PES 100 % PES
fellleti szovet anyagosszetétele

Kabelhossz 250 cm 250 cm 250 cm
Nedvesség elleni védelem P22 P22 P22

Készllékosztaly

Alkalmazasi rész, BF tipus

Alkalmazasi rész, BF tipus

Alkalmazasi rész, BF tipus

Tipustabla helye

Applikator hatoldala

Applikator hatoldala

Applikator hatoldala

Cikkszam 434000 434200 454000
Méretek H x Sz x Mé cm-ben 12,12x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Suly kg-ban 0,185 1,88 0,213

Réztekercsek szama

1

1

Kozepes fluxussiriség

= 100 pT (max. szint)

=100 pT (max. szint)

Kozepes fluxussirlség plusz

= 150 pT (max. szint)

= 150 pT (max. szint)

Kulsé csatlakozék szama

Forgasmentes 5-p6lusu vezetépalyak

1 x magneses csatlakoz6dugé rugalmas
kabellel, PVC szigeteléssel

Forgasmentes 5-po6lusu vezetépalyak

Testtel érintkezd fellleti szovet
66 % PES| 12 % mUselyem | 2% Spandex

Anyagodsszetétel (felulet) 100 % PC 20% TPU folia PC/ABS
Kabelhossz B.Grip Evo kabel 250 cm 250 cm
Nedvesség elleni védelem P22 P22 P22

Készllékosztaly

Alkalmazasi rész, BF tipus

Alkalmazasi rész, BF tipus

Tipustabla helye

Kezel6egység hatoldala

Applikator hatoldala

Tartémodul belsé oldala
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Cikkszam

434500

434600

454100

Méretek H x Sz x Mé cm-ben

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Suly kg-ban

0,12

0,12

0,498

Tapfesziiltség

7,2VDC

Hullamhossz-tartomany

465 nm és 645 nm (20 nm)

645 nm és 860 nm (+20 nm)

LED-ek szama 100 100 -
Maximalis sugdrzasi intenzitas (mW/cm?) 465 nm: =0.8 645 nm: = 0,56
a bérfeltleten 645 mm: = 1.2 860 mm:=1,4 -

Kezelési terllet

(J/cm?) a b&ron egy 480 masodperces
kezelés soran

(J/cm?) a b8ron egy 480 masodperces
kezelés soran

Kezelési dozis (J/cm?) a bérfellleten
480 masodperces kezelésenként

=1

=1

Anyagdsszetétel (felulet) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Nedvesség elleni védelem P22 P22 P22

Kockazati csoport 1 0 -

Készllékosztaly Alkalmazasi rész, BF tipus Alkalmazasi rész, BF tipus -

Akkumulator tipusa - - Li-lon

Akkumulator kapacitasa - - 48 Wh

Kezelések szama - - =50 a 8 perc

Kulls6 csatlakozdk szama

5-pélusu dugés csatlakozas

Tipustabla helye

Kezel6egység hatoldala

Kezel8egység hatoldala

B.Box Evo akkutarté alsé6 oldala
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Cikkszam 444100 444000 454900
Méretek H x Sz x Mé cm-ben 10x4,5x2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Suly kg-ban 0,14 0,14 0,031
Primer feszlltség 10-32VDC/4A 100 - 240 VAC / 50-60Hz -
Kulsé csatlakozék szama 1 - -
Kabelhossz 360 cm 360 cm -
Aramellatas 15V DC/2A 15V DC -
Védelmi osztaly - SKI -
Nedvesség elleni védelem P21 P21 IP22
Shade 2, GA 166 CE
Uvegezés - - (parasodasmentes, karcallé, 100 % UV-védelem)
Anyagosszetétel PC/ABS PC/ABS Polikarbonat (PC)

Tipustabla helye

Autés haldzati adapter alsé oldala

B.Box Evo hal6zati adapter alsé oldala

Nincsen tipustabla a védészemuvegen

Cikkszadm 454500 454400 454800
Méretek H x Sz x Mé cm-ben - 30,0 x8,0x0,02 18x13x8
Suly kg-ban 0,118 0,031 0,48
Anyagosszetétel Nejlon/PC/ABS 85 % PES, 15 % Spandex Aluminium
Kabelhossz, @ cm-ben 250, 0,55 - -
Nedvesség elleni védelem P22 IP21 P22

Tipustabla helye

Egyedi termékcsomagolas

Egyedi termékcsomagolas

B.Box Evo tart6 alsé oldala

Cikkszam 454200 454600 454700

Méretek H x Sz x Mé cm-ben 80,2x9,2x1,2 179%x12,3x1,2 Flexibilis hosszUsag (elasztikus anyag)
Suly kg-ban 0,085 0,12 0,09

Anyagdsszetétel 50% PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, acéllemez Spandex

Tipustabla helye

Nincsen tipustabla a régzitépanton

B.Box Evo fali tartd alsé oldala

Egyedi termékcsomagolas
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Megnevezés B.Body Evo labvédé
Cikkszam 450500

Méretek H x Sz x Mé cm-ben 67,5x 60,0 x 0,02
Suly kg-ban 0,23

Anyagosszetétel PES

Tipustabla helye

Egyedi termékcsomagolas

3.3 EMC megfelel6ség

A BEMER terapias rendszert olyan elektromagneses kdrnyezetben valé mikddésre tervezték,
ahol az RF zavartényez6k nem szabalyozhatdék.

Elektromagneses kibocsatas

vibralas az IEC 61000-3-3
szerint

Kibocsatas- Elektromagneses kérnyezet -

mérések Megfeleldség iranyvonalak

RF kibocsatasok 1. csoport A BEMER terapias rendszer RF energiat

a CISPR 11 szerint kizarélag a belsé mikodéséhez hasznal.
Ezért az RF kibocsatasa nagyon alacsony,
és nem valészin(, hogy zavarja a szomszé-
dos elektronikus berendezéseket.

RF kibocsatasok B osztaly

a CISPR 11 szerint A BEMER terapias rendszer minden létesit-

Felharmonikusok az A osztaly ményben hasznalhatd, beleértve a lak66-

IEC 61000-3-2 szerint vezeteket és a lakdépuleteket is ellato

Fesziiltségingadozasok / Konform kézlzemi ellatéhalozathoz kdzvetlenul

csatlakozé létesitményeket is.
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Ajanlott védétavolsagok a hordozhaté és mobil RF telekommunikaciés eszkozék és a

BEMER terapias rendszer kozott

Az Ggyfél vagy a felhasznal6 azzal segithet elkerllni az elektromagneses zavartényezdket, hogy a

hordozhaté és mobil radiofrekvencias telekommunikacios eszk6zdk (addk) és a BEMER terapias

rendszer kdz6tt - a kommunikacids eszkdz kimeneti teljesitményétdl fliggben - betartja az alabbiakban
megadott minimalis tavolsagokat.

Az ad6 névleges
teljesitménye [W]

Védoétavolsag,

az ado frekvenciajatél fligg (m)

150 kHz-t8l 80
MHz-ig az ISM
savokon kivdl

150 kHz-t6l 80
MHz-ig

az ISM savo-
kban

80 MHz-t8|
800 MHz-ig

800 MHz-tdl
2,5 GHz-ig

d=32 yp=1.17/P

12
d=15 VP=1.2VP

12
d=15 VP=1.2VP

23
d=15 VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1,2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

Azon adok esetében, amelyek maximalis névleges teljesitménye nem szerepel a fenti tablazatban,

a tavolsag a megfelel oszlophoz tartozo6 egyenlet segitségével hatdrozhaté meg, ahol P az adé maxi-

madlis névleges teljesitménye wattban (W) az adé gyartdja altal megadottak szerint.
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Kibocsatas-mérések

IEC -60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint

Statikus elektromossag kisutése az
IEC 61000-4-2 szerint

+ 8 kV érintkezési kisUlés
+ 15 kV légkisulés

+ 8 kV érintkezési kisllés
+ 15 kV légkisulés

A padldéknak fabol vagy betonbdl kell készul-
nitik, vagy kerdmialapokkal kell ellatni azokat.

Gyorsan fellépd atmeneti elektromos
zavarok az IEC 61000-4-4 szerint

+ 2 kV halbzati vezetékekhez
+ 1 kV bemeneti / kimeneti vezetékekhez

+ 2 kV halézati vezetékekhez
+ 1 kV bemeneti / kimeneti vezetékekhez

Lokésfeszultségek / tulfesziltségek az
IEC 61000-4-5 szerint

+ 1 kV feszlltség fazisvezeték -
fazisvezeték
+ 2 kV feszliltség fazisvezeték - fold

+ 1 kV feszlltség fazisvezeték -
fazisvezeték
+ 2 kV feszlltség fazisvezeték - fold

Magneses mez§ a tapfrekvencian (50/60 Hz)
az IEC 61000-4-8 szerint

3A/m

3 A/m

A tapfesziltség min&ségének meg kell
felelnie egy tipikus Uzleti vagy kérhazi
kérnyezetnek.

Feszlltségesések, rovid tavl megszakitasok
és ingadozasok a tapfeszultségben
az IEC 61000-4-11 szerint

<5% U, 1/2 peri6dusra (> 95 %-0s esés)
<40 % U, 10 periddusra (60 %-0s esés)
<70 % U, 25 periddusra (30 %-0s esés)
<5% U, 55 (> 95 %-0s esés)

<5% U, 1/2 periédusra (> 95 %-0s esés)
<40 % U, 10 periédusra (60 %-0s esés)
<70 % U, 25 periddusra (30 %-0s esés)
<5% U, 55 (>95 %-0s esés)

A tapfesziltség min&ségének meg kell felelnie
egy tipikus Uzleti vagy kérhazi kdérnyezetnek.
Ha a készlilék felhasznaléjanak folyamatos
mUkddésre van sziksége még dramkimaradas
esetén is, ajanlatos a készuléket szinetmentes
tapegységgel vagy akkumulatorral taplalni.

Sugdrzasi mez&k a kdzvetlen kdzelben
az IEC 61000-4-39 szerint

8 A/m 30 kHz-nél
65 A/m 134,2 kHz-nél 7,5 A/m 13,56 kHz-nél

8 A/m 30 kHz-nél
65 A/m 134,2 kHz-nél 7,5 A/m 13,56 kHz-nél

Kerulni kell az ismert EMI (elektromagneses
interferencia) forrdsoknak valé kitettséget,
mint példaul a diatermia, litotripszia, elektro-
kauterizacio, RFID (radiéfrekvencias
azonositas), valamint lopasgatl6/elektromag-
neses biztonsagi rendszerek, fémdetektorok.
Ugyelni kell arra, hogy a meglévé RFID esz-
kdzok nem feltétlendil 1athaték azonnal. Ha
ilyen zavar gyanuja merul fel, a készuléket
lehet8ség szerint arrébb kell helyezni a tavol-
sagok novelése érdekében.

Megjegyzés: U, a halézati valtakozé fesziiltség a vizsgalati szint alkalmazasa el6tt
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Zavarvédettségi vizsgalatok | IEC -60601 vizsgalati szint Megfelelési szint

Vezetett RF zavar6 tényezd az 3V, 3V,
IEC 61000-4-6 szerint 150 kHz és 80 MHz kozott az ISM/
amatér savon belil

6 Veff 6 Veff
150 kHz és 80 MHz kozott az ISM/
amatér savon belil

Sugdrzott RF zavar6 tényez6 az | 10 V/m 10 V/m
IEC 61000-4-3 szerint 80 MHz és 2,7 GHz kdzott 80 MHz és 2,7 GHz
kozott

Az RF tavkozlési berendezésekkel szembeni zavarvédettség az IEC 61000-4-3 szabvany hatarértékei

alapjan ellendrzésre keriilt és a vizsgalat eredménye megfelelé

Elektromagneses kérnyezet - iranyvonalak
Ajanlott védétavolsag: d = 1,2 VP

d=1,2 VP 80 MHz és 800 MHz kozott

d=2,3 VP 800 MHz és 2,5 GHz kozott

A P az add névleges teljesitménye wattban (W) az add gyartéjanak eldirdsai szerint, a d pedig az
ajanlott véddétavolsag méterben (m). Egy helyszini vizsgalat szerint a helyhez kétott radidaddk
téreréssége minden frekvencian alacsonyabb, mint a d megfelel&ségi szint. Interferencia Iéphet
fel a kdvetkezd szimboélummal jeldlt berendezések kozelében: (((.)))

A

1. megjegyzés: 80 MHz és 800 MHz esetében a magasabb érték érvényes.

2. megjegyzés: Az elektromagneses hullamok terjedését az abszorpcid, az épuletekrdl, targyakrol és
emberekrdl torténd visszaverédés befolyasolja.

(a) A helyhez kotott adok, példaul a radiotelefonok és a szarazfoéldi mobil radidkészuilékek bazisallo-
masai, az amatdr radidallomasok, az AM és FM radio- és televizibaddk esetében a térerésséget
elméletileg nem lehet pontosan el6re meghatarozni. Az elektromagneses kdrnyezet megallapitdsahoz
a helyhez kotott addk tekintetében, meg kell fontolni a helyszini felmérést.

Ha a mért térer8sség azon a helyszinen, ahol a BEMER terapias rendszert hasznaljak, meghaladja a
fenti megfelel8ségi szinteket, akkor a BEMER terapias rendszert meg kell figyelni annak bizonyitasa
érdekében, hogy az rendeltetésszerlen mikodik. Ha szokatlan vezetési jellemz6k figyelhet8k meg,
akkor tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, példaul a BEMER terapids rendszer tajolasdnak vagy
helyének megvaltoztatasara.

(b) A 150 kHz és 80 MHz kozotti frekvenciatartomanyban a térerésségnek 3 V/m értéknél alacso-
nyabbnak kell lennie.
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4. BEMER Evo terapias rendszer

Az applikatorokat (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo és B.Sit Evo), valamint a kezel6egységeket
(B.Spot Evo, B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) a vezérl6készulék (B.Box Evo) miikodteti. A
kezelSegységekhez ezenkivil szUkség van a csereadapterre (B.Grip Evo).

Az aramellatas vagy a haldzati aramrol, vagy pedig a B.Box Evo Ujratolthetd akkutartd segitségével
torténik (opcionalis tartozék). Az orvosilag jovahagyott B.Box Evo autés halézati adapter lehetévé
teszi egy jarm( vagy hajé fedélzeti halézatardl térténé mikddtetést is. A rendszert csak allé jarmiben
haszndlja, és a B.Box Evo készuléket régzitse az el8irdsok szerint.

4.1 Rendszer leirasa

A BEMER Evo terapias rendszer egy olyan gyégyaszati termék, amely embereken térténé mindennapi
hasznalatra szolgal, és amelynek célja a mikrokeringés serkentése pulzalé6 magneses mez&k alkal-
mazasaval (PEMF - Pulsed Electro Magentic Field), és a bér kezelése meghatarozott hullimhosszisagu
fény alkalmazéasaval (LLLT - Low Level Light Therapy).

A BEMER Evo terapias rendszer kilénb6zé applikatorokbél (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo és
B.Sit Evo) és kezel8egységekbdl (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo és B.Light Restore Evo) tev6dik 6ssze.
A kezelS6egységek a tartdémodullal (B.Grip Evo) egyutt csatlakoznak a B.Box Evo vezérlkészilékéhez.
Az egyes applikatorok és kezel6egységek nem hasznalhatok a B.Box Evo vezérl8készulék nélkdl.
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4.2 Rendszer attekintése

Vezérl6késziilék tartozékokkal

c € 0483

PEN

B.Box Evo tart6

Ce
Ce IT:

B.Box Evo autés hal6zati adapter  B.Box Evo halézati adapter

B.Box Evo

B.Box Evo akkutartd

Applikatorok

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Tartozékok

B.Grip Evo rogzitépant

q3

B.Light Evo biztonsagi szemiveg
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

0

B.Box Evo fali tarto
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B.Body Evo labvédd

{

B.Bed Evo rogzitépant

B.Pad Evo tép6zaras
hosszabbito

Hosszabbitékabel az
Evo applikatorokhoz

HU

q3

q3

q3

EN




4.3 Készletek, csomagok és egyes termékek szallitasi terjedelme
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BEMER BEMER BEMER
BEMER Classic-Set Classic-Set | Premium-Set | Beauty Pack
Termék megnevezése | Basic-SetEvo | Evo (B.Body) Evo (B.Bed) Evo Evo Leiras
B.Box Evo Vezérl6készulék, nagy felbontasu érintéképernyds kijelz6, az egyes applikatorok kezelése
(REF 424000) X X X X (gyobgyaszati termék, lla. osztaly)
B.Body Evo (PEMF) Kényelmes, teljes testet kezel6 applikator csatlakozékabellel és magneses csatlakozédugéval
(REF 434300) X X X a B.Box Evo készulékhez torténd csatlakoztatashoz (gydgyaszati termék, lla. osztaly)
B.Bed Evo (PEMF) Lapos és |égateresztd, teljes testet kezelS applikator, B.Bed Evo rogzitépanttal, csatlakozokabellel
(REF 434400) és magneses csatlakozdédugoéval a B.Box Evo késziilékhez torténd csatlakoztatdshoz
X X P . .
B.Bed Evo régzitépant (gyogyaszati termék, lla. osztaly)
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Helyi applikator, csatlakozdkabellel és magneses csatlakozédugéval a B.Box Evo
(REF 434100) vezérl6készulékhez torténd csatlakoztatashoz (gydgyaszati termék, lla. osztaly)
B.Pad Evo tépdzaras X X X A B.Pad Evo hosszabbité pantja tépézaras feliletekkel
hosszabbité
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Helyi kezel6egység, a B.Grip Evo tartdmodullal csatlakoztathat6 a B.Box Evo
(REF 434000) X X X vezérlBkészillékhez (gyogyaszati termék, lla. osztaly)
B.Light Clear Evo (LLLT) A fénnyel kezel8 egységek a B.Grip Evo tartdmodullal csatlakoztathaték a B.Box
(REF 434500) Evo vezérl6készulékhez (gydgyaszati termékek, lla. osztaly)
B.Light Restore Evo (LLLT) B.Light Evo biztonsagi szemuveg a fény-kezel6egységek hasznalatahoz az arc terlletén
(REF 434600) X
B.Light Evo biztonsagi
szemulveg
(REF 454900)
B.Grip Evo Tartémodul: csatlakozékabel és magneses csatlakozodugd
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (gydgyaszati termék, I. osztaly)
X X X
B.Grip Evo rogzitépant B.Grip Evo rogzitépant valamely kezel6egység (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo
(REF 454200) vagy B.Light Restore Evo) helyi pozicionalasahoz egy adott testrészen
B.Box Evo Tapegység a B.Box Evo készuléknek az otthoni dramellatashoz valé csatlakoztatdsahoz
halézati adapter X X X X
(REF 444000)
B.Box Evo tarto B.Box Evo tarto6 egy egyenes fellleten torténd felallitashoz
(REF 454800) X
120 121




Kulén kaphaté termékek

Termék megnevezése

Leiras
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B.Bed Evo
(REF 434400)

B.Bed Evo rogzitépant

Lapos és légateresztd, teljes testet kezel6 applikator, B.Bed Evo
rogzitépanttal, csatlakozékabellel és magneses csatlakozédugoval
a B.Box Evo készlilékhez torténd csatlakoztatashoz

Termék megnevezése

Leiras

B.Box Evo akkutarté
(REF 454100)

Hordozhat6 tdpegység a B.Box Evo készilékhez
torténd csatlakoztatashoz

(REF 454700)
B.Sit Evo Helyi applikator, csatlakozdkabellel és magneses csatlakozddugdval
(REF 434200) a B.Box Evo készilékhez torténd csatlakoztatdshoz

B.Box Evo halézati adapter
(REF 444000)

Tapegység a B.Box Evo készuléknek az otthoni
aramellatashoz valé csatlakoztatasahoz

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Helyi applikator, csatlakozdkabellel és magneses csatlakozddugdval
a B.Box Evo vezérl6készllékhez térténd csatlakoztatashoz

B.Box Evo autds haldzati
adapter
(REF 444100)

Tapegység a B.Box Evo készuléknek egy jarmi halézatara
torténd csatlakoztatasahoz (10 - 32 VDCQ)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Kényelmes, teljes testet kezel6 applikator csatlakozdkabellel és
magneses csatlakozédugdval a B.Box Evo készulékhez torténd
csatlakoztatashoz

B.Box Evo tarté
(REF 454800)

Egy egyenes fellleten torténé
felallitashoz

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Helyi kezel6egység, a B.Grip Evo
tartdmodullal csatlakoztathaté a B.Box Evo
vezérlékészilékhez

B.Body Evo labvéds
(REF 450500)

Huzat, amely véd a szennyez8désektd|

Kilon kaphaté tartozékok

Hosszabbitokabel Evo
applikatorokhoz
(REF 454500)

Hosszabbitékabel a kdbel hosszanak maximum
5 m-re toértén6 meghosszabbitdsahoz

B.Bed Evo rogzitépant
(REF 454700)

Pant- és feszitérendszer a B.Bed Evo készulék
matrachoz valo rogzitéséhez

Termék megnevezése

Leiras

B.Grip Evo
(REF 454000)

Csereadapter csatlakozokabellel és magneses csatlakozédugéval
a B.Spot Evo, a B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo kezel8-
egységeknek a B.Box Evo készlilékhez torténé csatlakoztatasahoz

B.Light Evo biztonsagi
szemuveg
(REF 454900)

Védbszemiveg a fény-kezel6egységek hasznélatdhoz
az arc tertiletén

B.Grip Evo rogzitépant
(REF 454200)

B.Grip Evo rogzitépant valamely kezel8egység (B.Spot Evo, B.Light
Clear Evo vagy B.Light Restore Evo) helyi pozicionalasahoz egy
adott testrészen

B.Pad Evo tép6zaras
hosszabbité
(REF 454400)

A B.Pad Evo hosszabbité pantja tép&zaras feluletekkel
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B.Box Evo fali tartd
(REF 454600)

B.Box Evo fali tarté a B.Box Evo késziilék falra
torténd rogzitéséhez

B.Box Evo utazétaska
(REF 455000)

Utazétaska a gydgyaszati készulékek és a tartozékok
biztonsagos szallitdsahoz
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4.4 BEMER Evo terapias rendszer f6 alkotéelemei

B ALED jelzés mutatja, hogy a B.Box Evo be van-e kapcsolva (fehér fény), vagy a B.Box Evo
akkutarté toltédik-e (zold fény). Toltési allapotban (z6ld fény) a készulék szintén Uzemkész.
Ha a LED jelzés fehéren vilagit, a B.Box Evo akkutartd nem toltédik

(pl. feltoltott allapotban van), vagy nincsen csatlakoztatva B.Box Evo akkutarté.

B3 A B.Box Evo késziilék felsd részén talalhaté egy nyomogomb, amelynek segitségével a
készllék be- és kikapcsolhaté.

— A gomb révid megnyomasaval (<2 masodperc) a készulék készenléti Gzemmaddba kerdl.

— Hosszl megnyomas (>2 masodperc) esetén a készllék teljesen kikapcsol.

B.Box Evo az 6sszes funkcionalis elemmel

B.Box Evo kdrnyezeti fénygy(rivel

Az applikatorok minden allapotban le vannak valasztva az aramhalézatrél az E-szmog elkerllése
érdekében.

B A jobb oldalon taldlhatok a magneses csatlakozék (1. applikator és 2. applikator) a kezel6egységek
csatlakoztatasdhoz. Két applikator parhuzamosan is mikodtetheté.

I Az eliils oldalon talalhaté a nagy felbontasi kezel8panel, amely a vezérl6egység mikddteté-
sének felhaszndloi fellletét képezi. Ezen a felhasznaldi fellleten torténik a B.Box Evo késziilék és a
hozzatartozé applikatorok dsszes beallitasa. Az ellls6 oldalon talalhaté tovabba egy fényérzékel6 az
automatikus kijelz6-fényeré beallitds funkcidhoz.

H szintén itt talalhaté a B.Box Evo levehetd tarto, amely eltdvolithaté a B.Box Evo Ujratélthetd akkutar-
téval torténd hasznalathoz. A B.Box Evo Ujratdlthet6 akkutartd egy specidlis tartéba van beépitve.

A A B.Box Evo hatoldalan talalhaté a kdrnyezeti fénygy(irl, amely kilonb6z6 szinl fényekkel jelzi a
készulék allapotat.
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A B.Box Evo készUlék bal oldalan talalhat6 a hangszéré, az akusztikus jelek és a terapiat kiséré
relaxaciés dallam lejatszasdhoz (tetszés szerint kikapcsolhato).

B hangszéré-kimenet alatt talalhaté a halézati csatlakozd, amely a B.Box Evo dramellatasat
biztositja. Ha a B.Box Evo akkutarté csatlakoztatva van, akkor a B.Box Evo halézati adapter
toltékészulékként is szolgal.

Kl LED-kijelz6

Z6ld = B.Box Evo akkutarté téltédik
O Fehér = Késziilék be van kapcsolva

6| Kornyezeti fénygylr(

O Fehér = Késziilék lizemkész allapotban
@ Kék = Aktiv terépia

@ Narancssarga = Figyelmeztetés

@ Piros villogé = Hiba

Ez az 4bra a B.Box Evo specidlis akkutartoét

mutatja, amely a B.Box Evo és az applikatorok
dramhalézattél fuggetlen hasznélatdhoz
alkalmazhaté.

Sz. Leiras Sz. Leiras
[ 1] LED-kijelz6 [ 6 | Kornyezeti fénygydr(
B Fékapcsolo Hangszoré
B Magneses csatlakozasok 8 | B.Box Evo halé6zati csatlakozo
az applikatorokhoz .
9| Termékcimke
[ 4 ] Kezel&felllet
B B.Box Evo tartd, ill.
akkutarto
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4.5 Applikatorok/kezel6egységek és azok alkalmazasa

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - Teljes testfellletet kezel6 applikator univerzalis alkalmazashoz

MEGJEGYZES

A készulék karosodasa nem a rendszerhez tartozé applikatorok hasznélata miatt.

A nem a rendszerhez tartozé applikatorok olyan mértékben karosithatjdk a BEMER Evo
terapias rendszert, hogy a tovabbi biztonsagos hasznalata mar nem lehetséges.

® Kizarblag a BEMER Int. AG altal gyartott, a rendszerhez tartozé applikatorokat
szabad hasznalni

A B.Body Evo a teljes testfelllet kezelésére szolgal6 applikator. A készilék elhelyezhetd a
felhasznalo alatt és folott is.

A felhasznalé testének az applikator kdzepén kell elhelyezkednie. Az applikatorban tekercsek talal-
haték, amelyek a test anatomiai formajahoz igazodnak. A logé itt azt az oldalt jelzi, amelynek felfelé
kell mutatnia.

Az elektromdagneses mezd az applikator mindkét oldalan kisugarzodik. A B.Body Evo, akarcsak a
B.Bed Evo, hasznalhaté az alvoprogrammal. A B.Body Evo mikroszalas felllettel rendelkezik, amelyet
a felhasznald kdnnyen tud tisztitani.

A B.Body Evo belsejében 6sszesen 16 tekercs talalhatd, amelyek az ember anatémiai felépitéséhez
igazodnak, és parhuzamosan tébb testrészt is stimulalnak.

Alkalmazasi példa

A B.Body Evo teljes testfellletet kezeld
applikator felsé oldala

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - Teljes testfeliiletet kezel6 applikator agyban torténé alkalmazashoz
A B.Bed Evo a teljes testfelllet kezelésére szolgald applikator. Az anyagot specialisan erre az alkal-
mazasi terlletre terveztlk, és a matracon csliszasmentesen elhelyezhetd. A B.Bed Evo nagyobb
méretd, mint a B.Body Evo készulék, és valamennyi forgalomban |évé matracmérettel kompatibilis.

A B.Bed Evo a felhasznalé alatt helyezhet6 el. A felhasznalo testének az applikator kbzepén kell
elhelyezkednie. A logé azt az oldalt mutatja, amelynek a fejrész felé kell néznie. Az elektromagneses
mezd az applikator mindkét oldalan alkalmazasra kerll. A B.Bed Evo, akarcsak a B.Body Evo,
hasznalhaté az alvéprogrammal.
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A B.Bed Evo készulék er6sen légatereszté felulettel rendelkezik, amely rendkivil magas alvasi

komfortot tesz lehetévé.

Az aljan tépdbzarak taldlhatdk, amelyeket a készulékkel egylitt szallitott feszitépantokkal

(B.Bed Evo rogzitépant) lehet a matrachoz régziteni.
QO \\\#
| /AN

Alkalmazasi példa

A B.Bed Evo teljes testet kezel6 applikator felsé oldala

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - Applikator univerzalis helyi alkalmazashoz

A B.Pad Evo egy kdzepes méret(, rugalmas kezel6egység, amely célzottan, az egyes testrészeken kis
feluletekre rogzithetd. Ha a B.Body Evo nem all rendelkezésre, példaul utazasokon, helyette a B.Pad
Evo alkalmazhat6.

A B.Pad Evo belseje kényelmes és |égatereszté anyagbdl készult, kulsé oldala pedig mikroszalas
felllettel rendelkezik, amelyet a felhasznalé kénnyen tud tisztitani.

A B.Pad Evo meghosszabbithaté a készulékhez szallitott tartozékkal (B.Pad Evo Extension Belt /
hosszabbité 6v).

O_ %@

A B.Pad Evo felsé oldala Alkalmazasi példak
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - Kezel6egység pontszeri helyi alkalmazashoz
A B.Spot Evo egy nagyon koncentralt kezelési felllettel rendelkezd kezel8egység. A B.Spot Evo csak
a (B.Grip Evo) cserélhet6 adapterrel egytitt hasznalhato.

Ez merev, és az univerzalis B.Grip Evo tartémodulhoz kell régziteni, majd manudlisan, vagy a készi-
|ékhez szallitott rogzitépanttal a kezelendd testrészhez kell tartani.

QO 0O G =
=)

/

B.Spot Evo Alkalmazasi példak

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - Applikator ulé helyzetben térténé helyi alkalmazashoz

A B.Sit Evo egy kdzepes méretl applikator, (I8 pacienseken torténd helyi alkalmazashoz. Az elekt-
romagneses mez6 az applikator mindkét oldalan kisugarzédik. A puha memoériahab magas Ulési
komfortot nyuijt, és a kopasallé felllet pedig hosszu élettartamot biztosit.

U f
~= -/
B.Sit Evo Alkalmazasi példak

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - helyi fényterapiahoz

A B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo készllékek monokromatikus, nem koherens fény
leadasara szolgalé kezel6egységek. A B.Light Evo készuléket a B.Grip Evo univerzalis tartéra
kell er8siteni, és a kezelendd testrészhez kell tartani.

el VO

Alkalmazasi példak

B.Light Clear Evo (bal)
B.Light Restore Evo (jobb)
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4.5.7 B.Grip Evo csereadapter
A B.Grip Evo egy cserélheté adapter a B.Spot Evo, a B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo keze-
|6egységekhez. Az applikatorok magnesesen csatlakoznak a B.Grip Evo készllékhez, és a vezérlbegység
automatikusan felismeri azokat.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo csereadapter Alkalmazasi példa
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4.6 Tartozékok

4.6.1 B.Box Evo akkutarté

A B.Box Evo akkutarto ellatja a B.Box Evo készuléket arammal, és flggetleniti azt a halézattél. A
B.Box Evo akkutartét a készilékalap helyére kell csatlakoztatni a B.Box Evo készlléken. Kérjuk, ezt
megel6z8en tavolitsa el a védéburkolatot egy kereskedelemben kaphaté PH 1-es keresztfejl csa-
varhlzéval. Ha a készlléket a B.Box Evo akkutarté nélkul kivanja hasznalni vagy szallitani, kérjuk,
illessze vissza a védéburkolatot a készllékre.

A B.Box Evo akkutarté a vezérlékésziléken keresztil t6lt6dik, és a kijelz6n megjelenik az akkumulator
aktualis allapota.

B.Box Evo akkutarto Alkalmazasi példak

4.6.2 B.Grip Evo régzitépant

A B.Grip Evo rogzitépant egy kétrétegl textil rogzitépant a B.Grip Evo tartomodulnak egy testrészhez
torténd egyszer(i rogzitéséhez. A pant Ugy van kialakitva, hogy egy kézzel is rogzithetd legyen, és
elég rugalmas ahhoz, hogy igazodni tudjon a test kiildnb6z8 részeihez. Az alkalmazashoz a pant
becsiptethetd a B.Grip Evo készllékbe.

Q
>

B.Grip Evo rogzitépant Alkalmazasi példa
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4.6.3 B.Box Evo halézati adapter
A B.Box Evo halézati adapter az otthoni dramellatashoz valé csatlakoztatasra szolgal.
Tolt6készulékként is szolgal az opcionalisan beszerezhetd B.Box Evo akkutartéhoz.

® A B.Box Evo hdlézati adapter egy specialis, orvosilag jovahagyott tdpegység, amely csak a
B.Box Evo készulékkel egytitt hasznalhatd. A kereskedelemben kaphaté mas tapegységek
nem csatlakoztathatdk.

B.Box Evo kulsd orvosi halézati adapter (2MOPP) a B.Box Evo készllék aramellatasahoz

4.6.4 B.Box Evo autés halézati adapter
A B.Box Evo autos hal6zati adapter egy 12 voltos egyenaramu csatlakozéhoz valé csatlakoztatasra
szolgal. Toltékészulékként is hasznalhaté az opciondlisan beszerezhetd B.Box Evo akkutartéhoz.

B.Box Evo autés halbzati adapter

® A B.Box Evo autds hal6zati adapter egy specidlis, orvosilag jovahagyott tapegység, amely
csak a B.Box Evo készulékkel egyltt hasznalhato. A kereskedelemben kaphaté mas tapegy-
ségek nem csatlakoztathatok.
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4.6.5 B.Light Evo biztonsagi szemiveg
A B.Light Evo biztonsagi szemiveg a szem védelmére szolgdl a B.Light Clear Evo és a B.Light
Restore Evo készilékekkel torténd fénykezelés soran.

B.Light Evo biztonsagi szemuveg a fényterapiahoz

4.6.6 B.Box Evo fali tarté

A B.Box Evo fali tart6 egy korrozié ellen védett fémprofilbdl all, amely két @ 4,5 x 35 mm-es univerzalis
csavarral és két S6-os tiplivel rogzithetd a falra. A B.Box Evo a készlilékhaz belsejében elhelyezett

magnesek segitségével csatlakozik a B.Box Evo fali tartéhoz, és ily médon szilardan régzil. A B.Box
Evo fali tarté hasznalata soran akkumulatoros tizemmaéd nem lehetséges.

B.Box Evo fali tarté a B.Box Evo készulék falon torténd elhelyezéséhez
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5. Szallitas és tarolas

5.1 Biztonsag

MEGJEGYZES

Karosodasok a késziiléken a szakszeriitlen szallitas vagy tarolas miatt
A BEMER terapias rendszeren el6fordulhatnak karosodasok a szakszer(tlen szallitas,
ill. a szakszer(tlen tarolas miatt.

® Ellendrizze a csomagolast a karok tekintetében

® Az Uzembe helyezés el6tt ellenbrizze a BEMER terapids rendszer 6sszes
alkotéelemének épségét

® A BEMER terdpias rendszer csak pormentes és szaraz kornyezetben tarolhaté

A késziilék sérulései a helytelen tarolas miatt
A helytelen tarolasi feltételek kdrosodasokat okozhatnak a terapias rendszeren,
amelyek hatranyosan befolyasolhatjak a mikddést.

® Figyeljen a 3.1 fejezetben ismertetett tarolasi feltételekre.

5.2 Szimbélumok a csomagolason
Lasd a 12. fejezetet: A szimbdélumok jelentése ,készulék és csomagolas”.

5.3 A csomagolas tarolasa
A BEMER Int. AG az eredeti csomagolas megd&rzését javasolja. Ez felhasznalhaté a garancialis
vagy javitasi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges esetleges bekuldéshez.

Ezenkivil a csomagolas kivaléan alkalmas a BEMER Evo terapids rendszer egyes
komponenseinek tarolasara.
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6. Alkalmazasi javaslat

6.1 Alkalmazasi javaslat a magneses mezds terapiahoz (PEMF)

— Ateljes testfellleten val6 kezeléshez a B.Body Evo és a B.Bed Evo applikatorokat hasznaljuk a
B.Box Evo vezérl6készilékhez csatlakoztatva.

— Ahelyi kezeléshez a B.Spot Evo kezel8egységet hasznaljuk a B.Grip Evo tartdmodulon keresztul
a B.Box Evo készulékhez csatlakoztatva.

— A B.Pad Evo és a B.Sit Evo tovabbi helyi applikatorok kdzvetlenll a B.Box Evo készulékhez
csatlakoztatva alkalmazhatok.

6.1.1 A plusz jel
A plusz jel egy rovid, kiegészitd, ciklikus impulzus, amely 20 masodpercenként modulalédik az alap-
jelhez. Ennek soran az intenzitas 165 ms alatt 6t |épésben max. 150 %-ig er6sodik. Ez a tovabbi

alvéprogramban.

6.1.2 Teljes testfeliileten val6 kezelés

Napkozben a teljes testfellleten val6 kezelés a B.Body Evo vagy a B.Bed Evo applikatorokkal torté-
nik az alaptervnek megfelel8en, kilénb6zé intenzitdsokkal. Az alvas kdzbeni kezelés a B.Bed Evo
applikatorral (opcionalis tartozék) térténik az alvéprogram hasznalataval. Ehhez alternativ médon
a B.Body Evo készulék is hasznalhato.

6.1.2.1 Intenzitasi méd és alvéprogram (alapterv)

Az alapterv a kdvetkez8képpen strukturalja az altalanos, teljes testfellleten valé kezelést: a B.Body
Evo vagy a B.Bed Evo készulékkel kezdetben napi 2 x 8 perc kezelést kell végezni. Az elsé ciklus 6
hétig tart, majd a masodik ciklus az alkalmazas 7. hetétdl kezdddik. A 2. ciklustél kezdve alkalmazhato
az alvoprogram. Az alvasi problémakkal kiizd6 elsd felhasznalék esetében ajanlatos tovabbé az 1.
ciklus idején lefekvés el6tt az alacsony (,LOW") intenzitast alkalmazni. A plusz jel rendszeresen
alkalmazhaté tovabba a reggeli kezelésnél.
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Hét Intenzitas reggel Intenzitas este Alvoprogram éjszaka
1 alacsony* alacsony

2 alacsony* alacsony

3 alacsony* alacsony Alvéprogramok
4 kdzepes* kdzepes szama hetente
5 kozepes* kozepes

6 kozepes* kozepes

g 7 alacsony* alacsony 1

8 kozepes* kozepes 2

9 kozepes* kozepes 3

10 kozepes* kozepes 4

11 kozepes* kozepes 5

12 kozepes* kozepes 6

13 kdzepes* kozepes 7

(*) = Plusz jellel torténé kezelés
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6.1.2.2 Alvéprogram
Az alvéprogram alvas kdzben el8segiti a vazomocié stimulalasat.

Az alvéprogram a program kezdetétél (A) az ébredési idpontig (B) tart. Az elsé két 6raban az intenzi-
tas az alacsony (LOW) szint (7 pT) alatt van. Ezt kévet&en egy nyugalmi szakasz kdvetkezik, amikor a
B.Box Evo készenléti lzemmodba (C) kapcsol. Az ébredési id6 el6tt két 6ran keresztul a kezelés
ismét alacsony (LOW) intenzitassal torténik.

23:45

27:45

4&&\\“4_”
[ AR |

A B.Bed Evo készlléket a
lepedd ala kell helyezni

07:00 0500
Példa az alvéprogramra
A és B= 2-2 6ras kezelés
C= nyugalmi id&szak (nem toérténik kezelés)

Példa: az alvoprogram 21:45 érakor kezd8dik. Ett6l az id8ponttdl kezdédben a felhasznald 2 6ran
keresztil kap magneses kezelést. A 2 6ra elteltével a magneses mez&s kezelés befejezédik, és csak a
bedllitott ébresztési idd el6tt 2 6raval kezdbdik Ujra. Ez alatt a 2 6ra alatt a magneses mez68s kezelés
Ujraindul, és kivansag szerint egy akusztikus ébresztési jelzéssel zarul.

® Az alvoprogram akkor aktivalhato, ha a program kezdete és a program vége kozott legalabb
6 és legfeljebb 10 6ra telik el. Ezt egy z6ld, ill. piros jelzés mutatja. Az alvéprogramnal nem
allithaté be intenzitas.

6.1.3 Helyi testkezelés

A helyi testkezelések naponta két, legfeljebb harom alkalommal végezhet6k. A P1 fokozattal kezdve
két-harom naponként lehet a kdvetkez6 magasabb programszintre valtani, a P3 eléréséig. Ezt
kovetbéen a kezelés a P3 szinttel folytatédik.

Felhasznél6 altal meghatarozott programok

Minden felhasznalénak lehet8sége van a sajat érzéseihez igazitott programsorozatokat meghatarozni.
Ezt a beallitast az Editor szakért6i programban lehet elvégezni (1asd a 8.2.6 fejezetet).

136

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

Teljes id6tar-

tam Szint
Program (percben) (intenzitas) Leiras
P1 8 alacsony Csekély intenzitas a
fellileten 1évd testrégidékhoz
P2 16 alacsony/kdzepes | Kodzepes intenzitas a valamivel

mélyebben |évé testrégidkhoz

P3 20 kdzepes / magas Erds intenzitds a mélyebben

|év6 testrégiokhoz

A program strukturaja és paraméterei (teljes id6tartam és intenzitas)

6.2 Alkalmazasi javaslatok a fényterapiahoz (LLLT)

A B.Light Clear Evo és a B.Light Restore Evo késziilékek naponta hasznalhatok. A kezel8egységeket
a kezelend®d teruletekhez a lehetd legkdzelebb kell elhelyezni. A b&rnek tisztanak és szaraznak kell
lennie (pl. sminkt8l, napvédd szerektdl és krémektél mentesnek).
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7. Rendszerinditas

7.1 A B.Box Evo tarté, a B.Box Evo fali tart6 és a B.Box Evo akkutarté csatlakoztatasa
Ugyeljen arra, hogy a BEMER Evo terépias rendszer csomagolasat a megfelelé helyen nyissa ki (lasd
a ,Feltl” szimbdlumot a csomagolason), és hogy a csomagolds tartalma ne essen ki a csomagolas
kinyitasakor. Els6ként a B.Box Evo tartét vagy a B.Box Evo akkutartét vegye ki, és csatlakoztassa azt
a B.Box Evo vezérl6készilékhez. Ezt kovetGen csatlakoztassa a B.Box Evo akkutartét (Premium Set)
vagy a B.Box Evo tartét (Basic Set) a B.Box Evo készulékhez, ehhez a B.Box Evo akkutartét kozelitse
a B.Box Evo-hoz a képen lathaté médon, - a magneses tartdszerkezet gondoskodik a

biztonsagos tartasrol.

A B.Box Evo tart6 vagy a B.Box Evo akkutarté rogzitése

A B.Box Evo akkutarté tizembe helyezése el6tt el kell tavolitani az akkumulator védéfedelét a B.Box
Evo készulékrél. Ehhez hasznaljon egy PH 1-es csillagfejl csavarhuzét, és Ugyeljen arra, hogy a B.Box
Evo akkutartd / B.Box Evo tart6 eltavolitdsa utan a véddéfedelet feltétlendl helyezze vissza. Kérjuk,
a védoéfedelet 8rizze biztonsagos helyen.

Megjegyzés az akkumulatoros miikédéshez

Amig a B.Box Evo el van latva feszultséggel, a B.Box Evo akkutarto toltédik. Az aktualis toltottségi
allapot leolvashato a kijelz6n. Ezenkivil a készulék tetején 1évd LED z4ld szinnel vilagit.

Megjegyzés a B.Box Evo fali tartéval valé miikédéshez

A B.Box Evo fali tarté két csavarral (4,5 x 35 mm) és a rendelkezésre bocsatott két tipli segitségével

belul (2,5 méter) kell kivalasztani. Ha nagyobb a tdvolsag a B.Box Evo készllék és a kezelSegységek
kozott, akkor hasznalhaté a hosszabbitékabel az Evo applikatorokhoz (opcionalis tartozék).
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A B.Box Evo késziléket ugy kell feldllitani, hogy a hal6zati adapter (vagy autés hal6zati adapter),
valamint az applikatorok és a kezel8egységek kabelei ne huzddjanak, hanem laposan fekudjenek
a padlén, és ne okozzanak botlasveszélyt. A B.Box Evo készuléket ne Ugy allitsa fel, hogy nehéz
legyen levalasztani a halézatrél. Alakitson ki egy megfelel® helyet a kezeléshez.

Csatlakoztassa a B.Box Evo halézati adaptert a feszultségellatasra.

Csatlakoztassa a B.Box Evo dugaszolhato tapegységet a B.Box Evo készulékhez.

Az applikatorok és a kezel6egységek csatlakoztatasa a B.Box Evo készilékhez az (1) és (2) csatlako-
z6knal torténik az aldbbiak szerint:

A (3) csatlakozédugoét irdnyitsa a kivant (1) vagy (2) csatlakozdhoz, - a magneses tartészerkezet
gondoskodik a biztonsagos tartasrél és a megfelel6 polarizaciérél.

A B.Box Evo jobb fels6 részén talalhaté a fékapcsolo, amellyel a készllék izemi allapotba allithato.
A f6kapcsolé mikddtetése utdn a készulék 15 masodpercen belil végrehajt egy dnellendrzést,
majd megjelenik a kezd6képernyé. A teljes inditasi folyamat akar 30 masodpercig is eltarthat.

® <Fdkapcsol6> megnyomasa
—> A LED jelzés fehéren vilagit

(z6lden vilagit, ha a B.Box Evo akkutarté csatlakoztatva van és toltédik.)
—> Felhangzik egy akusztikus inditéjel
—> A B.Box Evo kezd6képernydje betdltddik.

—> Kb. 30 masodperc mulva megjelenik a Nyelvbeallitds képernyd.
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® ATBBody ®A2BPad
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R BEALLITASOK Al A2

A B.Box Evo kezd6képernydje A B.Box Evo fémentuje

® A felhasznaldi nyelv bedllitdsahoz kattintson a <4 vagy <p> lehet&ségre.
® Valassza ki a <Német> felhaszndléi nyelvet.

® Abedllitds elmentéséhez kattintson a <Mentés> gombra.
—> A B.Box Evo fémendije a kivalasztott nyelven jelenik meg.

®  (zemi llapotban a B.Box Evo vezérl8egység a fékapcsold révid megnyomaséval kapcsolhatd

I az energiatakarékos Uzemmaédba. Energiatakarékos zemmaddban (készenléti Gzemmaod)
a készulék nem kapcsol ki teljesen, hanem a kijelz8 megérintésével Ujra ,felébreszthet6”.
A gomb hosszabb ideig torténd lenyomva tartasa teljesen kikapcsolja a készuléket.
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8. A BEMER Evo terapias rendszer kezelése 8.2 F6menii
Miutan bekapcsolta a B.Box Evo késziiléket, a felhasznaléi fellleten megjelenik a fémend. Itt valaszthat
8.1 Bekapcsolas (kezdképernyd) a 4 kilénboz6 terapias valtozat kozil. A fémenii fels6 részén 6 tovabbi késziilék allapotjelzése és a

® Kapcsolja be a készuléket a fékapcsoloval. pontos idd lathatd.
(Pontosabb leirast lasd: 8.2.1 Allapotjelzé sav)

O —> Néhany masodperc mulva megnyilik a kezdéképernyd.

A kezel6felUlet harom kilonb6z6 alkalmazasi mddot kindl a magneses
mezd8s terapiahoz, valamint egy alkalmazasi lehet&séget a fényterapiahoz.

Magneses mezés terapia

El intenzitas: 8 perces
terdpia allandé magneses térerdsséggel

2] Program: 8-20 perces
terapia er6s0d6 magneses térerésséggel

3] Alvéprogram: 6-10 6ras mikodési idé
Osszesen 4 6ra terapiaval
Fényterapia

a Fényterapia: 8 perces terapia
harom kulénbo6z8 intenzitasi szinttel

INTENZITAS

A B.Box Evo fémentije
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INTENZITAS

a1 43 A2

A B.Box Evo fémenuje az
Osszes informacios és kezel6elem
példaszerl megjelenitésével

Sz. Leiras Sz. Leiras
1] A1/A2 csatlakozd, a B Menu: Intenzitas
csatlakoztatott kezel6egység -
kijelzése és leirasa a Men(: Programok
2] Aktiv terdpia 10} Menu: Alvéprogram
B Energiatakarékos lizemmad 11 Meni: Fényterapia
a Hangero 12] Men(: Beallitasok
Akkumulatoros mikddés, toltési . i .
B i o . 13] Atkapcsolas az A1/ A2 csatlak6zok
allapot - Szimbdlum villammal: o
i o kozott
az akkumulator téltédik
a Hal6zati tzemmaod
iz foa - 1. tablazat:
A pontos id6 12 éras és 24 6ras o = o
i L i A B.Box Evo fémen( informaciés
formatumban allithat6 be . . . -
és kezel6elemeinek leirasa

8.2.1 Allapotjelzé sav

Szimbélum Leiras

OATOA2 Nincs csatlakoztatva applikator az A1/ A2 csatlakozén

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | B.Body Evo applikator az A1-n / B.Pad az A2-n csatlakoztatva

A1 B.Body Evo @A2 B.Pad Evo | Aktiv terapia az 1-es applikator-csatlakozon

A B.Box Evo allapotjelz8 sav szimbdlumainak leirdsa
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8.2.2 Beallitasok (kezd6képernyd)
Az alkalmazas megkezdése el6tt be kell allitani az alapbedllitdsokat.

® frintsemega [2 <Beallitasok> lehet8séget.
—> MenU: Megnyilik a Beallitdsok mend.

2 © W %

< VISSZA

Beallitdsok menl

8.2.3 Jelzéshangerd beallitasa

® frintse mega 1] <Hanger6 és beszédhang-kimenet> lehet&séget.
—> Bedllitdsok - Megnyilik a Hanger6 és beszédhang-kimenet mena.

o vssza e

Bedllitdsok: Hangerd-szabalyozas és beszédhang-kimenet

® Allitsa be a jelzések, a beszédhang-kimenet és a zene hangerejét a
[ 1] <Hangerd-szabalyozas> segitségével.

A BEMER terapids rendszer akadalymentes kezeléséhez
® Aktivalja vagy deaktivalja a 2] <Beszédhang-kimenet> funkciot.

® A modositasok elmentéséhez és a beallitasi meniho6z vald visszatéréshez érintse meg a
<Mentés> gombot.

® Erintse meg a <Vissza> gombot a meniibél valé kilépéshez a médositasok mentése nélkiil.
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2] Beszédhang-kimenet kezelési segédeszkoz (latassériltek szdmara): A beszédhang-kime-

net aktivalasakor a kezel6elemek beszédhang-kimenete aktivalodik.

Ha a relaxaciés zene egy folyamatban |év6 kezelés kdzben kikapcsolasra kerdl, akkor a
kordbban aktivalt beszédhang-kimeneti funkcié tovabbra is aktiv marad.

8.2.4 Kijelz6fényerd beallitasa

e Erintse meg a Bl <Kijelzé és fényeré> gombot.
—> Bedllitasok - Megnyilik a Kijelz8 és fényerd menda.
oAl ®A2

© Bedllitasok - Kijelz6 és fényerd

00000000
1

o e ° MR

Bedllitdsok - Kijelz6 és képernyd fényereje

® Allitsa be a kijelz6 fényerejét a 1] <Fényerd-szabalyoz6> segitségével.
® Aktivalja vagy deaktivalja az HF <Automatikus fényeré> funkciot.

® A modositdsok elmentéséhez és a bedllitdsi menlihoz valé visszatéréshez érintse meg a
<Mentés> gombot.

® Erintse meg a <Vissza> gombot a meniibél valé kilépéshez a médositasok mentése nélkdil.

i Szikség esetén aktivalja vagy deaktivalja az Bl <Automatikus fényerd6> funkciot. A kijelz6

fényereje automatikus Gzemmaddban a kdrnyezeti fényeréhoz igazodik. Ha a kezel6elem
szlrke szin(, a kijelzd automatikus beallitasa aktivalva van.
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8.2.51d6 beallitasa

® frintse mega El <pontos id6> kezel6gombot.
—> Bedllitasok - Az id megnyitasa.

< »
ooV -

Beallitdsok - Pontos id6

® FErintse meg a <G gombot az 6rak beallitdsahoz.

® Novelje vagy csokkentse az 6rak kijelzését a <+> ill. <=> segitségével.
® frintsemega <p> gombot a percek bedllitasara torténd valtashoz.

® Novelje vagy csokkentse a percek kijelzését a <+> ill. <—> segitségével.

® A moédositadsok elmentéséhez és a bedllitasi menihoz valo visszatéréshez érintse meg a
<Mentés> gombot.

® Frintse meg a <Vissza> gombot a meniibél valé kilépéshez a médositasok mentése nélkil.

8.2.6 Szakért6i programok szerkesztése
A szakértdi programszerkeszt6vel a felhaszndlé 3 egyedileg dsszeallitott programot (E1 - E3)
hozhat létre. Ennek soran beallitasra keriilnek az intenzitas és az id6 paraméterei.

® frintsemega B <szakértsi programok szerkesztése> gombot.
—> Bedllitdsok - Megnyilik a Szakért6i programok szerkesztése mend.

20 perc

< VISSZA

Programszerkeszt6 a felhasznalé altal meghataro-
zott programsorozatok és a plusz jel kezel6elem
beallitasahoz.
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® Valassza ki a szerkesztend6 <E1>, <E2> vagy <E3> szakért6i programot.

® frintse meg a megfelelé kezel6gombot.
—> Szakért6i programok - Megnyilik a <Programnév> menu.

rtéi programok - E1 - w

< VISSZA

Szakért6i program részletek beallitasa

® Akezelésiid6k kivalasztasahoz érintse meg a <4>ill. <P> kezel6gombokat.

® Novelje vagy csokkentse a kezelési intenzitast a <+> ill. <=> segitségével.

® Aktivdlja vagy deaktivalja a [1] <Plusz> jelet.

® A <Plusz> jel aktivaldsakor megjelenik a <Plusz> szimb6lum a menu elérési Utvonalan. 2]

® A moédositasok elmentéséhez és a bedllitasi menihdz valo visszatéréshez érintse meg a
<Mentés> gombot.

® frintse meg a <Vissza> gombot a meniibél valé kilépéshez a médositasok mentése nélkdil.

® Az egyénileg el6re meghatarozott szakért6i programok a PROGRAMOK
kezelémenuben valaszthatdk ki.

8.2.7 Rendszer
Itt kerUlnek bedllitdsra a rendszer alapvet6 beéllitasai (kdrnyezeti vilagitas, energiatakarékos
Uzemmdd, rendszer nyelve, idéformatum). Tovabba altalanos rendszerinformaciok is talalhatok itt.

® frintse mega B <rendszer> kezel6gombot.
—> Bedllitasok - Megnyilik a Rendszer menu.
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Rendszer

< vissza 0 omic | D

Beallitdsok menu - Rendszer

8.2.7.1 Kérnyezeti vilagitas be- és kikapcsolasa
Itt aktivalhato, ill. deaktivalhatd a kornyezeti fénygylrd vilagitasa (4.4 fejezet).

® Kapcsolja be vagy ki a 1] <Kérnyezeti vilagitas> opciot a <€> vagy a <¥> segitségével.
—> Az érték mentésre kerul.

8.2.7.2 Energiatakarékos maéd be- és kikapcsolasa
Itt lehet aktivalni, ill. deaktivalni az energiatakarékos médot. Ha az energiatakarékos Gzemméd be
van kapcsolva, a B.Box Evo készllék 2 perc inaktivitds utan készenléti Gzemmoddba kapcsol.

® Kapcsolja be vagy ki az 2] <Energiatakarékos lizemméd> opciot a <€> vagy a <¥> segitségével.

—>» Az érték mentésre kerl.

—> Az <Energiatakarékos Uzemmaod> aktivalasakor megjelenik egy szimbélum Aa: allapotsoron.

8.2.7.3 Rendszer nyelvének kivalasztasa
Itt valaszthato ki a rendszer nyelve a rendelkezésre allé 17 nyelvbdl.

® Valassza ki a [l <Rendszer nyelvét> a <€¢> vagy a <> segitségével.
—> Az érték mentésre kerul.

8.2.7.4 Id6formatum bedllitasa
Itt valaszthat a 12 6ras, ill. a 24 6ras kijelzés kozott.

® Valassza ki az Bl <Id6formatumot> a <€> vagy a <¥> segitségével.
—> Az érték mentésre kerul.

— Ha a 12 6ras <ldéformatum> van beallitva, az allapotsoron Aa pontos id8 utan megjelenik
a déleldtt (AM) vagy a délutan (PM) kijelzése.
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8.2.7.5 Rendszerinformaciék

Itt taldlhatdk a rendszer verzidjara, a szoftver verzidjara, a firmware verzidjara, a kernel verziéjara,
a hardver verzidjara, valamint a teljes mdkddési idére vonatkozé informaciék applikator-csatlako-
zénként (A1 és A2), valamint a régi6 kodja, mely adatok a szervizzel valé6 kommunikacié szempont-
jabol fontosak.

e Erintse meg az H <Infé6> gombot.
—> Megnyilik a Rendszerinformaciék mend.

formaciok

«  VISSZA

Rendszerinformacidk

Ebben a fémenlben vélaszthaté ki a 4 kiilonbz8 alkalmazas, ill. terapia. A csatlakoztathat6 kezel6-
egységek fémenunként a kdvetkezdk:

INTENZITAS ALVAS

A B.Box Evo kezel8elemei

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
E B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

a B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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® Valassza ki a kezel6egységet.

® Valassza ki az egyik csatlakozot (A1/A2).

® Csatlakoztassa az applikatort vagy a kezel8egységet (lasd a 7.3 fejezetet).

® Valassza ki a megfelel programot (Iasd a 6. fejezetet).

8.3.1 Intenzitas hasznalata
Az ,Intenzitds” terdpiamdd kivalasztasa utan 3 kilénbozé intenzitasi szint
kozul lehet valasztani, majd utana elindithato egy terapia.

® A1BBody ®A2BPad 2 O ® 2113

= Intenzitas - Inter

< VISSZA

Az intenzitdsi szint kivalasztasa a
csatlakoztatott applikatorhoz

® FErintse meg az <Intenzitas> kezel6gombot.
® Szikség esetén allitsa at az A1/A2 csatlakoz6t.

® Valassza ki az intenzitasi szintet. [l - EJ

—> Intenzitas - Megnyilik az <Intenzitasszint> mena.
—> Aterapia id6beli lefolyasa lathaté.

—> A csatlakoztatott kezel6egység lathato.

08:00

-Alacsony- intenzitasi mod felhasznaloi felllete a

Plusz és Zene kezel6elemekkel
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A kezelés elinditsa el6tt:

® Valasszon: <Plusz jel> Be/Ki.

® V3alasszon: <Zene> Be/Ki.

® Aterapia elinditasdhoz érintse meg a <Start> gombot.

® Aterapiaidd el6tti befejezéséhez érintse meg a <Stopp> gombot.

8.3.2 Program hasznalata

A ,Programok” terdpiamdd kivalasztasa utan 3 kilénb6zé program koézul lehet valasztani, majd
utana elindithat6 egy terapia. A 3 kiildnb6z8 program a kezelés id6tartamaban és intenzitdsaban
kilonbozik egymastol.

ody @ A2BPad

ih Pro ok - Program ki

3
u

SZAKERTO!
(-]

<  VISSZA Al A2 B

Valassza ki a P1, P2 vagy P3 programot

® Erintse meg a <Programok> kezel6gombot.

® Szikség esetén allitsa at az A1/A2 csatlakoz6t.

® Valassza ki a programszintet. H-8

—> Programok - Megnyilik a <Programnév> mend.

—>» Aterapia id6beli lefolyasa és az intenzitas lathatd.
—> A csatlakoztatott kezel6egység lathato.

A program lefolyasanak attekintése
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A szakértdi lUzemmod lehet6vé teszi a sajat készitésU terapias programok kivalasztasat

(id6 és intenzitas, lasd a 8.2.6 fejezetet)

A szakért6i tzemméd programjai csak akkor lathaték, ha mar létrehoztak azokat.
(I4sd a 8.2.6 fejezetet)

A plusz jel minden kezelés megkezdése el6tt aktiv, és szlikség esetén ki kell kapcsolni.
Folyamatban [év6 kezelés kézben a plusz jelet nem lehet deaktivalni.

8.3.3 Alvéprogram hasznalata
Az ,Alvéprogram” terapiamdd kivalasztasa utan lehet beallitani az ébresztési idét. Csak akkor
végezze el a beallitast, amikor aludni megy.

® FErintse meg az <Alvas> kezel6gombot.

® SzUkség esetén allitsa at az A1/A2 csatlakozot.
—> Alvas - Megnyilik az Ebresztési id6 mendi.
—>» Megjelenik az ébresztési id6 1 terapia id6tartama 2 |

07:30 @) m

- [©) A >
VISSZA w207 J Tovies

Példa az ébredési idd bedllitasara

® frintsemega B« gombot az 6rak beallitdsahoz.

® Novelje vagy csdkkentse az 6rak kijelzését a B <+>ill.a<-> segitségével.
® frintsemega B> gombot a percek beallitdsara térténd valtashoz.

® Novelje vagy csokkentse a percek kijelzését a B <+>ill.a<—> segitségével.

® Vilasszon: Bl <Ebreszté> Be/Ki.
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A z6ld koér azt jelenti, hogy az alvoprogram aktivalhaté. A piros kor azt jelenti, hogy az

alvasi id6 az aktivalhato alvasi idén kivil van.

A terdpias id6 csak 6 és 10 6ra alvasi id6 kozott allithatd be és aktivalhatd. 6 6ratél kezdve
az alkalmazas ideje kordli kor z6ld szinnel jelenik meg, és az alkalmazas elindithaté.

e Erintse meg a @ <Tovabb> kezelégombot.

® Megnyilik az Alvas mend.

- 08:00:00

« VIsSZA 1 © 120 7 |3
CoReszrooRk S zene

Az alvoprogram elinditasa és kijelzése

2 01:30 5:30 07:30

Valasszon: [l <Ebreszté> Be/Ki.

valasszon: Bl <zene> Be/Ki.

® Aterapia elinditdsdhoz érintse meg a El <start> gombot.

Aterapia id6 el6tti befejezéséhez érintse meg a <Stopp> gombot.
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8.3.4 Fényterapia hasznalata
A ,Fény" terdpiaméd kivalasztasa utdn harom kilénboz6 fényintenzitasi er6sség kdzul lehet
valasztani, majd utana elindithato6 egy kezelés.

® [Erintse meg a <Fény> gombot.

® SzUkség esetén allitsa at az A1/A2 csatlakozot.
—> Fény - Megnyilik az Intenzitasvalasztas menda.

© AIBLight Clear @ A

® Feny - Intenzitas ki

a
1 2 3
Al A2

«  VISSZA

Valassza ki a fény intenzitasat

® Vailassza ki az intenzitasi szintet. [l -[El
—> Intenzitas - Megnyilik az <Intenzitdsszint> mend.

—>» Aterapia id6beli lefolyasa és az intenzitas lathatd.

—> A csatlakoztatott kezel6egység jelenik meg.
® A1BLight Clear ® AZ

® Feny - Kozepes

Folyamatban |évé fénykezelés

e Valasszon: Bl <zene> Be/Ki.
® Aterapia elinditasdhoz érintse meg a El <start> gombot.

® Aterapiaidd el6tti befejezéséhez érintse meg a 2] <Stopp> gombot.

154

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

9. Tisztitas és apolas

A kezel8egységek tobbszori hasznalata betegségek atviteléhez vezethet.

® Az applikatorokat minden hasznalat utan tisztitsa meg a gyart6 altal ajanlott
tisztito- és fertdtlenitészerrel.

MEGJEGYZES

A gyartd altal nem jovahagyott tisztitoszerek, ill. tisztitasi eljarasok hasznalata karosithatja
a BEMER Evo terapias rendszert.

® Ne hasznaljon hegyes vagy dorzsol6 eszkdzdket. Ezek karosithatjak a B.Box Evo
kijelz&jét, vagy a BEMER Evo terdpias rendszer készilékhazanak feluleteit.

® Az lvegfellletek tisztitasara csak Uvegfeluletekhez megfelel6 mikroszalas kenddket
hasznaljon.

® Atisztitashoz csak a kereskedelemben kaphat6, nem d6rzs618 és nem agressziv
tisztitészereket hasznaljon. Ennek soran vegye figyelembe a gyartd Utmutatasait.

® Ne hasznaljon éles eszkdzdket vagy agressziv tisztitészereket a B.Light Evo applika-
torok kezelési felUletének tisztitasahoz. Ezek karosithatjak a fellletet, és csokkenthetik
vagy moédosithatjak a hatast.

® Cserélje ki a fény-kezel8egységet, ha a kezelési felllet sérilt
(karcolédott, homdlyos, stb.).

A BEMER Int. AG a magan felhasznaléknak a kdvetkezd eljarast javasolja:

® Az applikatorokat mindig tisztitsa meg, ha ugyanazt a készuléket tobb magan
felhasznald is hasznalja.

® A BEMER terdpias rendszert 4 hetente tisztitsa meg és fert6tlenitse, ha azt csak
egyetlen felhasznalé hasznalja.
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9.2 Fertétlenités
A BEMER terdpias rendszer szakmai felhasznaléinak minden egyes alkalmazas utan meg
kell tisztitaniuk és fertdtlenitenitk kell a beteg testével érintkezé applikator-feluleteket.

® A BEMER Evo teradpids rendszer fertétlenitéséhez a Metrex™ cég CaviWipes™
termékét hasznalja.

® Akodvetkezd alkalmazas el6tt 3 percig hagyja hatni a fert6tlenit6szert.

® Vegye figyelembe a gyarté biztonsagi és hasznalati utasitasait.
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10. Hulladékelhelyezés

Ezt a készuléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyttt artalmatlanitani. Minden
fogyaszt6 koteles minden elektromos vagy elektronikus készlléket - fuggetlendl attol,

hogy az tartalmaz-e karos anyagokat vagy sem - leadni a sajat telepulésén talalhaté gy(Gjtéhe-
lyen vagy egy kereskedénél, hogy azokat kdrnyezetbarat médon lehessen artalmatlanitani.

A B.Box Evo készllékhez tartozé B.Box Evo Ujratdlthet6 akkutartdnk nem helyezhetd el
a haztartasi hulladékban. A B.Box Evo akkutartét leadhatja egy kommunalis gydjtéhelyen.
Akkumulatorok gyartéjaként és forgalmazdjaként mi is kdtelesek vagyunk visszavenni a
hasznalt akkumulatorokat, bar a visszavételi kdtelezettséglink a B.Box Evo készilékhez
gyartott B.Box Evo akkutartéra korlatozodik, amely a termékkinalatunkban szerepel vagy
szerepelt.

Ezért a B.Box Evo akkutartét megfelel8en bérmentesitve visszakuldheti nekiink, vagy
leadhatja kdzvetlendl a kiszallitasi raktarunkban, a kdvetkezé cimen:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
EEE regisztracios szam: M3685
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11. Hibatlizenetek és hibaelharitas

Hibakéd 1 A kezelés soran eltavolitasra | Csatlakoztassa Ujra az applikatort,
kerul egy aktiv applikator. majd ismét inditsa el a kezelést.
Hibakod 2 A készulék h6mérséklete Ellendrizze a kdrnyezeti feltételeket, és
tul magas. hagyja lehdlni a készUléket. Kétség esetén
Iépjen kapcsolatba a szervizzel.
Hibakéd 3-4 Hiba lépett fel a Kérjuk, Iépjen kapcsolatba a szervizzel.
kezel6egységben.
Hibakéd 5-6 Meghibasodas tortént az Kérjuk, ellendrizze a lehetséges hibaforra-
aramellatasban. sokat, pl. B.Box Evo halézati adaptert vagy
a B.Box Evo akkutartét (lasd a mUszaki
adatokat). Kétség esetén lépjen kapcsolatba
a szervizzel.
Hibakod 7-8 Meghibasodas tortént a Kérjuk, lépjen kapcsolatba a szervizzel.
vezérl6készulékben.
Hibakod 9-12 Meghibasodas tortént a Kérjuk, lépjen kapcsolatba a szervizzel.

kezel6egységben.

Hibakéd 101

Nincs csatlakoztatva
applikator.

Kérjuk, csatlakoztasson egy applikatort.

Hibakéd 104

Ismeretlen applikator
észlelése tortént.

A kezel6egység érvénytelen,
kérjuk, 1épjen kapcsolatba a szervizzel.

Hibakéd 105

A B.Box Evo akkutart6
kapacitasa tul alacsony.

A B.Box Evo akkutarté ures,
kérjuk, a feltdltéshez csatlakoztassa a
B.Box Evo hal6zati adapterhez.

Ha megjelenik egy figyelmeztetd Uzenet vagy hibalzenet,
akkor azt az <OK> gombbal lehet bezarni.

Kijelzés figyelmeztetés esetén (pl. applikator nincs
csatlakoztatva a vezérl6készulékhez)

Ha kérdése van, kérjuk, forduljon a BEMER Ugyfélszolgalathoz
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Hibakod #3

port.bemergroup.com/

Kijelzés meghibasodas esetén
(pl. a készllék tulmelegedett)



12. A cimkéken 1év6 szimbolumok jelentése (késziilék és csomagolas)

Szimbélum

Jelentés

Megtalalhato itt
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Aktiv implantatumok. Ne hasznalja aktiv
implantdtumokkal rendelkezd személyeknél
(pl. szivritmus-szabalyozd)

Készulék és csomagolas

Szimbélum

Jelentés

Megtalalhato itt

wl

Gyarto

Készulék és csomagolas

Figyelem

Készllék

2022-08

Gyartasi datum

Csomagolas

Toérékeny, évatosan kezelend6

Készllék és csomagolas

c E 0483

CE-jel6lés a megnevezett szervezet
azonositészamaval (pl. MDC)

Készllék és csomagolas

Hémérsékleti hatarérték

Csomagolas

II. védelmi osztaly

Készulék

Q=rep @

Kovesse az utasitasokat

Készulék és csomagolas

SGS ESZAK-AMERIKAI TANUSITO VEDJEGY

Készllék

Szaraz helyen taroland6

Csomagolas

> P

A BF tipus alkalmazasi része

Készllék

WEEE szimbdélum Elektromos és
elektronikus berendezések

Készulék és csomagolas

Paratartalom

Csomagolas

Medical Device = Gyogyaszati termék. Jelzi, | Készulék
hogy egy gydégyaszati termékrdl van sz6.
Egyenaram Készllék

Szériaszam

Csomagolas

Ujrahasznositasi cikkszam

Cikkszam

KészUllék és csomagolas

Gyartasi tételszam

Csomagolas

QB EE®

Légnyomds, amelynek a gyégyaszati
termék biztonsagosan kitehetd.

Csomagolas

/S Csomagolas
%=
Védelem a ferdén hull6 csepeg6 viz ellen Készllék
IP 22 15°-0s szégig
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Védelem a flgg6legesen hullé Készllék
IP 21

csepegd viz ellen
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1. VSeobecné informace

Dékujeme vam za zakoupeni naseho terapeutického systému BEMER Evo a za davéru, kterou jste
nam tim projevili. Terapeuticky systém BEMER Evo Ize diky jeho rlznym aplikatordm pouZivat

viestranné a flexibilné. Terapeuticky systém BEMER Evo se stane vasim kazdodennim spole¢ni-
kem, at uZ je vasim cilem prevence a udrZeni aktivniho Zivotniho stylu, nebo jim chcete doplnit

terapii pfedepsanou lékarfem.

(v této souvislosti upozorhiujeme také na informace v kapitole 2)

Pred uvedenim systému do provozu si prosim pozorné prectéte tento navod k pouZiti. DodrZzovanim
uvedenych informaci pfedejdete poSkozeni a zachovate si zaruku na pfistroj.

PFi nakupu terapeutického systému BEMER Evo prosim dbejte na to, aby vam instruktaz k jeho pou-
zivani poskytl oficialni a certifikovany partner BEMER.

Mate-li dalSi dotazy nebo potfebujete zaskoleni, nas zakaznicky servis vam rad poradi.

Originalnim jazykem tohoto navodu k pouZiti je némcina.
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1.1 Navod k pouZiti
Tento navod k poufZiti je soucasti terapeutického systému BEMER Evo. UmoZiiuje uZivateli
@ bezpecné a efektivni zachazeni s terapeutickym systémem BEMER Evo.
PFed uvedenim systému do provozu si musi uZivatel peclivé precist tento navod k pouziti
a porozumé&t mu. Zakladnim predpokladem bezpecného pouzivani je dodrzovani vSech
uvedenych bezpecnostnich pokyn(.

Vedle informaci uvedenych v tomto ndvodu k pou?Ziti zarover plati i mistni predpisy o prevenci Graz
a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Navod k pouziti musi byt uchovavan vzdy v bezprostfedni blizkosti terapeutického systému BEMER
Evo tak, aby jej obsluha méla neustale na dosah.

Obréazky vyrobku

V&3 terapeuticky systém BEMER Evo se mUzZe ponékud lisit od vyobrazeni v tomto dokumentu.
VSechny popisy jsou vSak formulovany tak, aby bylo mozné je uplatnit obdobné. Pokud jsou popi-
sovany komponenty, které nejsou soucasti dodavky, jsou oznaceny jako volitelné.

Znacky a ochranné znamky

Nazvy vyrobk( a/nebo firem uvedené v tomto ndvodu k pouZiti mohou byt registrovanymi
ochrannymi zndmkami pfislusnych spole¢nosti.

Genderové korektni vyjadfovani

Z dlivodu lepsi Citelnosti bylo upusténo od soubézného pouzivani muzského, Zenského a stfedniho
rodu. VeSkeré odkazy na osoby se shodné vztahuji na vSechna pohlavi.
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1.2 Symboly

A\ NEBEZPECI

NEBEZPEC( upozorfiuje na bezprostfedné nebezpeénou situaci, ktera -
pokud se ji nezabrani - mdze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

A\ VYSTRAHA

VYSTRAHA upozorfiuje na potencialn& nebezpeé&nou situaci, ktera -
pokud se ji nezabrani - mdze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

A POZOR

POZOR upozorfiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera -
pokud se ji nezabrani - mGze mit za nasledek lehké zranéni.

UPOZORNENI

UPOZORNENI upozorfiuje na potencialné nebezpe&nou situaci, kterd -
pokud se ji nezabrani - mGze mit za nasledek poskozenf pfistroje nebo
ztratu dat b&hem editace.

Znacka vystrahy
Bezpecnostni znacka varujici pfed rizikem nebo nebezpecim.

Znacka pfikazu
Bezpecnostni znacka, ktera predepisuje urcité chovani.

Znacka zakazu
Bezpeclnostni znacka oznacuijici zakaz.

Informace

- Q0 @ D

Uvadi tipy pro uZivatele a obecné uZite¢né informace pro optimalin{
pouZivani vyrobku.
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PouZiti symbolt Popis PFiklad
o Tento bod popisuje urcitou ® Zapnéte pfistroj.

akci (¢innost)

—> Vysledek urcité akce —>» napr.: Otevie
(¢innosti) se nové okno

— Vycet, na pofadi — B.Box Evo
nezalezi _ B.Box Evo

(KFizovy odkaz) Odkaz na kapitolu, stranu (Kap. 5.1)

<TLACITKO> Pokyn k aktivovani napf.: <Ulozit>

ovladaciho prvku

Nabidka - Podnabidka Nastaveni - Cas

Oznacuje cestu k nabidce.

1.3 Odpovédnost za Skodu

V pfipadé skod a/nebo zavad vzniklych v ddsledku nespravné instalace, montéze, nespravného
pouZivani vyrobku nebo nedodrzeni ndvodu k pouZiti a/nebo bezpecnostnich pokynd mize mit
spole¢nost BEMER Int. AG pravni narok na snizeni, resp. vylouceni odpovédnosti za $kodu zpUso-
benou vadou vyrobku, jakoZ i na zanik zdkonné odpovédnosti z vadného pinéni. Ve vySe uvede-
nych pfipadech rovnéz zanika jakykoliv narok ze zaruky.

1.4 Upozornéni na autorska prava

Veskery obsah tohoto ndvodu k pouZiti, zejména texty, fotografie a grafika, je chranén autorskym
pravem. Prévni ochrana se vztahuje i na databaze a podobné instituce. Z4dn4 €4st tohoto navodu
k pouZiti nesmf byt bez pisemného souhlasu spole¢nosti BEMER Int. AG reprodukovana v jakékoli
formé presahujici izké hranice autorského prava.

Kazdy, kdo porusi autorska prava (napr. kopiruje obrazky nebo texty bez svoleni), mlze byt trestné
stihan, mlze dostat varovani s Uhradou nékladd nebo mu mize byt uloZena povinnost zaplatit
nahradu Skody. Pravo na uplatnéni naroku je vyhrazeno.
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1.5 Zaruka
Zaru¢ni podminky

Jiz pfi ndkupu vyrobk BEMER mate moznost sezndmit se s nasimi zaru¢nimi podminkami. Aktuaini
zaru¢ni podminky mdzete také kdykoli vyhledat v pfislusné rubrice na nasich webovych strankéch.

Vase zakonna prava v pripadé zavad nejsou zaru¢nimi podminkami omezena a miZzete je uplatnit
bezplatné. Veskera existujici zakonna prava vici nam, vyplyvajici z odpovédnosti za vady, proto
zUstavaji nasimi zaru¢nimi sliby nedotéena. Ustanoveni vyrobce o zaruce za jakost tedy neporusuji

1.6 HlaSeni udalosti

Pokud béhem pouzivani tohoto vyrobku dojde k zavaznym udalostem, je tfeba, aby byl o nich
informovan jak vyrobce (BEMER Int. AG), tak i pfisluSné Urady zemé, ve které se uzivatel vyrobku
nachazi.
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2. Bezpecnost

Vyrobky BEMER Ize pouZivat pouze k Gicelim popsanym v této kapitole. PouZiti vyrobkd jinym nez
uvedenym zpUsobem se povaZuje za nespravné pouziti.

2.1 Pouziti ve shodé se zamySlenym tcelem

2.1.1 ZamysSleny ucel
Vyrobek B.Box Evo je spolu s aplikatory PEMF, B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo soucasti
Jterapeutického systému BEMER Evo*”.

BEMER B.Box Evo slouZi pouze ke generovani elektrického signalu pro terapii pulznim elektromag-
netickym polem (Pulsed Electromagnetic Field Therapy, PEMF) a pro svételnou terapii (Low Level
Light Therapy, LLLT) a dale k ovladani jednotlivych programa.

V rémci terapie pulznim elektromagnetickym polem (PEMF) se aplikatory PEMF pouZivaji spole¢né
s pfistrojem B.Box Evo ke stimulaci prokrveni malych a velmi malych cév (mikrocirkulace) a ke zlep-
Seni nékterych klinickych obraz{.

B.Light Clear Evo vyzaruje svétlo o vinovych délkach 465 nm a 645 nm (20 nm) a ve spojeni s
B.Box Evo se pouziva v ramci svételné terapie (LLLT) k oSetfeni povrchu kize nebo v jeho blizkosti.

B.Light Restore Evo vyzafuje svétlo o vinovych délkach 645 nm a 860 nm (+20 nm) a ve spojeni s
B.Box Evo se v ramci svételné terapie (LLLT) pouZiva k oSetfeni povrchu kiize nebo v jeho blizkosti.

2.1.2 Lékarské pouZiti
B.Box Evo slouZi jako rozhrani mezi aplikatory a uZivateli pro aplikaci LLLT a PEMF.

2.1.3 Indikace
B.Box Evo nemé vlastni indikace.

Schvélené indikace pro PEMF a LLLT jsou definovany prostfednictvim aplikatord.
Terapie PEMF je adjuvantni aplikace a nenahrazuje terapii pfedepsanou |ékafem.

V pfipadé preexistujicich stavl jsou popsané skupiny uzivatelll omezeny na déle vyjmenovana
primarni onemocnéni, jejich nasledky a/nebo doprovodné pfiznaky:

— Poruchy hojeniran

— Degenerativni onemocnéni pohybového Ustroji

— Polyneuropatie v disledku diabetes mellitus nebo po |é¢bé rakoviny

— Chronicka unava, napr. v souvislosti s chronickym stresem nebo roztrousenou skler6zou

— Akutni nebo chronické bolesti
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LLLT je adjuvantni aplikace a nenahrazuje terapii pfedepsanou Iékarem.
Podporuje Ié¢bu koZnich onemocnéni.

PF¥iklady pouZiti B.Light Clear Evo:
— Léctba mirného az stfedné tézkého acne vulgaris
— ZlepSeni celkového vzhledu pleti

— Pozitivni vliv pfi zanétech (acne vulgaris)

Pf¥iklady pouZziti B.Light Restore Evo:

— Stimulace syntézy kolagenu ke zmirnéni poskozeni dermaini pojivové tkané zplsobeného
vnéjSimi faktory (napf. poSkozeni UV zafenim, fotoaging).

— Podpora hojeniran
— Pozitivni vliv pfi zdnétech

— Pozitivni vliv na svaly a klouby

2.1.4 Kontraindikace
B.Box Evo nema vlastni kontraindikace.

Kontraindikace pro PEMF a LLLT jsou definovany prostfednictvim aplikatord.
Terapie PEMF je kontraindikovana pro nasledujici skupiny uZivateld:
— Nositelé 1ékarsky aktivnich implantatd (napf. [ékovych pump, kardiostimulatord)

— PFijemci transplantovanych organd, alogennich bunék, kostni dfené nebo kmenovych
bunék v kombinaci s imunosupresivni terapii (= zamérné potlaceni imunitniho systému)

Terapie LLLT (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) je kontraindikovana pro nasledujici aplikace:

— NepouZzivat pfimo na sliznice nebo v oblasti o¢i

2.1.5 Mozné vedlejsi ucinky
B.Box Evo nema zadné vlastni mozné vedlejsi ucinky.

Potencialni vedlejsi Gcinky terapie PEMF a LLLT jsou definovany prostfednictvim aplikator(.
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PFi pouzivani terapie PEMF prostrednictvim pfislusnych aplikatord PEMF se mohou ve velmi vzacnych
pripadech vyskytnout nasledujici kratkodobé doprovodné Gcinky:

— Zména pulzu

— Zména krevniho tlaku

PFi pouziti terapie LLLT prostfednictvim prislusnych svételnych aplikacnich modull (B.Light Clear Evo,
B.Light Restore Evo) se mohou ve velmi vzacnych pfipadech vyskytnout nasledujici lokaln{ a krat-
kodobé kozni reakce:

— ZCervenani pleti (erytém)
— Svédéni

— Paleni/ bodani

— Suchost pokozky

— Hyperpigmentace

2.1.6 Zamyslené pouziti
Zamyslené pouziti je definovano prostfednictvim aplikatord.

PEMF aplikatory pouZité spolecné s B.Box Evo slouZi k pravidelné systemické a dodatecné lokalnf
aplikaci. V zavislosti na aplikatoru jsou k dispozici rizné formy aplikace.

Systemicka (pravidelna aplikace / viz kap. 6 Zakladni plan):

B.Body Evo a B.Bed Evo se pouZivaji k celotélové terapii v poloze vleZe.

Lokalnf (volitelna):

B.Pad Evo, B.Sit Evo a B.Spot Evo se navic pouZzivaji k lokalnimu oSetfeni jednotlivych oblasti téla.
K aplikaci B.Spot Evo je nutno pouZzit pridrzny modul B.Grip Evo (tfida I).

Aplika¢ni moduly LLLT B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo v kombinaci s B.Box Evo se pouZzivaji
k cilené lokalni aplikaci polychromatického svétla na povrch kiize nebo do jeho blizkosti.

K aplikaci B.Light Clear Evo je nutno pouZzit pfidrzny modul B.Grip Evo (tfida I).

2.1.7 Zamysleny uZivatel
Zamyslenymi uZivateli jsou koncovi uzivatelé starSi 14 let a lékarsky vySkoleny personal.
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2.1.8 Cilova skupina pacientt
PouZiti je ur¢eno pro dospivajici (od 14 let) a dospélé podle pfislusnych indikaci a kontraindikaci.

Déti mladsi 14 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi musi byt
pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost a/nebo musi byt touto osobou instruovany.

2.1.9 Oblasti téla
Oblast téla, ktera ma byt o3etfena, je definovana prisluSnymi aplikatory.

Celotélové aplikatory (B.Body Evo a B.Bed Evo) se pouzivaji k systemické aplikaci terapie PEMF. Diky
rozmisténi civek jsou magnetickym polem pokryty vSechny oblasti téla.

Lokalni aplikatory (B.Spot Evo, B.Pad Evo a B.Sit Evo) se volitelné pouzivaji k cilené aplikaci magne-
tického pole v ohrani¢enych oblastech téla.

Aplikatory LLLT se volitelné pouzivaji pro cilenou aplikaci LLLT v urcitych ohrani¢enych oblastech téla.

2.1.10 Zamyslené prostredi a oblast pouZziti
Vyrobek je urcen v kombinaci s aplikatory vyhradné pro aplikaci terapie PEMF a LLLT laiky v doméacim
prostfedi a profesionalnimi uZivateli v klinickém prostredi.

Aplikatory PEMF a aplika¢ni moduly LLLT v kombinaci s pfistrojem B.Box Evo jsou uréeny pro pouziti
laiky v domacim prostredi a 1ékaFsky vySkolenym personalem v klinickém nebo ambulantnim prostfedi.

2.2 Klinicky pFinos
PFistroj B.Box Evo sam o sob& nema Zadny klinicky pfinos.

UZivatel terapie PEMF ziskava vyhodu pfiznivéjsiho prokrveni kapilarni sit€, zejména menSich a velmi
malych cév, a tim i lepSiho zasobeni tkani, coz je Zadouci pfi rznych zdravotnich potiZich.

Aplikace LLLT pomoci B.Light Clear Evo vede ke zlep3eni vzhledu pleti, zejména u mirného az stfedné
tézkého akné.

Aplikace LLLT pomoci B.Light Restore Evo vede ke zlepSeni vzhledu pleti, zejména pfi poSkozeni
dermalni pojivové tkané zplisobeném vnéjSimi faktory, a ma rovnéz pozitivni vliv na svaly a klouby.
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2.3 V3eobecné bezpecnostni pokyny

@ Ruseni aktivnich implantatl elektromagnetickymi silami (PEMF)
Aktivni implantaty (napf. kardiostimulatory, inzulinové pumpy atd.) mohou byt ruseny
elektromagnetickymi silami.

® Nikdy nepouZivejte terapeuticky systém BEMER Evo (PEMF), pokud jste pacient
s aktivnim implantatem.

Nebezpeci usSkrceni volnymi kabely
Volné kabely a vedeni pfedstavuji riziko zranéni, napf. pfi zakopnuti, nebo riziko uskrceni.

® Dbejte na to, aby kabely nepfedstavovaly nebezpeci zakopnuti,
a pokladejte je naplocho.

® K poloZeni kabeld pouzijte dodané upeviiovaci pomUcky.

Nebezpeci popaleni v disledku poSkozeného nebo zastaralého
drZaku akumulatoru B.Box Evo
Selhani bezpecnostnich mechanismd mdze vést k samovolnému vzniceni nebo vybuchu.

® Nikdy nepouZivejte ani neotevirejte poSkozené baterie a akumulatory obsahujici
lithium, které jsou nabobtnalé, deformované, odplynéné nebo ,vyteklé”, nebo které
maji kolem pdld ,mastny film“ nebo vnéjsi usazeniny. Hrozi zvysené potencialni
nebezpedi.

® Takovéto baterie a akumulatory okam?zité zlikvidujte, nejlépe v obchodé s elektronikou
nebo v recyklaénim centru, a to preventivné tak, aby je mohli zaméstnanci odebrat.

® Oslovte odborny personal a upozornéte ho na poSkozeni.

Zivot ohroZujici situace v disledku nedodrzeni bezpeénostnich pokynfi
NedodrZeni nadvodu k pouZiti mdZze vést k chybam pfi obsluze a k situacim ohroZujicim Zivot.

® Vzdy si precCtéte navod k pouziti, ktery je soucasti dodavky, a seznamte se s nim.

® Dbejte bezpecnostnich pokynd.
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Uraz elektrickym proudem zpiisobeny poskozenym sitovym kabelem

nebo kabelem, ktery nebyl schvalen vyrobcem

PFi kontaktu s odkrytymi elektrickymi ¢astmi nebo napajecim kabelem neschvalenym
vyrobcem muze dojit k Urazu elektrickym proudem.

® Odpojte pfistroj od zdroje napajeni.

® Pouzivejte vyhradné sitové kabely schvalené vyrobcem.

Uraz elektrickym proudem v disledku pouZiti ve vihkém prostredi
Voda a elektfina pfedstavuji nebezpe¢nou kombinaci, kterd mdze vést k Grazu
elektrickym proudem.

® NepouZivejte tento pristroj ve vlhkém prostredi (napf. v koupelné nebo
v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

® Nedovolte, aby do pfistroje natekla voda.

Uraz elektrickym proudem v diisledku nespravného elektrického napéti

Nespravné elektrické napéti z mistni elektrické sit€ mlze zpUsobit Graz elektrickym
proudem a trvalé poskozeni pfistroje.

® Pred pripojenim pFistroje k napajeni zkontrolujte, zda napéti uvedené na pfistroji
odpovida napéti v mistni siti, abyste predesli riziku Urazu elektrickym proudem nebo
trvalému poSkozeni pFistroje.

Riziko infekce pFenosem nosi€l nemoci
Vicendsobné pouZziti aplika¢nich moduld mlze vést k pfenosu nemoci.

® Mezijednotlivymi pouZzitimi oCistéte aplikatory Cisticim a dezinfekénim prostfedkem
doporucenym vyrobcem.
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op B

Nebezpeci popaleni a poZaru v disledku pFehFati pFistroja

Prehraté pristroje bez dozoru mohou vést ke zvySenému nebezpedi pozéru a v dlsledku
toho k pfipadnym popaleninam.

® Nenechdvejte zapnuty pristroj bez dozoru, abyste predesli riziku poZaru nebo
popaleni.

® Osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
osoby s nedostatkem zku3enosti a znalosti nesmi pfistroj pouZivat, ledaZze by byly
pod dohledem nebo dostaly pokyny, jak pFistroj pouzivat tak, aby se predeSlo
riziku poZaru nebo popaleni.

® Pfistroj neniurcen k pouzivani détmi. Zajistéte, aby déti byly pod dohledem
a nehraly si s pFistrojem, aby se zabranilo riziku pozaru a popaleni.

Riziko infekce v dusledku aplikace na poranénou kuzi
Pouziti kontaminovanych aplikacnich modulli na poranénou kizi mdze vést k pfenosu nemoci.
® NepouZivejte aplika¢ni moduly na poranénou kdzi.

® Mezijednotlivymi pouZitimi Cistéte a dezinfikujte aplikatory Cisticim a dezinfek&nim
prostfedkem doporucenym vyrobcem.

POZOR
Nebezpeci osInéni optickym zarenim
PFi pouzivani B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo v oblasti oi hrozi riziko poranénf sitnice.

® PFipouzivani aplika¢nich modull B.Light Evo vzdy pouZivejte dodané ochranné
bryle.

Toxické koZni reakce p¥i pouZiti masti a 1éka
PFi pouziti svételnych aplikacnich modul B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo se svételné
intenzivnimi nebo svételné reaktivnimi mastmi a léky mulze dojit k toxickym koznim reakcim.

® NepouZivejte svételnou terapii v kombinaci s mastmi a [éky.
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Nebezpeci popaleni v disledku vysokych unikajicich proudu Alergické reakce zplsobené nesnasenim ur€itych materiala

PFi sou¢asném dotyku dvou kovovych ¢asti mdze dojit k vysokym unikajicim prouddm. Materialy pouZité v aplikatorech mohou zpUsobit alergické kozni reakce.

Ty mohou zpUsobit popaleniny klzZe. ® Ukoncete pouzivani terapeutického systému a kontaktujte svého lékare.

) UPOZORNENI
ﬁ Uraz elektrickym proudem v dasledku vniknuti vody do pfFistroje

Vniknuti vody midZe zpUsobit zkrat v pfistroji a ohrozit uZivatele. Zvysena povrchova teplota aplikaénich modull LLLT
v disledku vysoké okolni teploty

® Béhem aplikace se nedotykejte kovovych ¢asti.

® Pred ¢iSténim pfistroje odpojte ¢asti, které jsou pod napétim, od zdroje napajeni. . .
Je-li okolni teplota vy3si nez 35 °C, mUlze se povrch aplikacnich modull svételné
® Dbejte na to, aby elektrické kontakty dobijeciho akumulatoru B.Box Evo (drzak

akumulatoru B.Box Evo) nepfisly do styku s kapalinami.

terapie zahfat az na 44 °C.

® Presadhne-li okolni teplota 35 °C, nechte aplika¢ni moduly svételné terapie

Pohmozdéni zpisobené komponenty s magnety mezi oSetFenimi alespon 10 minut vychladnout.

Pfi spojovani pfidrzného modulu B.Grip Evo s aplika¢nimi moduly B.Spot Evo, B.Light Clear horgeni vik ~ oh Kofrelventnich k atnich
Evo a B.Light Restore Evo muZe v dlsledku magnetickych pfitaZlivych sil dojit ke skfipnuti Zhorsenf vykonu prenosnych vysokofrekvencnich komunikacnic
pokozky. K pohmozdéni kiize miZe dojit také v pfipadg, kdy je B.Box Evo spojovan se

stojankem B.Box Evo nebo drzakem akumulatoru B.Box Evo.

pFistroju v dusledku elektromagnetickych sil
Vykon pfistroji mdze byt ovlivnén elektromagnetickymi silami.

. , . L ) ® Nepouzivejte prenosné vysokofrekvencni komunikacni pristroje (véetné prisluSenstvi,
® DodrZujte pokyny uvedené na pfislusnych komponentech a nevkladejte ruku mezi P tep y P je ( P

pridrzny modul a aplika¢ni moduly, resp. mezi B.Box Evo a stojanek B.Box Evo nebo jako jsou anténni kabely a externi antény) ve vzdalenosti kratsi nez 30 cm (12%) od

dr3ak akumulatoru B.Box EVo. jakékoli casti terapeutického systému BEMER Evo, v€etné kabeld urcenych vyrobcem.

P o - e P R . Pouzivani pfistroje v nevhodném prostredi
ZvySeni parametru vitalnich funkci v disledku nespravné cinnosti pristroje

. S . . . . S Pouzivani tohoto pfistroje v bezprostfedni blizkosti jinych pristrojd a ve vihkém prostredi
Neproskoleni uZivatelé a chyby pfi obsluze ze strany uZivatele mohou vést ke zvySeni i L
o s , o - . muze zpUsobit poruchy.
parametrd vitalnich funkci, napf. ke zvySeni krevniho tlaku.

I i . . L . o N Zivejte tento pFistroj, hazeji-li jeho b tfedni blizkosti, nad nf
® Pfinakupu terapeutického systému BEMER Evo dbejte na to, aby vdm instruktadz epouzivejte tento pristro), nachazeji-il 5e v jeno bezprostrednt blizkostl, nad nim

k jeho pouZzivani poskytl oficidlni a certifikovany partner BEMER. nebo pod nim jiné pristroje.

. i s L. e i . ® Pokud se takovému pouZiti nelze vyhnout, zkontrolujte spradvnou funkci jak tohoto

® Vzdy siprectéte ndvod k pouziti, ktery je sou¢asti dodavky, a seznamte se s nim. .
pfistroje, tak i ostatnich pristroja.

® Dbejte bezpecnostnich pokyn(.

® Terapeuticky systém BEMER Evo pouZivejte pouze v suchych mistnostech.
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UPOZORNENI]

Elektronicka pamétova média mohou byt rusena nebo vymazana.

Magnety na stojanku B.Box Evo a na nékterych kabelovych konektorech jsou velmi silné.
Elektromagneticka pole mohou ovlivnit funkci pamétovych médii (napF. platebnich karet,
datovych nosicl) a vymazat je.

® Nepriblizujte tato pamétova média k magnetim.
Vécné Skody pfi udrzbé a opravach provadénych neopravnénymi osobami

Udrzba a opravy provad&né neopravnénymi a nekvalifikovanymi osobami
mohou zpUsobit vécné Skody na pfistroji.

® Dbejte na to, aby Udrzbu a opravy provadél pouze autorizovany odborny persondl.

®  Neexistuji zddné dily vyménitelné uZivatelem a po celou dobu Zivotnosti
neni nutna zadna udrzba.

2.4 Lékarska upozornéni

2.4.1 Lékarska upozornéni PEMF
Netypické reakce na terapii PEMF by mély byt konzultovany s [ékafem.

U onemocnéni vyZadujicich imunosupresi, ktera nesouviseji s transplantacemi, napf. autoimunitni
nebo dermatologickd onemocnéni, neni terapie PEMF kontraindikovana.

Na konci prvniho cyklu se novym uZivateldim, ktefi pravidelné uZivaji 1éky na Fedéni krve (antikoagulanty)
nebo léky na snizeni krevniho tlaku (antihypertenziva), doporucuje kontrola u jejich o3etfujiciho
Iékare, aby se zjistila pfipadna zména Ucinnosti téchto 1éka.

PFed zahajenim terapie PEMF je tfeba, aby oSetfujici 1ékaF / odborny Iékar odsouhlasil jeji pouZiti
v pfipadé, Ze se vyskytnou nasledujici okolnosti nebo obtiZe:

— Horecka nejasného plvodu

— Infekéni onemocnéni

— Tézké poruchy srde¢niho rytmu

— Tézké psychézy

— Nekontrolované zachvaty (napf. epilepsie)
— Dlouhodobé uzivani beta-blokatord

— UzZivani vysokych déavek kortikoid{
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— Dlouhodobé uzivani antikoagulantl (kumarinovych derivat()
— Stélé uzivani 1ékd na predpis
— Téhotenstvi

— Nadorova onemocnéni

2.4.2 LékaFska upozornéni LLLT
Netypické reakce na terapii LLLT by mély byt konzultovany s Iékafem.

Pred zahajenim terapie LLLT je tfeba, aby oSettujici [ékaF / odborny IékaF odsouhlasil jeji pouZiti
v pFipadé, Ze se vyskytnou nasledujici okolnosti nebo obtiZe:

— ZvySena citlivost na svétlo (svétloplachost, fotosenzitivita)
— Migréndzni bolesti hlavy zhorsujici se svétlem

— Uzivani nebo pouZivani masti (kosmetickych pFipravkd), Iékl nebo potravinovych
doplnkd, o nichZ je zndmo, Ze zpUsobuji fotosenzitivitu

— Stélé uzivani 1ékd na predpis

— Alergicka reakce vyvolana svétlem
— Nadorova onemocnéni

— Rakovinné léze na kGZi

— KoZni zmény zpUsobené bakteriemi, viry nebo plisnémi

181

EN




2.5 Upozornéni pro profesionalni uZivatele zdravotnickych prostfedk

Profesionalni uZivatel musi zajistit, aby zaméstnanci znali a uplatfiovali platné zdsady bezpecnos-
ti a ochrany zdravi pfi praci. Dale musi zajistit, aby si vSichni zaméstnanci precetli navod k pouziti
a porozumeéli mu.

Profesionalni uzivatel musi zameéstnance pravidelné 3kolit, informovat je o rizicich a poskytnout
jim potfebné ochranné pomcky.
Personadl, ktery se zaucuje, je instruovan nebo prochazi obecnym 3kolenim, smi pracovat s terape-

utickym systémem BEMER Evo pouze pod stalym dohledem zkuSené osoby.

Prace s elektrickymi sou¢astmi smi provadét pouze kvalifikovany personal vySkoleny k tomuto Gcelu
a v souladu se viemi platnymi predpisy o prevenci UrazU. Provozovatel musi v pravidelnych intervalech
provadét bezpe¢nostni kontrolu.

2.6 Bezpecnostni znaceni

Symbol Vysvétleni Misto

Je nutno precist si Tento symbol je uveden

navod k pouziti na kazdém 3titku vyrobku

Pacienti s aktivnimi implantaty
nesmi terapeuticky systém BEMER
Evo (PEMF) pouZivat.

Tento symbol je uveden na
zadni strané B.Box Evo

Varovani pred vysokymi unikajicimi Tento symbol je uveden na
proudy. vnitfni strané B.Grip Evo

Varovani pfed pohmozdénim Tento symbol je uveden na
zpUsobenym komponenty s magnety vnitfni strané B.Grip Evo

B @O
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2.7 Ochranna vybava
Sada Beauty Pack Evo obsahuje nasledujici ochranné pomucky

— Ochranné bryle B.Light Evo

PFi pouzivani B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo je nutno mit nasazeny ochranné bryle
B.Light Evo.

2.8 Ochrana Zivotniho prostfredi
Spole¢nost BEMER Int. AG vyrabi terapeutické systémy, které jsou z hlediska bezpecnosti a ochrany

Zivotniho prostfedi na nejmodernégjsi Grovni. Za pfedpokladu spravného provozu nepredstavuiji
terapeutické systémy zadné nebezpedi pro osoby ani Zivotni prostredi.

A POZOR

' OhroZeni lidi a Zivotniho prostFfedi materialy Skodlivymi pro Zivotni prostredi

Materialy Skodlivé pro Zivotni prostredi, které mohou byt obsaZeny v terapeutickém
systému BEMER Evo, predstavuiji riziko pro lidi a Zivotni prostredi.

® Terapeuticky systém BEMER Evo nesmi byt zcela ani z&asti zlikvidovan v prdmyslovém
ani v komunainim odpadu.

Akumulatory obsahuji toxické tézké kovy. Podléhaji zpracovani nebezpecného odpadu a musi
byt odevzdany na komunalnich sbérnych mistech nebo zlikvidovany specializovanou firmou.
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3. Technické udaje

Teplotni rozsah (provoz)

+5az40°C
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Cislo vyrobku 424000
Oznaceni vyrobku B.Box Evo

Vlhkost vzduchu (provoz)

15 az 90 % (bez kondenzace)

Okolni tlak vzduchu (provoz)

700 aZ 1060 hPa

Teplotni rozsah (skladovani, pfeprava)

-25az+70°C

Typ vyrobku Ridici jednotka
Rozméry(DxéxV)vmm 210x150x43
Hmotnost (g) 926

Typ PFenosny pistroj

Povrchovy material

PC/ABS, hlinik, sklo

Vlhkost vzduchu (skladovani, pfeprava)

10 az 90 % (bez kondenzace)

Okolni tlak vzduchu (skladovani, pfeprava)

500 aZz 1060 hPa

Stupen kryti IP P22

Trida ochrany (IEC 61140) SKI

Ochrana pred Urazem elektrickym proudem 2MOPP Class I
Trida EMC (CISPR 11:2009) Class B

Doba do dosazeni rozsahu provozni teploty ~ 30 minut
od nejnizsi pfepravni teploty
Doba do dosaZeni rozsahu provozni teploty ~ 30 minut

od nejvyssi prepravni teploty

Vstupni napéti

100 az 240 V AC/ 50 aZz 60 Hz

Vystupni napéti 15VDC/ 2A
Provozni napéti ve V 15

Max. vykon ve W 30
Rozmeéry displeje v palcich 7"
RozliSeni displeje v px 1024 x 600
Jas displeje v cd/m? 450
Stabilita pozorovaciho Ghlu displeje v ° 80
Kontrastni pomér displeje 800:1

Umisténi typového Stitku

Zadni stana pFistroje
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Cislo vyrobku 434300 434400 434100
Rozméry Dx S x Hvcm 152x59x3 190x 90 1 133x15x0,8
Hmotnost v kg 1,9 1,97 0,33

Pocet médénych civek 16 16 4

Stfedni hodnota magnetické indukce

= 35 uT (max. stupen)

= 35 pT (max. stupen)

=100 pT (max. stupen)

Stfedni indukce plus

= 50 pT (max. stuperi)

= 50 uT (max. stuperi)

= 150 pT (max. stupen)

Pocet externich pfipojeni

1 magneticka zastrcka s ohebnym
kabelem s izolaci z PVC

1 magneticka zastrcka s ohebnym
kabelem s izolaci z PVC

1 magneticka zastrcka s ohebnym
kabelem s izolaci z PVC

Materidlové slozeni 100 % PES 100 % PES 100 % PES
povrchové tkaniny ve styku s télem

Délka kabelu 250 cm 250 cm 250 cm
Stupen kryti pfed vniknutim vody P22 P22 P22

Trida pristroje

PFilozna cast, typ BF

PFiloZna ¢ast, typ BF

PFilozna cast, typ BF

Umisténi typového Stitku

Zadni strana aplikatoru

Zadni strana aplikatoru

Zadni strana aplikatoru

Cislo vyrobku 434000 434200 454000
Rozmérnyﬁvacm 12,12x12,12 % 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Hmotnost v kg 0,185 1,88 0,213

Pocet médénych civek

1

1

Stfedni hodnota magnetické indukce

= 100 pT (max. stupen)

= 100 pT (max. stupen)

Stfedni indukce plus

= 150 pT (max. stupen)

= 150 pT (max. stupen)

Pocet externich pfipojeni

Nerotacni 5pélové vodice

1 magneticka zastrcka s ohebnym
kabelem s izolaci z PVC

Nerotacni 5pélové vodice

Povrchova latka v kontaktu s télem
66 % PES| 12 % Rayon | 2% Spandex

Materidlové sloZeni (povrch) 100 % PC 20 % TPU folie PC/ABS
Délka kabelu Kabel u B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Stupen kryti pfed vniknutim vody P22 P22 P22

Trida pristroje

PFilozna cast, typ BF

PFilozna ¢ast, typ BF

Umisténi typového Stitku

Zadni strana aplika¢niho modulu

Zadni strana aplikatoru

Vnitfni strana pfidrzného modulu
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Cislo vyrobku

434500

434600

454100

Rozméry DxSxHvcm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Hmotnost v kg

0,12

0,12

0,498

Napajeci napéti

7,2VDC

Rozsah vinovych délek

465 nm a 645 nm (£20 nm)

645 nm a 860 nm (x20 nm)

Pocet LED 100 100 -
Maximalni intenzita zareni (mW/cm?2) 465 nm: =0.8 645 nm: = 0,56
na povrchu kiize 645 mm: = 1.2 860 mm: = 1,4 -

Oblast osetreni

(/cm?) na kdzi béhem 480sekundového
oSetfeni

(//cm?) na kdzi béhem 480sekundového
oSetreni

OSetfovaci davka (J/cm?)
na povrchu kliZe za 480 s osetfeni

=1

=1

Materialové sloZeni (povrch) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Stupen kryti pfed vniknutim vody P22 P22 P22

Rizikova skupina 1 0 -

TFida pfistroje PFiloZna €ast, typ BF PFilozna cast, typ BF -

Typ akumulatoru - - Li-lon

Kapacita akumulatoru - - 48 Wh

Poclet oSetreni - - =50 a 8 minut

Pocet externich pripojen{

S5pélova zéstrcka

Umisténi typového Stitku

Zadni strana aplikacniho modulu

Zadni strana aplika¢niho modulu

Spodni stana drzaku akumulatoru B.Box Evo
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Cislo vyrobku 444100 444000 454900
Rozméry Dx S x Hvcm 10x4,5x2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Hmotnost v kg 0,14 0,14 0,031
Primarni napéti 10 az32VDC/4A 100 az 240 VAC / 50-60Hz -
Pocet externich pripojeni 1 - -
Délka kabelu 360 cm 360 cm -
Napajeni 15V DC/2A 15V DC -
Trida ochrany - SKI -
Stupen kryti pfed vniknutim vody 1P21 IP21 P22
Shade 2, GA 166 CE (nemlzi se, odolné
Proskleni - - vlci poskrabani, 100% UV ochrana)
Materialové slozeni PC/ABS PC/ABS Polykarbonat (PC)

Umisténi typového Stitku

Spodni strana adaptéru do auta B.Box Evo

Spodni strana sitového adaptéru B.Box Evo

ochranné bryle nemaiji typovy Stitek

Cislo vyrobku 454500 454400 454800
Rozméry Dx S x Hvcm - 30,0x8,0x 0,02 18x13x8
Hmotnost v kg 0,118 0,031 0,48
Materialové sloZeni Nylon/PC/ABS 85 % PES, 15 % Spandex Hlinik
Délka kabelu, @ v.cm 250, 0,55 - -

Stupen kryti pred vniknutim vody P22 IP21 P22

Umisténi typového Stitku

Balenf jednotlivych vyrobkd

Baleni jednotlivych vyrobkd

Spodni strana stojanku B.Box Evo

Cislo vyrobku 454200 454600 454700

Rozméry D x SxHvem 80,2x9,2x1,2 179x%x12,3x1,2 Flexibilni délka (elasticky material)
Hmotnost v kg 0,085 0,12 0,09

Materidlové slozeni 50% PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, ocelovy plech Spandex

Umisténi typového Stitku

upevnovaci popruh nema typovy 3titek

Spodni strana nasténného drzaku B.Box Evo

Baleni jednotlivych vyrobk(
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Oznaceni Ochranna podloZka pod nohy B.Body Evo
Cislo vyrobku 450500

Rozmé&ry Dx S x Hvcm 67,5 x 60,0 x 0,02

Hmotnost v kg 0,23

Materialové sloZzeni

Umisténi typového Stitku

Balenf jednotlivych vyrobka

3.3 Elektromagneticka kompatibilita
Terapeuticky systém BEMER je urcen pro provoz v elektromagnetickém prostredi, ve kterém je
vysokofrekvencni ruSeni nekontrolované.

Elektromagnetické emise

Elektromagnetické prostredi -

IEC 61000-3-3

Emisni testy Shoda pokyny

VF emise Skupina 1 Terapeuticky systém BEMER vyuZiva vyso-

podle CISPR 11 kofrekvencni energii vyhradné pro svou
vnitfni funkci. Proto jsou jeho vysokofrek-
vencni emise velmi nizké a je nepravdépo-
dobné, Ze by rusil sousedni elektronicka
zafizeni.

VF emise Trida B

podle CISPR 11 Terapeuticky systém BEMER je urcen

T ; - k pouZiti ve vSech objektech vcetné obyt-

Harmonické emise podle Trida A i i . L
nych oblasti a v objektech, které jsou

IEC 61000-3-2 g , o
prfimo napojeny na vefejnou rozvodnou

Kolisani napéti/flikru podle | Vyhovuje sit zasobuijici i budovy ur¢ené k bydlent.
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Doporucené separacni vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi

zafizenimi a terapeutickym systémem BEMER

Zakaznik nebo uZzivatel mlZe zabranit elektromagnetickému ruseni tim, Ze dodrzi minimalni vzda-

lenost mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi zafizenimi (vysilaci) a terapeutickym

systémem BEMER - a to v zavislosti na vystupnim vykonu komunika¢niho zafizeni, jak je uvedeno nize.

Jmenovity vykon

Separacni vzdalenost,

vysilace [W] v zavislosti na frekvenci vysilace (m)
150 kHz aZ 150 kHz aZ 80 MHz az 800 MHz az
80 MHz mimo 80 MHz 800 MHz 2,5 GHz
pasma ISM v padsmech ISM
d=2 VP=1.17VP| d=12 yp=1.2yP | d=12 yP=1.2/P | d=23 YP=23/p
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.37 0.38 0.38 0.73
1 1.17 1.2 1.2 2.3
10 3.69 3.79 3.79 7.27
100 11.67 12 12 23

U vysilac, jejichz maximalni jmenovity vykon nenfi ve vyse uvedené tabulce uveden, Ize vzdalenost

urcit pomoci rovnice pfifazené k pfislusnému sloupci, kde P je maximalni jmenovity vykon vysilace

ve wattech (W) udavany vyrobcem vysilace.
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Testy odolnosti

ZkuSebni aroven IEC 60601

Uroveni shody

Elektrostaticky vyboj podle IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktni vyboj
+ 15 kV vzduchovy vyboj

+ 8 kV kontaktni vyboj
+ 15 kV vzduchovy vyboj

Podlahy by mély byt dfevéné nebo betonové
nebo pokryty keramickymi dlazdicemi.

Rychlé elektrické prfechodné jevy
podle IEC 61000-4-4

+ 2 kV pro sitova napajeci vedeni
+ 1 kV pro vstupni/vystupni veden{

+ 2 kV pro sitova napajeci vedeni
+ 1 kV pro vstupni/vystupni vedeni

Razovy impulz / prepéti podle
IEC 61000-4-5

+ 1 kV napéti fazovy vodi¢ - fazovy vodic
+ 2 kV napéti fazovy vodic - zemé

+ 1 kV napéti fazovy vodi¢ - fazovy vodic
+ 2 kV napéti fazovy vodi¢ - zemé

Magnetické pole pFi sitové frekvenci
(50/60 Hz) podle IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

Kvalita sitového napéti by méla odpovidat
typickému komercnimu nebo nemocni¢nimu
prostredi.

Poklesy napéti, kratkodobé vypadky
a kolisani sitového napéti podle
IEC 61000-4-11

<59% U, po dobu 1/2 cyklu (> 95 % pokles)
<40 % U, po dobu 10 cyklG (60 % pokles)
<70 % U, po dobu 25 cyklG (30 % pokles)
<5% U, 55 (>95 % pokles)

< 5% U, po dobu 1/2 cyklu (> 95 % pokles)
<40 % U, po dobu 10 cyklG (60 % pokles)
<70 % U, po dobu 25 cyklG (30 % pokles)
<5% U, 5s (>95 % pokles)

Kvalita sitového napéti by méla odpovidat
typickému komercnimu nebo nemocni¢nimu
prostredi. Pokud uZivatel jednotky vyZaduje
nepretrzity provoz i v pfipadé vypadku sitového
napdjeni, doporucujeme, aby byl pfistroj
napajen z neprerusitelného zdroje napajeni
nebo z akumulatoru.

Vyzafovana pole v tésné blizkosti
podle IEC 61000-4-39

8 A/m pfi 30 kHz
65 A/m pfi 134,2 kHz 7,5 A/m pfi 13,56 kHz

8 A/m pfi 30 kHz
65 A/m pfi 134,2 kHz 7,5 A/m pfi 13,56 kHz

Je tfeba se vyhnout expozici zndmym zdrojam
EMI (elektromagnetického ruseni), jako je
diatermie, litotrypse, elektrokauter, RFID
(radiofrekvencni identifikace) a také elektro-
magnetickym zabezpefovacim systémim a
detektortim kovU. Je tfeba dbat na to, aby
stavajici zafizeni RFID pokud mozZno nebyla
pfimo viditelnd, tzn. v komunika¢nim dosahu.
Pokud existuje podezreni na takovéto ruseni,
je tfeba zafFizeni pokud mozno pfemistit, aby
se vzdalenosti zvétsily.

Poznamka: U, je stfidavé sitové napéti pfed pouZitim zkuSebni drovné
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Zkouska odolnosti ZkuSebni tdroven IEC -60601 Uroveri shody

VF ruseni Sifené vedenim 3V, . 3V,
podle IEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz v pdsmu ISM /

amatérském pasmu

6V 6V

rms rms

150 kHz az 80 MHz v pasmu ISM /
amatérském pasmu

Vyzafované VF ruseni podle 10 V/m 10 V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz a7 2,7 GHz 80 MHz a7 2,7 GHz

Odolnost viéi ruseni vysokofrekvenénimi telekomunikaénimi zafizenimi byla testovana a spliiuje
limity podle IEC 61000-4-3.

Elektromagnetické prostredi - pokyny
Doporucena separacni vzdalenost: d = 1,2 VP
d=1,2 VP pro 80 MHz a7 800 MHz

d=2,3 VP pro 800 MHz a7 2,5 GHz

P je jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Udajd vyrobce vysilace a d je doporucena sepa-
racni vzdalenost v metrech (m). Podle Setfeni na misté by méla byt intenzita pole vyzafovaného
stacionarnimi radiovymi vysilaci na vSech frekvencich nizsi nez aroven shody d. V blizkosti zafizeni
oznacenych nasledujicim symbolem mUZe dochazet k rusent: (((.)))

A

Poznamka 1: Pfi frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vy3si hodnota.

Poznamka 2: Sitenf elektromagnetickych vin je ovlivnéno pohlcovanim, odrazem od budov, pfedmétd
a osob.

(a) Intenzitu pole stacionarnich vysilacd, jako jsou zakladnové stanice radiotelefonli a pozemnich
mobilnich radiostanic, radioamatérské stanice, AM a FM rozhlasové a televizni vysilace, nelze teo-
reticky pfesné stanovit. K urfeni elektromagnetického prostredi s ohledem na stacionarni vysilace

je tfeba zvazit studii dané lokality.

Pokud namérena intenzita pole v misté, kde se pouziva terapeuticky systém BEMER, pfekroci vyse
uvedené predepsané Urovné shody, je nutno kontrolovat spravnou funkci terapeutického systému
BEMER. Jsou-li pozorovany neobvyklé projevy funkce, mize byt nutné provést dalsi opatteni, naptiklad
zmé&nit orientaci nebo umisténi terapeutického systému BEMER.

(b) Ve frekven&nim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita poli méla byt mensi nez 3 V/m.
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4. Terapeuticky systém BEMER Evo

Aplikatory (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo a B.Sit Evo) a aplika¢ni moduly (B.Spot Evo, B.Light
Restore Evo, B.Light Clear Evo) se ovladaji pomoci ovladaciho zafizeni (B.Box Evo). Aplika¢ni
moduly navic vyZaduji vyménny adaptér (B.Grip Evo).

Napajeni probiha bud ze sité, nebo z drzaku dobijeciho akumulatoru B.Box Evo (volitelné pfisluSenstvi).
LékaFsky schvaleny napajeci adaptér do auta B.Box Evo umozZznuje také pripojeni k elektrické siti
automobilu nebo lodi. Systém pouZivejte pouze ve stojicim vozidle a B.Box Evo Fadné zajistéte.

4.1 Popis systému

Terapeuticky systém BEMER Evo je zdravotnicky prostfedek uréeny ke kazdodennimu pouziti u lidi
s cilem stimulovat mikrocirkulaci pomoci pulzniho magnetického pole (PEMF - Pulsed Electro
Magentic Field) a dale k oSetfeni pokozky pomoci svétla specifickych vinovych délek (LLLT - Low
Level Light Therapy).

Terapeuticky systém BEMER Evo se sklada z rliznych aplikatort (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo a
B.Sit Evo) a aplikacnich moduld (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo). Aplikacni moduly
se spolu s pridrznym modulem (B.Grip Evo) pFipojuji k ovlddacimu zafizeni B.Box Evo. Bez ovladaciho
zarizeni B.Box Evo nelze jednotlivé aplikatory a aplika¢ni moduly pouzivat.
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4.2 Pfehled systému

Ovladaci zafizeni s prisluSenstvim

c € 0483

B.Box Evo

ce

Sitovy adaptér B.Box Evo

q3

Napajeci adaptér do auta
B.Box Evo

Aplikatory

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

B.Grip Evo

PFislusenstvi

Upevriovaci popruh B.Grip Evo

Ochranné bryle B.Light Evo
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Stojanek B.Box Evo

q3

Drzak akumulatoru B.Box Evo

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

q3

c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

0

Nasténny drzak B.Box Evo
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Ochranné podloZzka pod nohy B.Body Evo

{ ce

Upevnovaci popruh B.Bed Evo

ProdlouZeni se suchym zipem
B.Pad Evo

q3

Prodluzovaci kabel
k aplikatordm Evo

EN




4.3 Rozsah dodavky - sady, balicky a jednotlivé vyrobky
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(REF 454800)

BEMER BEMER BEMER
BEMER Classic-Set Classic-Set | Premium-Set | Beauty Pack
Oznaceni vyrobku Basic-Set Evo | Evo (B.Body) Evo (B.Bed) Evo Evo Popis
B.Box Evo Ovladaci zafizeni, dotykovy displej s vysokym rozliSenim, ovladani jednotlivych aplikatord
(REF 424000) X X X X (zdravotnicky prostredek, tfida lla.)
B.Body Evo (PEMF) Komfortni celotélovy aplikator s pFipojovacim kabelem a magnetickou zastrckou pro pfipojeni
(REF 434300) X X X k B.Box Evo (zdravotnicky prostfedek, tfida Ila.)
B.Bed Evo (PEMF) Plochy a prody3ny celotélovy aplikator veetné upevriovaciho popruhu B.Bed Evo s pfipojovacim
(REF 434400) kabelem a magnetickou zastrckou pro pFipojeni k B.Box Evo (zdravotnicky prostfedek, tfida Ila.)
Upeviiovaci popruh X X
B.Bed Evo
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Lokalni aplikator s pFipojovacim kabelem a magnetickou zastrckou pro pfipojeni k ovladacimu
(REF 434100) zarizeni B.Box Evo (zdravotnicky prostfedek, tfida Ila.)
ProdlouZeni se suchym X X X Prodluzovaci popruh B.Pad Evo s tfecimi plochami na suchy zip
zipem B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Lokalni aplika¢ni modul, spolu s pfidrznym modulem B.Grip Evo mUZe byt pfipojen
(REF 434000) X X X k ovladacimu zafizeni B.Box Evo (zdravotnicky prostfedek, tfida Ila.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Svételné aplika¢ni moduly mohou byt spolu s pfidrznym modulem B.Grip Evo
(REF 434500) pfipojeny k ovladacimu zafizeni B.Box Evo (zdravotnicky prostredek, tfida lla.)
B.Light Restore Evo (LLLT) X Ochranné bryle B.Light Evo na pouzivani svételnych aplika¢nich modulli v oblasti obliCeje
(REF 434600)
Ochranné bryle B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo PFidrzny modul: Pfipojovaci kabel a magneticka zastrcka
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (zdravotnicky prostfedek, tfida I)
Upeviovaci popruh X X X Upevriovaci popruh B.Grip Evo k lokalnimu umisténi aplikaéniho modulu
B.Grip Evo (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo nebo B.Light Restore Evo) na konkrétni ¢ast téla
(REF 454200)
Sitovy adaptér B.Box Evo Napajeci zdroj pro pfipojeni B.Box Evo k domaci elektrické siti
(REF 444000) X X X X
Stojanek B.Box Evo Stojanek B.Box Evo k postaveni na rovnou plochu
X
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Samostatné dodavané vyrobky
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Oznaceni vyrobku

Popis

Oznaceni vyrobku

Popis

B.Bed Evo
(REF 434400)

Upevniovaci popruh

Plochy a prody3ny celotélovy aplikator véetné upevriovaciho
popruhu B.Bed Evo s pfipojovacim kabelem a magnetickou
zastrckou na pfipojeni k B.Box Evo

Drzak akumulatoru
B.Box Evo
(REF 454100)

PFenosny napajeci zdroj pro B.Box Evo

B.Bed Evo

(REF 454700)

B.Sit Evo Lokalni aplikator s pfipojovacim kabelem a magnetickou
(REF 434200) zastrckou na pfipojeni k B.Box Evo

Sitovy adaptér B.Box Evo
(REF 444000)

Napajeci zdroj k pfipojeni B.Box Evo
k domaci elektrické siti

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Lokalni aplikator s pfipojovacim kabelem a magnetickou
zastrckou na pfipojeni k ovladacimu zafizeni B.Box Evo

Napajeci adaptér do auta
B.Box Evo
(REF 444100)

Napéajeci zdroj k pFipojeni B.Box Evo
k elektrické siti vozidla (10 - 32 VDQ)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Komfortni celotélovy aplikator s pFipojovacim kabelem
a magnetickou zastrckou na pFipojeni k B.Box Evo

Stojanek B.Box Evo
(REF 454800)

K umisténi na rovny povrch

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Lokalni aplika¢ni modul mdze byt
spolu s pfidrznym modulem B.Grip Evo
pfipojen k ovladacimu zafizeni B.Box Evo

Ochranné podloZka pod
nohy B.Body Evo
(REF 450500)

Potah, ktery chrani pfed znecisténim

Samostatné dodavané prisluSenstvi

ProdluZovaci kabel
k aplikatordm Evo
(REF 454500)

ProdluZovaci kabel k prodlouZeni délky kabelu
maximalné na 5 m.

Oznaceni vyrobku

Popis

Upevniovaci popruh
B.Bed Evo
(REF 454700)

Popruhy a napinaci systém k upevnéni B.Bed Evo
na matraci

B.Grip Evo
(REF 454000)

Vyménny adaptér s pfipojovacim kabelem a magnetickou
zastrckou na pripojenf aplika¢nich moduld B.Spot Evo,
B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo k B.Box Evo

Ochranné bryle B.Light Evo
(REF 454900)

Ochranné bryle k pouzivani svételnych aplika¢nich modull
v oblasti obliceje

Upevniovaci popruh k
B.Grip Evo
(REF 454200)

Upevnovaci popruh B.Grip Evo k lokalnimu umisténi aplikacniho
modulu (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo nebo B.Light Restore Evo)
na konkrétni cast téla

Prodlouzeni se suchym
zipem B.Pad Evo
(REF 454400)

ProdluZovaci popruh B.Pad Evo s tfecimi plochami na suchy zip
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Nasténny drzak na
B.Box Evo
(REF 454600)

Nasténny drzdk B.Box Evo k pfipevnéni B.Box Evo
na sténu

Cestovni taska B.Box Evo
(REF 455000)

Cestovni taska na bezpecnou prepravu zdravotnickych
prostfedkl a pfislusenstvi
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4.4 Hlavni soucasti terapeutického systému BEMER Evo

El Kontrolka LED ukazuje, zda je B.Box Evo zapnuty (bilé svétlo) nebo zda se drzak akumulatoru
B.Box Evo nabiji (zelené svétlo). Ve stavu nabijeni (zelené svétlo) je pFistroj také pfipraven

k provozu. Pokud kontrolka LED sviti bile, drzak akumulatoru B.Box Evo se nenabiji

(napf. pfi plném nabiti) nebo neni pfipojen.

B3 Na horni stran& B.Box Evo se nachazi pritlacny spinac, kterym lze pFistroj zapnout a vypnout.
— Kratkym stisknutim (<2 sekundy) pfepnete pFistroj do pohotovostniho rezimu.

— Dlouhym stisknutim (>2 sekundy) se pfistroj zcela vypne.

Ve vSech stavech jsou aplikatory odpojeny od elektrické sité&, aby se zabranilo elektrosmogu.

B.Box Evo s ambientnim osvétlenim

B.Box Evo se vSemi funkénimi prvky

ElNa pravé strané jsou magnetické pfipojky (aplikator 1 a aplikator 2) pro pFipojeni aplikacnich
modull. Mohou pracovat paralelné dva aplikatory.

B Na predni strané se nachazi ovladaci panel s vysokym rozliSenim, ktery tvofi uzivatelské rozhrani
pro ovladani ovladaciho zafizeni. V tomto uZivatelském rozhrani se provadéji veskera nastaveni
B.Box Evo a jeho aplikator(. Kromé toho je na pfedni strané umistén svételny senzor pro funkci
automatického nastaveni jasu displeje.

H Nachazi se zde také odnimatelny stojanek B.Box Evo, ktery Ize vyjmout, chcete-li pouZit drzak
dobijeciho akumulatoru B.Box Evo. Drzak dobijeciho akumulatoru B.Box Evo je integrovan do
specialniho stojankuu.

A Na zadni stran& B.Box Evo se nachazi kruh ambientiho osvétleni, které pomoci rdznych barev
svétla indikuje stav pFistroje.
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Na levé strané B.Box Evo se nachazi reproduktor pro prehravani akustickych signall a relaxacni
melodie, ktera terapii doprovazi (v pfipadé potreby Ize vypnout).

B pod vystupem reproduktoru se nachazi sitova zasuvka, ktera napaji B.Box Evo. Je-li pfipojen
drzak akumulétoru B.Box Evo, slouZi sitovy adaptér B.Box Evo také jako nabijecka.

Kl kontrolka LED

Zelend = Drzak akumulatoru
B.Box Evo se nabiji
O Bil = Pistroj je zapnuty

A kruh ambientniho osvétleni

O Bila = PFistroj je pripraven k provozu
@ Modra = Aktivni terapie

@ OranZova= Varovani

@ Cervené blika = Chyba

Tento obrazek ukazuje specialni drzadk akumulatoru
B.Box Evo, ktery Ize vyuZit pfi pouZivani B.Box
Evo a jeho aplikator( nezavisle na pripojeni

k elektrické siti.

C. Popis C. Popis
a Kontrolka LED 6 | Kruh ambientniho osvétleni
B Hlavni spinac Reproduktor
B PFipojky magnetického pole 8 | Napajeci zdroj B.Box Evo
ro aplikato <

pro ap v B Stitek vyrobku
[ 4 ] Ovladaci panel
5 | Stojanek, resp. drzak akumulatoru

B.Box Evo
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4.5 Aplikatory / aplikacni moduly a jejich pouZiti

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - celotélovy aplikator k univerzalnimu pouZziti

UPOZORNENI]

Poskozenf pfistroje v disledku pouziti nesystémovych aplikatord.
Nesystémové aplikatory mohou po3kodit terapeuticky systém BEMER Evo do té miry,
Ze jeho dal3i bezpe¢né pouzivani jiz neni mozné.

® PouZivejte vyhradné aplikatory od spole¢nosti BEMER Int. AG, které patfi k systému

B.Body Evo je aplikator na celotélovou terapii. MUZe byt umistén pod uZivatelem nebo nad nim.

Télo uZivatele by mélo byt umisténo uprostred aplikatoru. V apliktoru jsou civky, které zohlednuji
anatomicky tvar téla. Logo zde oznacuje stranu, kterd ma smérovat nahoru.

Elektromagnetické pole je vyzafovano po obou stranach aplikatoru. B.Body Evo Ize stejné jako
B.Bed Evo pouZivat se spankovym programem. B.Body Evo ma povrch z mikrovldkna, které se
snadno isti.

Uvnitf pristroje B.Body Evo se nachazi celkem 16 civek, které jsou pfizplsobeny lidské anatomii
a stimuluji paralelné nékolik oblasti téla.

Ul -

Svrchni strana celotélového aplikatoru B.Body Evo Priklad pouZiti

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - celotélovy aplikator k pouZiti v posteli

B.Bed Evo je aplikator na celotélovou terapii. Materidl je specidlné navrZzen pro tuto oblast pouZiti a
Ize jej na matraci umistit tak, aby neklouzal. B.Bed Evo je vétSi nez B.Body Evo a je kompatibilni se
viemi bé&znymi velikostmi matraci.

B.Bed Evo muZe byt poloZen pod uZivatelem. Télo uZivatele by mélo byt umisténo uprostred apli-
katoru. Logo naznacuje, ktera strana ma byt u hlavy uZivatele. Elektromagnetické pole plsobi po
obou stranach aplikatoru. B.Bed Evo Ize stejné jako B.Body Evo pouZivat se spankovym programem.
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B.Bed Evo ma vysoce prody3ny povrch, ktery umoZznuje mimoradné vysoky komfort spanku.

Na spodni strané jsou suché zipy, které Ize pomoci dodanych napinacich popruh
(upevnovaci popruh B.Bed Evo) pfipevnit k matraci.

T = \\%L

Svrchni strana celotélového aplikatoru B.Bed Evo PFiklad pouziti

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - aplikator k univerzalnimu lokaInimu pouziti

B.Pad Evo je stfedné velky flexibilni aplikacni modul ur€eny k cilenému pfikladani na malé plochy jed-
notlivych ¢asti téla. Pokud neni k dispozici B.Body Evo, napf. na cestach, Ize jako jeho nahradu pouzit
B.Pad Evo.

PodloZka B.Pad Evo mé z vnitini strany pohodInou a prodysSnou tkaninu, zatimco vné&jsi strana ma
povrch z mikrovlakna, ktery mlze uZivatel snadno vycistit.

B.Pad Evo Ize prodlouZit pomoci dodaného pfisluSenstvi (prodluZovaci pas B.Pad Evo).

O_ %@

Svrchni strana B.Pad Evo PFiklady pouziti
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - aplika€ni modul k bodovému lokalnimu pouZiti
B.Spot Evo je aplikacni modul s velmi cilenou oblasti oSetreni. B.Spot Evo mlize byt pouzivan pouze
ve spojeni s vyménnym adaptérem (B.Grip Evo).

Je pevny a musi byt pfipevnén k univerzalnimu pfidrznému modulu B.Grip Evo a pfikladan k o3et-
fované ¢asti téla bud ru¢né, nebo pomoci dodaného upevrovaciho popruhu.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Pfiklady pouziti

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - aplikator k lokalnimu pouziti pfi sezeni

B.Sit Evo je stfedné velky aplikator urceny k lokalni aplikaci na sediciho pacienta. Elektromagnetické
pole je vyzafovano po obou stranach aplikatoru. Mékka pamétova péna nabizi vysoky komfort
sezeni a povrch odolny proti odéru zajiStuje dlouhou Zivotnost.

S E 5

B.Sit Evo PFiklady pouziti

4.5.6 B.Light Clear Evo / B.Light Restore Evo (LLLT) - k lokalni fototerapii

B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo jsou aplika¢ni moduly k pfenosu monochromatického neko-
herentniho svétla. B.Light Evo musi byt pfipevnén k univerzalnimu drzaku B.Grip Evo a pfiloZen
k oSetfované casti téla.

©

=) YO

=

B.Light Clear Evo (vlevo)
B.Light Restore Evo (vpravo)

Pfiklady pouziti
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4.5.7 B.Grip Evo vyménny adaptér
B.Grip Evo je vyménny adaptér pro aplikacni moduly B.Spot Evo, B.Light Clear Evo a B.Light Restore
Evo. Aplikatory jsou magneticky spojeny s B.Grip Evo a Fidici jednotka je automaticky rozpozna.

@ QO
[ -
0e) el

B.Grip Evo vyménny adaptér Pfiklad pouZiti
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4.6 PFisluSenstvi

4.6.1 Drzak akumulatoru B.Box Evo

Drzak akumulatoru B.Box Evo napaji B.Box Evo a €ini jej nezavislym na elektrické siti. Drzak aku-
mulatoru B.Box Evo se k B.Box Evo pfipojuje misto stojdnku pfistroje. Pfedtim prosim sejméte

ochranny kryt pomoci standardniho kfizového Sroubovéaku velikosti PH 1. Pokud chcete pfistroj
pouzivat nebo prepravovat bez drzaku akumulatoru B.Box Evo, znovu na néj nasadte ochranny kryt.

Drzak akumulatoru B.Box Evo se nabiji prostfednictvim Fidici jednotky a aktudlni stav nabiti akumu-
ldtoru se zobrazuje na displeji.

Drzak akumulétoru B.Box Evo Pfiklady pouziti

4.6.2 Upeviovaci popruh B.Grip Evo

Upevriovaci popruh B.Grip Evo je dvouvrstvy textilni fixacni pas pro snadnou fixaci pfidrzného mo-
dulu B.Grip Evo k dané ¢asti téla. Popruh je navrzen tak, aby jej bylo mozné upevnit jednou rukou,
a je dostatecné flexibilni, aby se pfizplsobil rdznym ¢astem téla. Pro pouZiti se popruh zacvakne
do drzaku B.Grip Evo.

Q
»

Upevnovaci popruh B.Grip Evo Priklad pouZiti
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4.6.3 Sitovy adaptér B.Box Evo
Sitovy adaptér B.Box Evo je ur€en k pfipojeni k domaci elektrické siti. Slouzi také jako nabijecka
pro volitelné dodavany drzak akumulatoru B.Box Evo.

®  Sjtovy adaptér B.Box Evo je specidlni, zdravotnicky schvaleny adaptér, ktery smi byt

pouZivan pouze ve spojeni s pFistrojem B.Box Evo. Komeréné dostupné sitové adaptéry
se k pFistroji nesmi pFipojovat.

Externi zdravotnicky sitovy adaptér B.Box Evo (2MOPP) k napajeni B.Box Evo

4.6.4 Napajeci adaptér do auta B.Box Evo
Napajeci adaptér do auta B.Box Evo je urcen k pripojeni do zasuvky 12 V stejnosmérného proudu.
Lze jej pouzit také jako nabijecku pro volitelné dodavany drzak akumulatoru B.Box Evo.

Napdjeci adaptér do auta B.Box Evo

®  Napajeci adaptér do auta B.Box Evo je specialni, zdravotnicky schvaleny napajeci zdroj,
ktery smi byt pouZivan pouze ve spojeni s pfistrojem B.Box Evo. Komer¢né dostupné
sitové adaptéry se k pfistroji nesmi pfipojovat.
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4.6.5 Ochranné bryle B.Light Evo
Ochranné bryle B.Light Evo slouZi k ochrané o¢i pri svételné terapii pomoci B.Light Clear Evo

a B.Light Restore Evo.

Ochranné bryle B.Light Evo v ramci svételné terapie

4.6.6 Nasténny drzak B.Box Evo

Nasténny drzak B.Box Evo se skldda z kovového profilu chrdnéného proti korozi, ktery Ize pfipevnit
ke zdi pomoci dvou univerzélnich Sroubd @ 4,5 x 35 mm a dvou hmoZdinek S6. B.Box Evo je

k nasténnému drzaku B.Box Evo pfipevnén pomoci magnetl uvnitr krytu a je tak pevné fixovan.
PFi pouZiti nasténného drzaku B.Box Evo neni moZny akumulatorovy provoz.

Nasténny drzak B.Box Evo k umisténi B.Box Evo na sténu
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5. Preprava a skladovani

5.1 Bezpecnost

UPOZORNENI

Poskozeni pFistroje v diisledku nespravné pfepravy nebo skladovani
Terapeuticky systém BEMER se mudZe poskodit nespravnou piepravou nebo skladovanim.

® Zkontrolujte, zda neni obal poSkozen

® Pfed uvedenim do provozu zkontrolujte, zda jsou vSechny soucasti terapeutického
systému BEMER Evo neporuseny

® Terapeuticky systém BEMER skladujte pouze v suchém a bezprasném prostredi

Poskozeni pFistroje v disledku nespravného skladovani
Nespravné skladovaci podminky mohou zpUsobit poskozeni terapeutického systému
a zhorsit jeho funkci.

® DodrZujte podminky skladovani popsané v kapitole 3.1.

5.2 Symboly na obalu
Viz kapitola 12 ,Vyznam symbol( na Stitcich (pFistroje a obaly)”.

5.3 Skladovani obalu
Spole¢nost BEMER Int. AG doporucuje ponechat si plivodni obal. Je moZno jej pouzit k pfipadné
prepravé za Ucelem poskytnuti zaru¢nich nebo opravarenskych sluzeb.

Obal je navic velmi vhodny pro skladovani jednotlivych soucasti terapeutického systému BEMER Evo.

213



6. Doporuceni pro aplikaci

6.1. Doporuceni pro aplikaci terapie magnetickym polem (PEMF)

— Kcelotélové terapii se pouzivaji aplikatory B.Body Evo a B.Bed Evo pfipojené
k ovladacimu zafizeni B.Box Evo.

— Klokalnimu oSetfeni se pouziva aplikacni modul B.Spot Evo, ktery je k zaFizeni
B.Box Evo pfipojen prostfednictvim pfidrzného modulu B.Grip Evo.

— DalSi lokalni aplikatory B.Pad Evo a B.Sit Evo lze pFipojit pfimo na B.Box Evo.

6.1.1 Signal plus

Signal plus je kratky pridavny cyklicky impuls, ktery je kazdych 20 sekund pfimodulovan k zaklad-
nimu signalu. V péti krocich b&hem 165 ms pfi ném dochazi k zesileni intenzity az na 150 %. Tento
dodatec¢ny impuls vede v tomto ¢asovém rozpéti k intenzivné;jsi stimulaci bunék. Nelze pouzit ve
spankovém programu.

6.1.2 Celotélova terapie

Celotélova aplikace v prabéhu dne se provadi pomoci aplikator( B.Body Evo nebo B.Bed Evo podle
zakladniho planu s rliznou intenzitou. Terapie béhem spanku se provadi pomoci aplikatoru B.Bed
Evo (volitelné pfisluSenstvi) za vyuZiti spankového programu. Alternativné Ize pouzit také B.Body Evo.

6.1.2.1 ReZim intenzity a spankovy program (zakladni plan)

Celotélova terapie je v zakladnim planu strukturovana takto: Provadi se pomoci pFistroje B.Body
Evo nebo B.Bed Evo nejprve 2x 8 min. denné. Prvni cyklus trvé 6 tydnG a druhy cyklus zacina 7.
tydnem pouzivani. Od cyklu 2 je nasazovan spankovy program. Zacinajicim uZivateldm s problémy
se spankem se doporucuje b&hem cyklu 1 aplikovat pFed spanim navic NiZKOU intenzitu. Signal
plus Ize pravidelné pouZzivat jako dopInék k ranni terapii.
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Spankovy program
Tyden Stupen intenzity rano | Stupen intenzity vecer | v noci
- 1 nizky* nizky
S
_— . 1* . .
:>¢‘ 2 nizky nizky
3 nizky* nizky Pocet
spankovych
Bl .
4 stfedni stfedni programii za tyden
5 stfedni* stfedni
c 6 stfedni* stfedni
[}
o §- 7 nizky* nizky 1
3 )
X 8 stredni* stredni 2
O
9 stfedni* stfedni 3
10 stfedni* stfedni 4
11 stredni* stredni 5
12 stfedni* stredni 6
13 stfedni* stredni 7
(*) = OSetreni signalem plus
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6.1.2.2 Spankovy program
Spankovy program podporuje stimulaci vazomoce béhem spanku.

Spankovy program trva od spusténi programu (A) do doby probuzeni (B). Prvni dvé hodiny probiha
v intenzité pod NIZKOU drovni (7 uT). Poté nasleduje faze klidu a B.Box Evo se pFepne do pohoto-
vostniho rezimu (C). BEhem dvou hodin pfed dobou probuzeni probiha terapie opét s intenzitou
NiZKA.

23:45
21:45
PN
[ AR
07:60 05:60 L
Pfiklad spankového programu B.Bed Evo by mél byt
A & B = po 2 hodinach terapie umistén pod prostéradlem

C = klidové faze (bez terapie)

PFiklad: Zahajeni spankového programu v 21.45 hod. Od tohoto okamZiku na uZivatele po 2 hodiny
pUsobi magnetické pole. Po téchto 2 hodinach terapie magnetickym polem skonci a je znovu zahéjena
2 hodiny pFed nastavenou dobou probuzeni. V téchto 2 hodinach znovu probiha terapie magnetickym
polem, ktera skonci akustickym signalem buzeni, pokud jej nastavite.

®  Spankovy program Ize aktivovat tehdy, je-li mezi zacatkem programu a jeho koncem asové
rozpéti minimalné 6 a maximalné 10 hodin. Rozpéti je vyznaceno zelenou, resp. Cervenou
znackou. PFi spankovém programu nelze nastavit intenzitu.

6.1.3 Lokalni oSetFeni téla

Lokalni terapii Ize provadét dvakrat az tfikrat denné. Zacnete na Urovni P1 a kazdé dva az tfi dny
mUzZete prejit na dalsi vy33i Urover programu, dokud nedoséhnete tUrovné P3. Déle pokracuje
terapie na Urovni P3.

Programy definované uzivatelem

KaZdy uzivatel ma moZnost nastavit si programové sekvence, které jsou pfizplsobeny jeho vlastnim
pocitim. Nastavovani probiha v editoru expertnich program (viz kap. 8.2.6).
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Celkova doba

trvani Stupen
Program (v minutach) intenzity Popis
P1 8 nizky Nizka intenzita
na povrchové oblasti téla
P2 16 nizky / stfedni Stfedni intenzita na trochu
hloubgji umisté&né oblasti téla
P3 20 stfedni / vysoky Vysoka intenzita na hloubéji

umisténé oblasti téla

Programova struktura a parametry (celkova délka trvani a intenzita)

6.2 Doporuceni pro aplikaci svételné terapie (LLLT)

B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo Ize pouZivat denné. Aplikacni moduly by mély byt umistény

co nejblize oSetfované oblasti. PokoZka musi byt ¢ista a sucha (nap¥. bez make-upu, opalovacich

pfipravkd nebo krému).
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7. Uvedeni do provozu

7.1 Pripojeni stojanku B.Box Evo, nasténného drzaku B.Box Evo nebo drZzaku akumulatoru B.Box Evo
Dbejte na to, abyste obal terapeutického systému BEMER Evo otevfeli na spravném misté (viz symbol
.Upside” na obalu) a aby obsah obalu nemohl pfi otevirani vypadnout. Nejprve vyjméte stojanek
B.Box Evo nebo drzak akumulatoru B.Box Evo. Poté drzak akumulatoru B.Box Evo (Premium Set)
nebo stojanek B.Box Evo (Basic Set) pfipojte k B.Box Evo. Za timto Gcelem pfiloZte drzak akumulatoru
B.Box Evo k B.Box Evo podle obrazku - magneticky drzak zajisti, Ze B.Box Evo bude drZet na misté.

PFripevnéni stojanku B.Box Evo nebo drzaku akumulatoru B.Box Evo

Pred prvnim pouZitim drzaku akumulatoru B.Box Evo je nutné sejmout z B.Box Evo ochranny kryt
akumulatoru. PouZzijte k tomu kFiZovy Sroubovak PH 1 a ujistéte se, Ze po vyjmuti drzaku akumula-
toru B.Box Evo / stojanku B.Box Evo bude ochranny kryt opét pfipevnén na své misto. Ochranny
kryt dobfe uschovejte.

Poznamka k akumulatorovému provozu

Dokud je B.Box Evo napajen, drzak akumulatoru B.Box Evo se nabiji. Aktualni stav nabijeni Ize
predist na displeji. Kromé toho sviti na horni strané pfistroje zelena kontrolka LED.

Poznamka k provozu s nasténnym drzakem B.Box Evo

Nasténny drzék B.Box Evo se pomoci dvou dodanych sroubtl (4,5 x 35 mm) a dvou hmoZdinek
pfipevni na poZzadované misto na sténé. Idealni je zvolit misto pro upevnéni v ramci délky kabelu
aplikatord (2,5 m). Pro del3i vzdalenosti od B.Box Evo k aplika¢nim modullim Ize pouZit prodluZovaci
kabel k aplikatorim Evo (volitelné pfislusenstvi).
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Postavte B.Box Evo tak, aby kabely sitového adaptéru (nebo adaptéru do auta), aplikatorl a
aplika¢nich modull nebyly napjaté, ale leZely rovné na podlaze a nehrozilo nebezpedi zakopnuti.
Neumistujte B.Box Evo tak, aby bylo obtiZzné pfistroj odpojit od elektrické sité. Zajistéte vhodné
misto pro provadéni terapie.

PFipojte sitovy adaptér B.Box Evo k elektrické siti.

Zastrcku sitového adaptéru B.Box Evo pfipojte k B.Box Evo.

Aplikatory a aplikacni moduly se k B.Box Evo pripojuji v misté pripojek (1) a (2) nasledujicim zplsobem:

PFiblizte zastrcku (3) k poZadované pripojce (1) nebo (2) - magneticky Uchyt zajisti bezpecné
uchyceni a spravnou polarizaci.

B.Box Evo mé na pravé horni strané hlavni spinac, kterym se pfistroj nastavi do provozniho rezimu.

Po stisknuti hlavniho spinace pFistroj béhem 15 sekund provede autotest a poté zobrazi Gvodni
obrazovku. Cely proces spusténi mdze trvat az 30 sekund.

® Stisknout <Hlavni spinac>
—> Kontrolka LED sviti bile

(sviti zelené, jakmile je drzak akumulédtoru B.Box Evo pfipojen a nabiji se).
—> Zazni akusticky startovaci signal
—> Nacita se ivodni obrazovka B.Box Evo.

—> Asi za 30 sekund se zobrazi obrazovka pro nastaveni jazyka.
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® ATBBody ®A2BPad

INTENZITA SPANEK

& NASTAVENT

Hlavni nabidka B.Box Evo

Uvodni obrazovka B.Box Evo

® Klikn&te na < 4> nebo na <P >, abyste nastavili jazyk uzivatele.
® Zvolte jako jazyk uZivatele <€eStina>.

® Kliknéte na <UloZit> pro uloZeni nastaveni.
—> Hlavni nabidka B.Box Evo se zobrazi ve zvoleném jazyce.

®  Vprovoznim rezimu Ize Fidici jednotku B.Box Evo kratkym stisknutim hlavniho spinace

I pfepnout do Usporného rezimu. V Usporném rezimu (pohotovostnim rezimu) neni pfistroj
zcela vypnuty a Ize jej opét ,probudit” dotykem na displej. DelSim podrZenim spinace se
pristroj zcela vypne.
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8. Ovladani terapeutického systému BEMER Evo

8.1 Zapnuti (Gvodni obrazovka)

® Hlavnim spinaem zapnéte pfistroj.

OH Po nékolika sekundach se otevie Uvodni obrazovka.

Ovladaci panel nabizi tfi rlizné rezimy poufZiti terapie magnetickym

polem a jeden rezim aplikace svételné terapie.
Terapie magnetickym polem

El intenzita: 8 minut
terapie s konstantni intenzitou magnetického pole

2] Programy 8-20 minut
terapie s vzestupnou intenzitou magnetického pole

B Spankovy program: 6-10 hodin provozu
s celkovou délkou terapie 4 hodiny
Svételna terapie

a Fototerapie: 8 minut terapie
ve tfech rdznych Urovnich intenzity

INTENZITA SPANEK

Hlavni nabidka B.Box Evo
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8.2 Hlavni nabidka

Po zapnuti B.Box Evo se v uZivatelském rozhrani zobrazi hlavni nabidka. Zde si mizete vybrat ze 4 r(iz-
nych variant terapie. V horni ¢asti hlavni nabidky se zobrazuje dalSich 6 symbolU stavu pfistroje a Cas.
(Pfesny popis viz 8.2.1 Stavovy Fadek)

INTENZITA SPANEK

Hlavni nabidka B.Box Evo

o1 [l -2 s prikladem zobrazeni vSech

informacnich a ovladacich prvkd

C. Popis C. Popis
1] PFipojeni A1/ A2, displej a B Nabidka: Intenzita
popis pfipojeného modulu aplikace
o At ¢ ] [ 9 | Nabidka: Programy
ivni terapie
a Usporny rezim 10} Nabidka: Spankovy program
o Hlasitost [11] Nabidka: Svételna terapie
5 | Akumulatorovy provoz, stav nabiti B Nabidka: Nastaveni
- symbol s bleskem: akumulator . . .
b 13] Pfepinani mezi
se nabij
) pFipojkami AT / A2
a Sitovy provoz
Tabulka 1:
Nast i f atu ¢
as avc'enl orma u casy Popis informacnich a ovladacich prvkl
12 hodin a 24 hodin hlavni nabidky B.Box Evo

8.2.1 Stavovy radek

Symbol Popis

OA1 OA2 K A1/ A2 neni pfipojen aplikator

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aplikator B.Body Evo pFipojen na A1/ B.Pad Evo na A2

A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktivni terapie na aplikatorovém pfipojeni 1

Popis symbolud stavového Fadku B.Box Evo
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8.2.2 Nastaveni (ivodni obrazovka) B3 Pomticka pro ovladani pies hlasovy vystup (pro zrakové postizené): Pfi aktivaci

NeZ zalnete pfistroj pouZivat, je tfeba provést zakladni nastaveni. hlasového vystupu se aktivuje hlasové ovladani ovladacich prvkd.

® Klepnéte na [ <Nastaveni> Pokud béhem probihajici terapie deaktivujete relaxacni hudbu, zlistane zachovéna

—> Otevfe se nabidka: Nastaven. dFive aktivovana funkce hlasového vystupu.

2 © W %

8.2.4 Nastaveni jasu displeje

® Klepnéte na Bl <zobrazeni a jas>.
— Nastaveni - otevfe se Zobrazeni a jas.

Displejajas

Nabidka nastaveni <.......')
1

8.2.3 Nastaveni hlasitosti signalu
A H e a © AU 2 rICKY ULoFr
® Klepnéte na El <Hiasitost a hlasovy vystup>.

—> Nastaveni - otevre se Hlasitost a hlasovy vystup. Nastaveni - Zobrazeni a jas displeje

® Nastavte jas zobrazeni na displeji pomocin <Uprava jasu>.

/eni - Hlasitost

Aktivujte nebo deaktivujte 2] <Automaticky jas>.

® Klepnéte na <UloZit>, abyste uloZili zmény a vratili se do nabidky Nastaveni.
® Klepnéte na <Zpét>, chcete-li nabidku opustit bez uloZzeni zmén.
°

I 2] <Automaticky jas> Ize aktivovat nebo deaktivovat. Jas displeje se v automatickém
rezimu prizpUsobuje jasu okoli. Pokud je ovladaci prvek Sedy, je automatické prizplsobeni

Nastaveni: Hlasitost a hlasovy vystup

displeje aktivovano.
® Nastavte hlasitost signalu, hlasového vystupu a hudby pomoci
El <Nastavit hlasitost signalu>.

Pro bezbariérové ovladani terapeutického systému BEMER
® Aktivujte nebo deaktivujte 2] <Hlasovy vystup>.
® Klepnéte na <UloZit>, abyste uloZili zmény a vratili se do nabidky Nastaveni.

® Klepnéte na <Zpét>, chcete-li nabidku opustit bez uloZzeni zmén.
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8.2.5 Nastaveni Casu

® Klepné&te na Ell <Cas>.
—> Nastaveni - otevre se Cas.

Nastaveni - Cas

® Pro nastaveni hodin klepnéte na <

® ZvySujte nebo snizujte hodiny pomoci <+> nebo <->.

® Pro nastaveni minut klepnéte na <p>

® ZvySujte nebo snizujte minuty pomoci <+> nebo <->.

® Klepnéte na <UloZit>, abyste uloZili zmeény a vréatili se do nabidky Nastaveni.

® Klepnéte na <Zpét>, chcete-li nabidku opustit bez uloZzeni zmén.

8.2.6 Editor expertnich programu
Pomoci editoru expertnich program si mlze uZivatel vytvofit 3 individualné sestavené programy
(E1 aZ E3). Nastavuji se pfitom parametry Intenzita a Cas.

® Klepnéte na B <kditor expertnich programu>.
—> Nastaveni - Otevre se Editor expertnich program.

ni - Editore: niho programu

.

20 minut

Editor program( pro nastaveni vlastnich progra-
movych sekvenci a ovladaci prvek signalu plus.
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® \/yberte expertni program, ktery chcete upravit, <E1>, <E2> nebo <E3>.

® Klepnéte na prislusné tlacitko.
—> Expertni programy - otevie se <Nazev programu>.

LYARCYY]

7 Extertni programy

Podrobné nastaveni expertniho programu

® Klepnéte na <4> nebo <P> pro nastaveni ¢asU terapie.

® ZvySujte nebo sniZujte intenzitu terapie pomoci <+> nebo <->.

® Aktivujte nebo deaktivujte 1] signal <Plus>.

® Kdy7 je aktivovan signal <Plus>, zobrazi se v cesté nabidky symbol <Plus>. 2]
® Klepnéte na <UlozZit>, abyste uloZili zmény a vratili se do nabidky Nastaveni.

® Klepnéte na <Zpét>, chcete-li nabidku opustit bez uloZzeni zmén.

®  |ndividudlné preddefinované expertni programy lze vybrat
v nabidce PROGRAMY.

8.2.7 Systém
Zde se provadéji zakladni systémova nastaveni (ambientni osvétleni, Usporny rezim,
jazyk systému, format ¢asu). Dale zde naleznete obecné informace o systému.

® Klepnéte na B<Systém>.
—> Nastaveni - otevie se Systém.

227

cz

HU

EN




Nabidka Nastaveni - Systém

8.2.7.1 Ambientni osvétleni zapnout a vypnout
Zde se aktivuje nebo deaktivuje kruh ambientniho osvétleni (kap. 4.4).

® Zapnéte nebo vypnéte Il <Ambientni osvétleni> pomoci <€> nebo <¥>.
— Hodnota je uloZena.

8.2.7.2 Usporny reZim zapnout a vypnout
Zde se aktivuje nebo deaktivuje Usporny rezim. PFi zapnutém Usporném rezimu prejde B.Box Evo
po 2 minutach necinnosti do pohotovostniho rezimu.

® Zapnéte nebo vypnéte Bl <Usporny rezim> pomoci <€> nebo <¥>.

—> Hodnota je uloZena.

—> Je-li aktivovan <Usporny rezim>, zobrazi se ve stavovém Fadku symbol a

8.2.7.3 Volba jazyka systému
Zde si mUZete zvolit jazyk systému ze 17 dostupnych jazyka.

® Vyberte 3] <Jazyk systému> pomoci <€> nebo <?>.
—> Hodnota je uloZena.

8.2.7.4 Nastaveni formatu €asu
Zde si mGZete vybrat mezi 12hodinovym nebo 24hodinovym zobrazenim.

o Vyberte Bl <Formét Easu> pomoci <¢> nebo <¥>.
— Hodnota je uloZena.

— Je-li nastaven 12hodinovy <Format ¢asu>, zobrazi se ve stavovém radku M za ukazatelem
Casu dopoledne AM a odpoledne PM.
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8.2.7.5 Systémové informace

Zde najdete informace o verzi systému, verzi softwaru, verzi firmwaru, verzi jadra, verzi hardwaru,
jakoZ i celkovou dobu provozu na pfipojeni aplikatoru (A1 a A2) a kéd regionu, které jsou dulezité
pro komunikaci se zdkaznickym servisem.

® Klepnéte na H <info>.
— Otevrou se Systémové informace.

Systémové informace

V Hlavni nabidce Ize vybrat 4 rlizna pouZiti, resp. terapie. Pfipojitelné aplikacni moduly v hlavni
nabidce jsou:

INTENZITA SPANEK

Ovladaci prvky B.Box Evo

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Zvolte aplika¢ni modul.

Zvolte pFipojeni A1/A2.

® Pripojte aplikator nebo aplika¢ni modul (viz. kap. 7.3).

® Zvolte vhodny program (viz kap. 6).

8.3.1 Intenzita - pouZivani

Po vybéru typu terapie ,Intenzita” si mlZete vybrat mezi

3 rlznymi stupni intenzity a poté zahdjit terapii.

® A1BBody ®A2BPad 2 O ® 2113

= Intenz ba intenzity

2

Vybér stupné intenzity
pro pfipojeny aplikator

® Klepnéte na <Intenzita>.
® Podle potfeby pfepnéte na pripojeni A1/A2.

® Zvolte stupen intenzity. H-8

—> Intenzita - otevre se <Stupen intenzity>.
—>» Zobrazi se ¢asovy pribéh terapie.

—>» Zobrazi se pfipojeny aplika¢ni modul.

08:00

‘NJ ;

UZivatelské rozhrani rezimu intenzity -Nizka-

s ovladacimi prvky Plus a Hudba
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Pfed zacatkem terapie:

® Zvolte <Signal Plus> zapnout/vypnout.

® Zvolte <Hudba> zapnout/vypnout.

® Klepnéte na <Start>, abyste zahdjili terapii.

® Klepnéte na <Stop>, abyste predcasné ukoncili terapii.
8.3.2 Programy - pouZivani

Po vybéru typu terapie ,Programy” si mlzete vybrat mezi 3 rliznymi programy a poté zahdjit terapii.
TFi rGzné programy se lisi délkou trvani a intenzitou lécby.

® /2BPad

- Volba programu

1

2 3
'
< ZPET Al A2

ExpERTN
(] PROGRAMY

Zvolte program P1, P2 nebo P3

® Klepnéte na <Programy>.
® Podle potfeby pfepnéte na pripojeni A1/A2.

® Zvolte si stupen programu. a-8

—> Programy - otevie se <Nazev programu>.
—» Zobrazi se ¢asovy pribéh terapie a intenzita.
—> Zobrazi se pfipojeny aplikacni modul.

Pfehled prabéhu programu
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Expertni rezim umozriuje vybér vlastnich terapeutickych program

(Cas a intenzita, viz kapitola 8.2.6).

Programy expertniho rezimu jsou viditelné az poté, co byly vytvoreny.

(viz kap. 8.2.6)

Signal plus je aktivni pfed kazdym zahajenim terapie a v pfipadé potreby je tfeba jej
deaktivovat. BEhem probihajici terapie nelze signal plus deaktivovat.

8.3.3 Spankovy program - pouzivani
Po vybéru typu terapie ,Spankovy program” Ize nastavit ¢as buzeni. Nastaveni provedte, az kdyz se
uloZite ke spanku.

® Klepnéte na <Spanek>.

® Podle potfeby pfepnéte na pFipojeni A1/A2.
—» Spanek - otevre se Cas buzen.
Zobrazi se —»Cas buzeni Bl a Délka terapie H.

ni Casu buzeni - ©

07 3 O @o0800) |3«
g )

Priklad nastaveni ¢asu buzeni

® Klepnéte na El <45, kde muzete nastavit hodiny.

® ZvySujte nebo snizujte hodiny pomocfn <+>nebo <->.

® Klepnéte na B <) >, kde mozete prejit na nastaveni minut.
® ZvySujte nebo snizujte minuty pomocfn <+>nebo <->.

® Zvolte EA <Budik> zapnout/vypnout.
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Zeleny krouzek znamena, Ze Ize aktivovat spankovy program. Cerveny krouZek znamen4,

Ze doba spanku je mimo aktivovatelnou dobu spanku.

Dobu terapie Ize nastavit a aktivovat pouze v rozpéti 6 az 10 hodin spanku. Od 6 hodin se
kruh kolem doby terapie zobrazi zelené a Ize spustit terapii.

® Klepnéte na A <pasle>.

® Otevrie se Spanek.

hal

08:00:00

Spusténi a zobrazeni spankového programu

zvolte Bl <Budik> zapnout/vypnout.

Zvolte B <Hudba> zapnout/vypnout.

Klepnéte na El <start>, abyste zahajili terapii.

Klepnéte na <Stop>, abyste pfedc¢asné ukoncili terapii.
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8.3.4 Svételna terapie - pouZivani 9 Ciétém’ audrzba
Po vybéru typu terapie ,Svétlo” si mlZete vybrat mezi tfemi rliznymi stupni intenzity svétla

a poté zahajit terapii. &
® Klepnéte na <Svétlo>.

® Podle potfeby pfepnéte na pFipojeni A1/A2. Vicenasobné pou7iti aplikaénich modul& méiZe vést k pfenosu nemoci.

—> Svétlo - otevie se volba intenzity.
® Mezijednotlivymi pouZzitimi oCistéte aplikatory Cisticim a dezinfekénim prostfedkem
® A1BLight Clear  ® AZ

doporucenym vyrobcem.

® Svétlo - Volbaintenzity

1 2 3
. . . UPOZORNENI’
Al A2

< ZPET

PoutZiti Cisticich prostfedkl nebo Cisticich postupd, které nebyly schvaleny vyrobcem,

mUze zpUsobit poskozeni terapeutického systému BEMER Evo.
Zvolit intenzitu svétla

® NepouZivejte hroty ani abrazivni pfedméty. Mohou po3kodit displej B.Box Evo
® Zvolte stupen intenzity. (18 3]

— Intenzita - otevre se <Stupen intenzity>.

nebo povrch krytu terapeutického systému BEMER Evo.

® K cisténi sklenénych ploch pouZivejte vyhradné utérky z mikrovlakna, které
—> Zobrazi se ¢asovy prlibéh terapie a intenzita. jsou vhodné pro sklenéné povrchy.
—> Zobrazi se pfipojeny aplikacni modul. ® K (isténi pouZivejte pouze bézné dostupné, neabrazivni a neagresivni &istici

o AIBLgHtClear ® prostfedky. DodrZujte pokyny vyrobce.

® K cisténi aplikacni plochy aplikatord B.Light Evo nepouZivejte ostré predméty
ani agresivni Cistici prostfedky. MzZe dojit k poSkozeni povrchu a snizeni nebo
zméné ucinku.

® Pokud je povrch aplikacniho modulu poSkozeny (poSkrabany, zakaleny atd.),
vymeénte jej.

L g 2
HUDBA

Spole¢nost BEMER Int. AG doporucuje soukromym uZivateldm nasledujici postup:

Probihajici aplik étl .. . T , . o v .
robihajic apiikace svetia ® Pokud stejny pfistroj pouziva nékolik soukromych uzivateld, vycistéte aplikatory

po kazdém pouZiti.
e Zzvolte Ell <Hudba> zapnout/vypnout. . L i ., . . L
® Pokud je terapeuticky systém BEMER pouzivan pouze jednim uZivatelem, Cistéte
® Kiepnéte na Bl <start>, abyste zahajili terapii. a dezinfikujte aplikatory kazdé 4 tydny.

® Klepnéte na 2] <Stop>, abyste predcasné ukoncili terapii.
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9.2 Dezinfekce
Profesionalni uZivatelé terapeutického systému BEMER musi po kazdé aplikaci vycistit a vydezinfikovat
povrchy aplikator(, které pfichazeji do styku s télem pacienta.

® K dezinfekci terapeutického systému BEMER Evo pouZivejte pfipravek CaviWipes™ od
spolecnosti Metrex™.

® Dezinfekini prostiedek nechte plsobit 3 minuty pred dalSim pouzitim.

® DodrZujte bezpecnostni a aplika¢ni pokyny vyrobce.
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10. Likvidace

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je
povinen odevzdat vSechny elektrické nebo elektronické spotfebice - bez ohledu na to, zda
obsahuji i neobsahuji znecistujici latky - na sbérném misté ve svém mésté nebo u prodejce,
aby mohly byt zlikvidovany zpisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.

Na&s drzak dobijeciho akumulatoru B.Box Evo pro B.Box Evo se nesmi vyhazovat do domov-
niho odpadu. Drzak akumulatoru B.Box Evo mUZete odevzdat na sbérném misté ve své
obci. Také my jako vyrobce a distributor akumulator( jsme povinni odebirat pouzité akumulatory,
pficemZ naSe povinnost je omezena na drzak akumulatoru B.Box Evo pro B.Box Evo, ktery
méame nebo jsme méli v naSem sortimentu.

Drzak akumulatoru B.Box Evo ndm proto mlzete bud zaslat zpét s dostate¢nym postovnym,
nebo jej miZete bezplatné odevzdat pfimo v nasem expedi¢nim skladu na nasledujici adrese:

BEMER Int. AG, AustralBe 15, 9495 Triesen, Lichtenstejnsko
Registracni Cislo EEE: M3685
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11. Chybova hlaseni a naprava

Chybovy kéd 1

Aktivni aplikator je béhem
terapie odstranén.

Znovu pripojte aplikator a znovu
spustte [éCbu.

Chybovy kéd 2

Teplota pfistroje je pfilis
vysoka.

Zkontrolujte okolni podminky a nechte
pristroj vychladnout. V pfipadé pochybnosti
kontaktujte servis.

Chybovy kéd 3-4

V aplika¢nim modulu do$lo
k chybé.

Prosim kontaktujte servis.

Chybovy kéd 5-6

Doslo k poruse napéjeni.

Zkontrolujte mozné zdroje chyb, napfiklad
sitovy adaptér B.Box Evo nebo drzak aku-
mulatoru B.Box Evo (viz technické Udaje).
V pFipadé pochybnosti kontaktujte servis.

Chybovy kéd 7-8

Doslo k poruse ovladaciho
zafizeni.

Kontaktuje prosim zakaznicky servis.

Chybovy kéd 9-12

Doslo k poruse aplika¢niho
modulu.

Kontaktuje prosim zakaznicky servis.

Chybovy kéd 101

Nenf pfipojen Zadny
aplikator.

PFipojte prosim aplikator.

Chybovy kéd 104

Byl zjistén neznamy
aplikator.

Aplika¢ni modul je neplatny,
kontaktujte prosim servis.

Chybovy kéd 105

Kapacita drzaku akumula-
toru B.Box Evo je pfilis
nizka.

Drzak akumulatoru je vybity,
k nabijeni prosim pFipojte sitovy
adaptér B.Box Evo.

Pokud se zobrazi varovné nebo chybové hlaseni, Ize jej zavfit pomoci <OK>.
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© Chyba: Vnitini chyba aplikacniho modulu

Zménte prosim aplikétor,

Kod chyby #3

port.bemergroup.com/

Zobrazeni v pfipadé poruchy
(napf. pfistroj je prehraty)

V pfipadé dotazll prosim kontaktujte zakaznicky servis BEMER
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12. Vyznam symboli na Stitcich (pristroje a obaly)

RO

SR | PL | SK

cz

HU

EN

Aktivni implantaty. Nepouzivejte
u osob s aktivnimi implantaty
(napf. kardiostimulator)

PFistroj a balenf

Vyrobce

PFistroj a baleni

Pozor

PFistroj

Datum vyroby

Baleni

Kfehké, zachazejte s véci opatrné

PFistroj a baleni

Oznaceni CE s identifika¢nim cislem
oznameného subjektu (napf. MDC)

PFistroj a baleni

Teplotni limit

Baleni

Trida ochrany Il

PFistroj

Q=rep @

Postupuijte podle pokynt

PFistroj a baleni

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

PFistroj

Symbol OEEZ Elektricka a elektronicka
zafizeni

PFistroj a baleni

Ll Skladujte v suchu Baleni
ﬂ PFiloZna cast typu BF PFistroj
@ Vlhkost vzduchu Baleni
~—
@ Sériové Cislo Baleni
Cislo vyrobku P¥istroj a baleni

=
o
—

Cislo arze

Baleni

6]

Tlak vzduchu, kterému muize byt zdravot-
nicky prostfedek bezpecné vystaven.

Baleni

Medical Device = zdravotnicky prostfedek PFistroj
Oznacuje, Ze se jedna o zdravotnicky
prostfedek.
Stejnosmérny proud PFistroj
r.S Recykla&ni ¢islo vyrobku Baleni
s
Ochrana proti Sikmo dopadajicim PFistroj
IP 22 kapkam vody aZ do Ghlu 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Ochrana proti svisle dopadajicim PFistroj
IP 21

kapkam vody
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Navod na pouzitie

Preklad origindlneho ndvodu na pouzitie

wl
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1. VSeobecné informacie

Dakujeme vam za zakupenie nasho terapeutického systému BEMER Evo a za déveru, ktord ste nam
prejavili. Terapeuticky systém BEMER Evo mozno vdaka réznym aplikatorom pouzivat vSestranne a
flexibilne. Terapeuticky systém BEMER Evo je kazdodennym spolocnikom a je jedno, ¢i je vasim
cielom prevencia a udrZiavanie aktivneho Zivotného Stylu, alebo chcete doplnit predpisanu terapiu
(pozrite si tieZ informacie v kapitole 2).

Pred prvym uvedenim pristroja do prevadzky si pozorne preditajte tento navod na pouzitie. Dodr-
Ziavanim tychto informdcii predidete poskodeniu a zachovate si zaruku na zariadenie.

Pri kipe terapeutického systému BEMER Evo sa prosim uistite, Ze ste dostali inStrukcie od oficidlneho
a certifikovaného BEMER-partnera.

Ak mate dalSie otazky alebo potrebujete Skolenie, nas zakaznicky servis vdm rad poradi.

Povodny jazyk tohto ndvodu na pouZitie je nemcina.
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1.1 Navod na pouzitie
Tento navod na pouZitie je sticastou terapeutického systému BEMER Evo. PouZivatelovi
@ umoznuje bezpecnu a efektivnu obsluhu terapeutického systému BEMER Evo.
Pouzivatel si musi pred uvedenim do prevadzky pozorne precitat tento navod na pouZzitie
a porozumiet mu. Zakladnym predpokladom bezpe&ného pouZzivania je dodrzZiavanie
vSetkych uvedenych bezpecnostnych pokynov.

Okrem informacii uvedenych v tomto navode na poufZitie platia miestne predpisy o prevencii Urazov
a predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.

Navod na pouZitie musi byt vzdy v bezprostrednej blizkosti terapeutického systému BEMER Evo
a vzdy v dosahu obsluhy.

Obréazky vyrobku

Vas terapeuticky systém BEMER Evo sa mdZze liSit od obrazkov v tomto dokumente. VSetky opisy
su v3ak koncipované tak, aby ich bolo moZzné pouZzit obdobne. Ak su opisané komponenty, ktoré
nie su zahrnuté v rozsahu dodavky, si oznacené ako volitelné.

Nazvy znaciek a ochranné znamky

Nazvy vyrobkov a/alebo spolo¢nosti uvedené v tomto ndvode na pouZitie m6zu byt registrovanymi
ochrannymi znamkami prislusnych spoloc¢nosti.

Rodovo vyvazeny pravopis

Z dévodu lep3ej Citatelnosti bolo upustené od sucasného pouzivania muzského, Zenského a stredného
rodu. V3etky oznacenia osdb sa vztahuju rovnako na vietky pohlavia.
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1.2 Symboly

A\ NEBEZPECENSTVO

NEBEZPECENSTVO upozorfiuje na bezprostredne nebezpe&nu situéciu, ktora -
ak sa jej nezabrani - m6ze mat za nasledok vazne zranenie alebo smrt.

A\ VYSTRAHA

VYSTRAHA upozorfiuje na potencidlne nebezpe&n situéciu, ktora -
ak sa jej nezabrani - mdze mat za nasledok vazne zranenie alebo smrt.

A POZOR

POZOR upozorfuje na potencialne nebezpecn situaciu, ktora -
ak sa jej nezabrani - mdze mat za nasledok lahké zranenie.

UPOZORNENIE

UPOZORNENIE upozoriiuje na potencidlne nebezpecnu situaciu, ktora -
ak sa jej nezabrani - mdze mat za nasledok poskodenie pristroja alebo stratu Udajov.

2 Bezpecnostna znacka
Bezpecnostna znacka, ktora upozorriuje na riziko alebo nebezpecenstvo.

. Prikazova znacka
Bezpecnostna znacka, ktora predpisuje urcité spravanie.

® Zakazova znacka
Bezpecnostnd znacka oznacujlca zakaz.

® Informacia
Uvadza tipy pre pouzivatelov a vSeobecné uzito¢né informacie na optimalne pouZivanie
vyrobku.
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PouZitie symbolu Popis Priklad

o Tento bod opisuje akciu ® Zapnite pristroj.
(¢innost)

—> Vysledok akcie —> napr. Otvori sa
(¢innosti) nové okno

— Vypocet, na poradi — B.Box Evo
nezalezi _ B.Box Evo

(odkaz) Odkaz na kapitolu, stranu (kap. 5.1)

<TLACIDLO> Vztahuje sa na aktivaciu napr. <Ulozit>
ovladacieho prvku

Menu - Podmenu Oznacuje cestu k menu. Nastavenia - Cas

1.3 Zodpovednost za Skodu

V pripade 3kod a/alebo poruch vyplyvajdcich z nespravnej instalacie, montaze, nespravneho pouzi-
vania vyrobku alebo nedodrzania navodu na pouZitie a/alebo bezpecnostnych pokynov méze mat
spolo¢nost BEMER Int. AG pravny narok na zniZenie, resp. vylu¢enie zodpovednosti za Skodu ako aj
na zanik zakonnej zodpovednosti z vadného plnenia. V uvedenych pripadoch zanika aj akykolvek
narok zo zaruky.

1.4 Upozornenie na autorské prava

Cely obsah tohjto navodu na poufzitie, najma texty, fotografie a grafika, je chrdneny autorskym pravom.
Pravna ochrana sa vztahuje aj na databazy a podobné institlcie. Bez pisomného suhlasu spolocnosti
BEMER Int. AG nesmie byt Ziadna ¢ast tohto ndvodu na poutZitie reprodukovana v akejkolvek forme
mimo Uzkeho rdmca autorského préva.

Kazdy, kto porusi autorské prava (napr. kopiruje obrazky alebo texty bez povolenia), moze byt
trestne stihany, moZe dostat varovanie s Uhradou nakladov alebo méze byt poZiadany o ndhradu
Skody. Prévo na uplatnenie naroku je vyhradené.
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1.5 Zaruka
Zaru¢né podmienky

UZ pri kdpe vyrobkov BEMER mate moznost obozndmit sa s naSimi zaru¢nymi podmienkami. Aktu-
alne zaruc¢né podmienky si mdZete kedykolvek vyhladat aj v prisluSnej kapitole na nasich webovych
strankach.

VaSe zakonné prava v pripade zavad nie su zaru¢nymi podmienkami obmedzené a mdzete ich
uplatnit bezplatne. VSetky existujlce zakonné prava zo zodpovednosti za vadny vyrobok voci nam
tak zostavaju nasimi prisfubmi zaruky nedotknuté. Zaru¢né podmienky vyrobcu preto neporusuju
vaSe zakonné prava, ale skor rozSiruju vase pravne postavenie.

1.6 Hlasenie udalosti
Ak sa pocas pouzivania tohto vyrobku vyskytnu zavazné nehody, je potrebné informovat vyrobcu
(BEMER Int. AG) aj prislusné organy v krajinach, v ktorych méa pouZivatel vyrobku sidlo.
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2. Bezpecnost

Vyrobky BEMER sa mdzZu pouzivat len na Ucely opisané v tejto kapitole. Pouzivanie vyrobkov inym
spésobom, ako je uvedené, sa povaZuje za nespravne pouzivanie.

2.1 Pouzitie v zhode so zamySlanym ucelom

2.1.1 ZamysSlany ucel
Vyrobok B.Box Evo je spolu s aplikatormi PEMF, B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo, sucastou
terapeutického systému BEMER Evo.

BEMER B.Box Evo sa pouZiva len na generovanie elektrického signdlu pre terapiu pulznym elektro-
magnetickym polom (Pulsed Electromagnetic Field Therapy, PEMF) a svetelnou terapiu (Low Level
Light Therapy, LLLT) a na ovladdanie jednotlivych programov.

V ramci terapie pulznym elektromagnetickym polom (PEMF) sa aplikatory PEMF pouZzivaju spolu
s pristrojom B.Box Evo na stimulaciu prekrvenia v malych a velmi malych cievach (mikrocirkulacia)
a na zlep3enie urcitych klinickych obrazov.

B.Light Clear Evo vyZaruje svetlo s vinovymi dizkami 465 nm a 645 nm (+20 nm) a pouZiva sa v ramci
svetelnej terapie (LLLT) pri spolocnej aplikacii s B.Box Evo na oSetrenie koZe na povrchu alebo
v jeho blizkosti.

B.Light Restore Evo vyZaruje svetlo s vinovymi dfzkami 645 nm a 860 nm (+20 nm) a pouZiva sa
v rdmci svetelnej terapie (LLLT) pri spolocnej aplikacii s B.Box Evo na oSetrenie koZe na povrchu
alebo v jeho blizkosti.

2.1.2 Lekarske pouZitie
B.Box Evo slUzi ako rozhranie medzi aplikadtormi a pouzivatelmi pri aplikacii LLLT a PEMF.

2.1.3 Indikacie
B.Box Evo nema vlastné indikacie.

Schvalené indikacie pre PEMF a LLLT su definované aplikadtormi.
Terapia PEMF je doplnkovou aplikaciou a nenahradza lekarsky predpisanu lie¢bu.

V pripade preexistujucich ochoreni su opisané skupiny pouzivatelov obmedzené na nasledujice
primarne ochorenia, ich dosledky a/alebo sprievodné priznaky:

— Poruchy hojeniaran
— Degenerativne ochorenia pohybového aparatu

— Polyneuropatia v dosledku diabetes mellitus alebo po lie¢be rakoviny
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— Chronicka Unava, napr. v suvislosti s chronickym stresom alebo skler6zou multiplex

— Akutne a chronické bolesti

LLLT je doplnkové aplikacia a nenahradza lie¢bu predpisant lekarom.
Podporuje lie¢bu koznych ochoreni.

Priklady pouZitia B.Light Clear Evo:
— Lie¢ba mierneho azZ stredne zdvazného akné vulgaris
— ZlepSenie celkového vzhladu pokozky

— Pozitivny vplyv na zapaly (akné vulgaris)

Priklady pouZitia B.Light Restore Evo:

— Stimuldcia syntézy kolagénu na znizZenie poSkodenia dermalneho spojivového tkaniva
spdsobeného vonkajsimi faktormi (napr. poSkodenie UV Ziarenim, photoaging).

— Podpora hojenia ran

— Pozitivny vplyv na zapaly

— Pozitivny vplyv na svaly a kiby

2.1.4 Kontraindikacie

B.Box Evo nema Ziadne vlastné kontraindikacie.

Kontraindikacie pre PEMF a LLLT su definované aplikatormi.

Terapia PEMF je kontraindikovana pre nasledujlce skupiny pouZivatelov:

— Nositelia aktivnych implantatov (napr. liekova pumpa, kardiostimulator)

— Prijemcovia transplantatov organov, alogénnych transplantatov buniek, transplantatov
kostnej drene alebo kmenovych buniek v kombinécii s imunosupresivnou terapiou.
(= zdmerné potlacenie imunitného systému)

Terapia LLLT (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) je kontraindikovana pre nasledujuice aplikacie:
— Neaplikovat priamo na sliznice alebo do oblasti oci

2.1.5 MoZné vedlajsie ucinky

B.Box Evo nema Ziadne moZzné vedlajSie ucinky.

Mozné vedlajSie U€inky PEMF a LLLT su definované aplikatormi.
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Pri pouzivani terapie PEMF pomocou prislusnych aplikatorov PEMF sa m&Zu vo velmi zriedkavych
pripadoch vyskytnut nasledujice kratkodobé vedlajsie Gcinky:

— Zmena pulzu

— Zmena krvného tlaku

Pri pouZivani svetelnej terapie LLLT pomocou prislusnych aplikacnych modulov (B.Light Clear Evo,
B.Light Restore Evo) sa mdzu vo velmi zriedkavych pripadoch vyskytnut nasledujice lokélne a
kratkodobé koZné reakcie:

— Scervenanie koZe (erytém)

— Svrbenie

— Palenie / pichanie

— Suchost pokozky

— Hyperpigmentacia

2.1.6 Zamyslané pouZitie

Zamyslané pouZitie je definované aplikatormi.

Aplikatory PEMF pri spolo€nom pouZivani s B.Box Evo slUZia na pravidelnt systémovui a dodatocnu
lokalnu aplikaciu. V zavislosti od aplikatora su k dispozicii rozne formy aplikacie.

Systémova (pravidelna aplikacia / pozri kapitolu 6 Zakladny plan):

B.Body Evo a B.Bed Evo sa pouZivaju na celotelovu lie¢bu v polohe leZzmo.

Lokalna (volitelna):

B.Pad Evo, B.Sit Evo a B.Spot Evo sa navySe pouZivaju na lokalnu terapiu jednotlivych Casti tela.
Na pouZivanie B.Spot Evo je nevyhnutny pridrzny modul B.Grip Evo (trieda I).

Aplikacné moduly LLLT B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo v kombindcii s B.Box Evo sa pouZivaju
na cielenu lokalnu aplikaciu polychromatického svetla na povrch kozZe alebo do jeho blizkosti.

Na pouZivanie B.Light Clear Evo je nevyhnutny pridrzny modul B.Grip Evo (trieda I).
2.1.7 Zamyslany pouZivatel

Zamyslanymi pouzivatelmi su koncovi pouzivatelia vo veku od 14 rokov a zdravotnicky vysSkoleny
personal.
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2.1.8 Cielova skupina pacientov
PouZitie je uréené pre dospievajucich (od 14 rokov) a dospelych podla prislusnych indikacif
a kontraindikacii.

Deti mladSie ako 14 rokov a osoby so zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami musia byt pod dohladom a/alebo musia byt poucené osobou zodpovednou za
ich bezpecnost.

2.1.9 Oblasti tela
Oblast tela, ktora sa ma oSetrit, je definovana aplikatormi.

Celotelové aplikatory (B.Body Evo a B.Bed Evo) sa pouZivaju na systémovu aplikaciu PEMF terapie.

Vdaka rozmiestneniu cievok sa magnetické pole dostane do v3etkych oblasti tela.

Lokalne aplikatory (B.Spot Evo, B.Pad Evo a B.Sit Evo) sa volitelne pouZivaju na cielent aplikaciu
magnetického pola v ohrani¢enych oblastiach tela.

Aplikatory LLLT sa volitelne pouZivaju na cielent aplikaciu LLLT v ohrani¢enych oblastiach tela.

2.1.10 Zamyslané prostredie a oblast pouZitia
Vyrobok je ur€eny vylu¢ne na pouZzitie v kombinacii s aplikdtormi pre PEMF a LLLT tak laikmi
v doméacom prostredi, ako aj profesiondlnymi pouzivatelmi v klinickom prostredi.

Aplikdtory PEMF a aplikacné moduly LLLT v kombinacii s B.Box Evo su ur€ené na pouZivanie
laikmi v domacom prostredi, ako aj zdravotnickym personalom v klinickom alebo ambulantnom
prostredi.

2.2 Klinicky prinos
Samotny B.Box Evo nema Ziadny klinicky prinos.

Pouzivatel terapie PEMF profituje z priaznivejSieho prekrvenia kapilarnej siete, najma mensich a
velmi malych ciev, a tym aj z lepSieho zasobovania tkaniv, ¢o je Ziaduce pri r6znych zdravotnych
stavoch.

Aplikacia LLLT pomocou B.Light Clear Evo vedie k zlepSeniu vzhladu pleti, najma pri miernom az
stredne tazkom akné vulgaris.

Aplikacia LLLT pomocou B.Light Restore Evo vedie k zlepSeniu vzhladu pokoZky, najma v pripade
poskodenia dermalneho spojivového tkaniva spdsobeného vonkajsimi faktormi, a ma pozitivny
Gcinok na svaly a kiby.
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2.3 V3eobecné bezpecnostné pokyny

@ Rusenie aktivnych implantatov elektromagnetickymi silami (PEMF)
Aktivne implantaty (napr. kardiostimulatory, inzulinové pumpy atd.) mézu byt ruSené
elektromagnetickymi silami.

® Nikdy nepouZivajte terapeuticky systém BEMER Evo (PEMF), ak ste pacient
s aktivnym implantatom.

Nebezpecenstvo uskrtenia uvolnenymi kablami
Volné kable a vedenia predstavuju riziko Urazu, napr. v désledku zakopnutia, alebo riziko
uskrtenia.

® Dbajte na to, aby kable nevytvarali nebezpecenstvo zakopnutia, a pokladajte ich
naplocho.

® Na poloZenie kablov pouZite dodané upevnovacie pomocky.

Nebezpecenstvo popalenia v dosledku poSkodeného alebo zastaraného drZiaka
na akumulator B.Box Evo

Zlyhanie bezpecnostnych mechanizmov moze viest k samovolnému vznieteniu alebo
vybuchu.

® Nikdy nepouZzivajte ani neotvarajte poskodené batérie a akumulatory obsahujutce
litium, ktoré su nafuknuté, zdeformované, odplynené alebo ,vytecené”, alebo ktoré maju
okolo pélov,,mastny film” alebo vonkajSie usadeniny. Potencialne nebezpelenstvo sa
tym zvysuje.

® Tieto batérie a akumulatory okamZite zlikvidujte, najlepSie v obchode s elektronikou
alebo v recyklacnom centre, a to preventivne tak, aby ich mohli zamestnanci zbierat.

® Oslovte odborny persondl a upozornite na poskodenie.

Zivot ohrozujtica situacia v désledku nedodrzania bezpeénostnych pokynov
Nespravne dodrZiavanie ndvodu na pouZzitie moze viest k prevadzkovym chybam a Zivot
ohrozujdcim situaciam.

® Vzdy si preditajte ndvod na pouZitie, ktory je sicastou dodavky, a obozndmte sa s nim.

® Dbajte na bezpecnostné pokyny.
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A\ VYSTRAHA

A

Uraz elektrickym priadom v désledku poskodeného napajacieho kabla alebo
kabla, ktory nie je schvaleny vyrobcom

Kontakt s odkrytymi elektrickymi castami alebo napajacimi kablami, ktoré nie su schvalené
vyrobcom, méZze spdsobit Uraz elektrickym prudom.

® Odpojte pristroj od napajania.

® Pouzivajte vyhradne napajacie kable schvalené vyrobcom.

Uraz elektrickym pridom v désledku pouZivania vo vihkom prostredi
Voda a elektrina st nebezpecnou kombinaciou, ktord moze viest k Urazu elektrickym
pradom.

® NepouZivajte tento pristroj vo vihkom prostredi (napr. v kipelni alebo v blizkosti
sprchy ¢i bazéna).

® Nedovolte, aby do pristroja vnikla voda.

Uraz elektrickym pridom v ddsledku nespravneho elektrického napatia

Nespravne elektrické napétie z miestnej elektrickej siete mdZe spdsobit Uraz elektrickym
prudom a pristroj trvalo poskodit.

® Pred pripojenim pristroja k elektrickej sieti skontrolujte, ¢i napatie uvedené na
pristroji zodpoveda miestnemu sietovému napaétiu, aby ste predisli riziku Grazu
elektrickym prddom alebo trvalému poskodeniu pristroja.

Riziko infekcie prenosom nosicov choroby
Viacnasobné pouzivanie aplika¢nych modulov mbZe viest k prenosu chordb.

® Medzi jednotlivymi pouZitiami Cistite aplikatory Cistiacim a dezinfekénym prostriedkom
odporucanym vyrobcom.
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Nebezpecenstvo popalenia a poZiaru v désledku prehriatia zariadenia
Prehriatie pristroja bez dozoru méze zvysit riziko vzniku poZiaru a pripadnych popélenin.

® Nenechavajte pristroj bez dozoru, ked je zapnuty, aby ste predisli riziku poZiaru
alebo popalenia.

® Osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo
s nedostatkom skusenosti a znalosti nesmu pristroj pouZivat, pokial nie st pod
dohladom alebo nedostanu pokyny, ako pristroj pouZivat tak, aby sa predislo riziku
poziaru alebo popalenia.

® Pristroj nie je ureny na pouzivanie detmi. Zabezpecte, aby deti boli pod dozorom
a nehrali sa s pristrojom, aby sa prediSlo riziku poZiaru a popalenia.

Riziko infekcie v dosledku aplikacie na poranent pokozku

Pouzitie kontaminovanych aplikacnych modulov na poranent pokozku méze viest k prenosu
chordb.

® Nepouzivajte aplikatné moduly na poranenu pokozku.

® Medzi jednotlivymi pouZitiami Cistite a dezinfikujte aplikatory Cistiacim a dezinfekénym
prostriedkom odpordcanym vyrobcom.

POZOR

Nebezpecenstvo oslnenia optickym Ziarenim
Pri pouZzivani B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo v oblasti o¢i existuje riziko poskodenia
sietnice.

® PripouZivani aplika¢nych modulov B.Light Evo vZdy pouZivajte ochranné okuliare
dodavané s pristrojom.

Toxické koZné reakcie pri pouZiti s mastami a liekmi
Pri pouzivani svetelnych aplika¢nych modulov B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo
s mastami a liekmi reagujucim na svetlo sa mdézu vyskytnut toxické kozné reakcie.

® NepouZivajte svetelnu terapiu v kombinacii s mastami a liekmi.
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Nebezpecenstvo popalenia v dosledku vysokych unikajtcich pridov Alergické reakcie sp6sobené neznasanlivostou voci pouZitym materialom

Pri si¢asnom dotyku dvoch kovovych €asti mézu vzniknut vysoké unikajuce prady. Tie mdzu Materialy pouzité v aplikatoroch mdzu spdsobit intolerancné reakcie koze.

spbsobit popaleniny koze. ® Prestante pouZivat terapeuticky systém a kontaktujte svojho lekara.

® Pocas aplikacie sa nedotykajte Ziadnych kovovych &asti.

é Uraz elektrickym pridom v désledku vniknutia vody do pristroja UPOZORNENIE

Vniknutie vody moZe spdsobit skrat v pristroji a ohrozit pouzivatela. ZvyZena povrchova teplota aplikagnych modulov LLLT

® Pred Cistenim Casti, ktoré st pod napatim, ich odpojte od elektrickej siete. v dosledku vysokej teploty okolia

® Dbajte na to, aby sa elektrické kontakty nabijatelného akumulatora B.Box Evo (drZiak Ak je teplota okolia vySSia ako 35 °C, povrch aplikacnych modulov svetelnej terapie

na akumulator B.Box Evo) nedostali do kontaktu s kvapalinami. sa moze zahriat az na 44 °C.
® Ak teplota okolia prekro&i 35 °C, nechajte aplikacné moduly svetelnej terapie

ﬁ PomliaZzdenie komponentmi s magnetmi medzi oSetreniami aspon 10 minut vychladnut.
Pri spojeni pridrzného modulu B.Grip Evo s aplikacnymi modulmi B.Spot Evo, B.Light Clear

Evo a B.Light Restore Evo mo6ze dojst k priSkripnutiu pokozky v désledku magnetickych ZhorSenie vykonu prenosnych HF komunikaénych zariadeni vplyvom elektro-

pritazlivych sil. K pomliazdeniu pokozky méze dbjst aj vtedy, ked sa B.Box Evo vklada do magnetickych sil

stojanka B.Box Evo a drziaka na akumulator B.Box Evo. Vykon pristrojov mdze byt ovplyvneny elektromagnetickymi silami.

® DodrZiavajte pokyny na prislusnych komponentoch a nevkladajte ruky medzi ® NepouZivajte prenosné HF komunikacné zariadenia (vratane prisluSenstva, ako
pridrzny modul a aplika¢né moduly alebo medzi B.Box Evo a stojanok B.Box Evo sU anténne kable a externé antény) v prostredi blizSom ako 30 cm (12 palcov)
alebo drziak na akumulator B.Box Evo. od akejkolvek Casti terapeutického systému BEMER Evo vratane kablov

urcenych vyrobcom.
ZvySenie parametrov vitalnych funkcii v dosledku nespravnej prevadzky pristroja

Nevy3skoleni pouZivatelia a chyby pouZzivatela pri obsluhe mozu viest k zvySeniu hodndt PouZivanie pristroja v nevhodnom prostredi
vitalnych funkcii, napr. k zvySeniu krvného tlaku. Pouzivanie tohto pristroja v bezprostrednej blizkosti inych pristrojov a vo vihkom prostredi

® Prikupe terapeutického systému BEMER Evo sa uistite, Ze ste dostali inStrukcie od mdze viest k porucham.

oficialneho a certifikovaného BEMER-partnera. ® NepouZivajte tento pristroj priamo vedla inych pristrojov alebo umiestneny nad

® Vzdy si preditajte ndvod na pouZitie, ktory je sicastou dodavky, a obozndmte sa s nim. alebo pod inymi pristrojmi.
e Dbajte na bezpe&nostné pokyny. ® Ak je takéto pouzitie nevyhnutné, skontrolujte spravnu funkciu pristroja, ako aj

ostatnych pristrojov.

® Terapeuticky systém BEMER Evo pouZivajte len v suchych miestnostiach.
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UPOZORNENIE

Elektronické paméatové média mdézu byt poSkodené alebo vymazané.

Magnety na stojanku B.Box Evo a na niektorych kablovych pripojkach st velmi silné.
Elektromagnetické polia méZu ovplyvnit funkciu pamatovych médii (napr. kreditnych a EC
kariet, datovych nosi¢ov) a vymazat ich.

® NepribliZujte takéto pamatové média k magnetom.

Vecné Skody pri udrZbe a opravach neopravnenymi osobami
Opravy a Udrzba vykonavané neopravnenymi a nekvalifikovanymi osobami méZzu spdsobit
vecné Skody na pristroji.

® Dbajte na to, aby UdrZbu a opravy vykonaval len autorizovany odborny personal.

®  Neexistuju Ziadne diely, ktoré by pouzivatel mohol vymenit, a pocas Zivotnosti nie je
potrebna Ziadna udrzba.

2.4 Medicinske upozornenia

2.4.1 Medicinske upozornenia PEMF
Netypické reakcie na terapiu PEMF by mal objasnit lekar.

Ochorenia, ktoré vyZzaduju imunosupresiu a ktoré nesuvisia s transplantaciami, napr. autoimunitné
alebo dermatologické ochorenia, nie st v slvislosti s terapiou PEMF kontraindikované.

Na konci prvého cyklu sa novym uZivatelom, ktori pravidelne uzivaju antikoagulancné lieky alebo lieky
na vysoky krvny tlak (antihypertenziva), odporuica kontrola oSetrujucim lekarom, aby sa zistila aka-
kolvek zmena uGcinnosti tychto liekov.

Pred zacatim pouZzivania terapie PEMF musi oSetrujuci lekar / Specialista vyjadrit s terapiou suhlas,
ak su pritomné nasledujlce okolnosti alebo tazkosti:

— Horucka nejasného pévodu

— Infekéné onemocnenia

— Ta#ké poruchy srdcového rytmu

_ Tazké psychézy

— Nekontrolované zachvaty (napr. epilepsia)

— Dlhodobé uzivanie liekov blokujucich beta receptory

— Uzivanie vysokych davok kortikoidov
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— DIhodobé uZivanie antikoagulancii (kumarinovych derivatov)
— Trvalé uzivanie liekov na predpis
— Tehotenstvo

— Nadorové ochorenia

2.4.2 Medicinske upozornenia LLLT
Netypické reakcie na terapiu LLLT by mal objasnit lekar.

Pred zacatim pouZivania terapie LLLT musi oSetrujuci lekdr / Specialista vyjadrit s terapiou suhlas,
ak su pritomné nasledujlce okolnosti alebo tazkosti:

— Zachvaty suvisiace so svetlom (citlivost na svetlo, fotosenzivita)
— Migrendzne bolesti hlavy podporované svetlom

— Uzivanie alebo pouZzivanie liekov, kozmetickych masti alebo potravinovych dopinkoyv,
o ktorych je zndme, Ze spdsobuju fotosenzitivitu

— Trvalé uZivanie liekov na predpis
— Alergicka reakcia vyvolana svetlom
— Nadorové ochorenia

— Rakovinové |ézie na koZi

— KoZné zmeny spbsobené baktériami, virusmi alebo hubami
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2.5 Informacie pre profesionalnych pouZivatelov zdravotnickych pomdcok

Profesionalny pouZivatel musi zabezpecit, aby zamestnanci poznali a uplatfiovali platné podmienky
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Okrem toho musi zabezpecit, aby si v3etci zamestnanci
precitali ndvod na pouZitie a porozumeli mu.

Profesiondlny pouzivatel musi zamestnancov pravidelne Skolit, informovat ich o rizikdch a poskytnut
im potrebné ochranné prostriedky.

Personal, ktory ma byt zaSkoleny, pouceny alebo ktory prechadza vSeobecnym Skolenim, mdze na
terapeutickom systéme BEMER Evo pracovat len pod stalym dohladom skdsenej osoby.

Prace s elektrickymi komponentmi smie vykonavat len kvalifikovany personal vySkoleny na tento
Ucel a v sulade so vSetkymi platnymi predpismi o prevencii Urazov. Prevadzkovatel musi v pravidel-
nych intervaloch vykonavat bezpecnostnu kontrolu.

2.6 Bezpecnostné oznacenie

Symbol Vysvetlenie Miesto

Treba si precitat Tento symbol je vyobrazeny

navod na pouZitie na kazdom produktovom Stitku

Pacienti s aktivnymi implantatmi Tento symbol je zobrazeny na zadnej
nesmu pouZzivat terapeuticky systém strane B.Box Evo

BEMER Evo (PEMF).

Vystraha pred vysokymi unikajuacimi Tento symbol je zobrazeny na vnutor-
pradmi. nej strane B.Grip Evo

Vystraha pred pomliazdenim
spbsobenym komponentmi s mag-
netmi

Tento symbol je zobrazeny na vnutor-
nej strane B.Grip Evo
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2.7 Ochranné vybavenie
Beauty Pack Evo obsahuje nasledujice ochranné vybavenie

— Ochranné okuliare B.Light Evo

Pri pouzivani B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo sa musia pouZzivat ochranné okuliare
B.Light Evo.

2.8 Ochrana Zivotného prostredia

Spolo¢nost BEMER Int. AG vyraba terapeutické systémy, ktoré su z hladiska bezpecnosti a ochrany
Zivotného prostredia na najvyssej Urovni. Terapeutické systémy nepredstavuju Ziadne nebezpecen-
stvo pre osoby ani Zivotné prostredie, ak sa spravne prevadzkuju.

A POZOR

' Nebezpecenstvo pre ludi a Zivotné prostredie vyplyvajuce z materialov Skodlivych
é pre Zivotné prostredie

Materialy Skodlivé pre Zivotné prostredie, ktoré mdze obsahovat terapeuticky systém
BEMER Evo, predstavuju riziko pre fudi a Zivotné prostredie.

® Terapeuticky systém BEMER Evo sa nesmie vyhadzovat do priemyselného ani
domového odpadu, a to ani ako celok, ani jeho ¢asti.

Akumulatory obsahuju toxické tazké kovy. Podliehaju spracovaniu nebezpecného odpadu a musia
byt odovzdané na obecnych zbernych miestach alebo zlikvidované Specializovanou spolo¢nostou.

263




3. Technické udaje

RO | SR | PL | SK | CZ

HU

EN

Cislo vyrobku

424000

Teplotny rozsah (prevadzka)

+5az40°C

Oznacenie vyrobku

B.Box Evo

Vlhkost vzduchu (prevadzka)

15 az 90 % (bez kondenzacie)

Tlak okolitého vzduchu (prevadzka)

700 aZ 1060 hPa

Teplotny rozsah (skladovanie, preprava)

-25az+70°C

Typ vyrobku Riadiaca jednotka
Rozmery(DxéxH)vmm 210x150x43
Hmotnost (g) 926

Typ Prenosny pristroj

Povrchovy material

PC/ABS, hlinik, sklo

Vlhkost vzduchu (skladovanie, preprava)

10 az 90 % (bez kondenzacie)

Tlak okolitého vzduchu (skladovanie, preprava)

500 aZz 1060 hPa

IP stupen ochrany krytom P22

Trieda ochrany (IEC 61140) trieda Il
Ochrana pred Urazom elektrickym pradom 2MOPP Class I
Trieda EMC (CISPR 11:2009) Class B

Cas do dosiahnutia rozsahu prevadzkovej teploty ~ 30 minat
od najnizSej prepravnej teploty
Cas do dosiahnutia rozsahu prevadzkovej teploty ~ 30 minudt

od navys3ej prepravnej teploty

Vstupné napatie

100 az 240 V AC/ 50 aZz 60 Hz

264

Vystupné napétie 15VDC/ 2A
Prevadzkové napatie vo V 15

Max. vykon vo W 30
Rozmery displeja v palcoch 7"
RozliSenie displeja v px 1024 x 600
Jas displeja v cd/m? 450
Stabilita pozorovacieho uhla displeja v ° 80
Kontrastny pomer displeja 800:1

Umiestnenie vyrobného Stitku

Zadna Cast pristroja
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Cislo vyrobku 434300 434400 434100
Rozmery Dx S x Hvcm 152x59x3 190x 90 1 133x15x0,8
Hmotnost v kg 1,9 1,97 0,33

Pocet medenych cievok 16 16 4

Priemerna magneticka indukcia

= 35 uT (max. stupen)

= 35 pT (max. stupen)

=100 pT (max. stupen)

Priemerna magnetickd indukcia plus

= 50 pT (max. stuperi)

= 50 uT (max. stuperi)

= 150 pT (max. stupen)

Pocet externych pripojeni

1 magneticka zastrcka s flexibilnym kablom
s PVCizolaciou

1 magneticka zastrcka s flexibilnym kablom
s PVCizolaciou

1 magneticka zastrcka s flexibilnym kablom
s PVCizolaciou

Materialové zloZenie 100 % PES 100 % PES 100 % PES
povrchovej tkaniny v kontakte s telom

Dizka kabla 250 cm 250 cm 250 cm
Stupen ochrany proti vniknutiu vody P22 P22 P22

Trieda pristrojov

PriloZzna Cast, typ BF

PriloZna Cast, typ BF

PriloZzna Cast, typ BF

Umiestnenie vyrobného 3titku

Zadna strana aplikatora

Zadna strana aplikatora

Zadna strana aplikatora

Cislo vyrobku 434000 434200 454000
Rozmery DxSxHvcm 12,12x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Hmotnost v kg 0,185 1,88 0,213

Pocet medenych cievok

1

1

Priemerna magneticka indukcia

= 100 pT (max. stupen)

= 100 pT (max. stupen)

Priemerna magneticka indukcia plus

=150 pT (max. stupen)

= 150 pT (max. stupen)

Pocet externych pripojeni

Nerotacné 5-p6lové vodice

1 magneticka zastrcka s flexibilnym kablom
s PVCizolaciou

Nerotacné 5-p6lové vodice

Povrchova tkanina v kontakte s telom
66 % PES| 12 % Rayon | 2 % Spandex

Materidlové zloZenie (povrch) 100 % PC 20 % félia TPU PC/ABS
Di7ka kabla Kabel na B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Stuperi ochrany proti vniknutiu vody P22 P22 P22

Trieda pristrojov

PriloZzna Cast, typ BF

PriloZna Cast, typ BF

Umiestnenie vyrobného Stitku

Zadna strana aplika¢ného modulu

Zadna strana aplikatora

Vnutorna strana pridrzného modulu
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Cislo vyrobku

434500

434600

454100

Rozmery DxSxHvcm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Hmotnost v kg

0,12

0,12

0,498

Napajacie napatie

7,2VDC

Rozsah vinovych dizok

465 nm a 645 nm (£20 nm)

645 nm a 860 nm (x20 nm)

Pocet LED 100 100 -
Maximalna intenzita Ziarenia (mW/cmz2) 465 nm: =0.8 645 nm: = 0,56
na povrchu koze 645 mm: = 1.2 860 mm: = 1,4 -

Oblast osetrenia

(J/cm?) na koZzi pocas 480-sekundového
oSetrenia

(J/cm?) na koZzi pocas 480-sekundového
oSetrenia

LieCcebna davka (J/cm?2) na povrchu koze
na 480 sekund o3etrenia

=1

=1

Materidlové zloZenie (povrch) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Stupen ochrany proti vniknutiu vody P22 P22 P22

Rizikova skupina 1 0 -

Trieda pristrojov PriloZna Cast, typ BF Prilozna Cast, typ BF -

Typ akumulatora - - Li-lon

Kapacita akumulatora - - 48 Wh

Pocet oSetreni - - =50 a 8 minut

Pocet externych pripojeni

5-pélové pripojenie zastrcky

Umiestnenie vyrobného Stitku

Zadna strana aplikacného modulu

Zadna strana aplika¢ného modulu

Spodna strana drziaka na akumulator B.Box Evo
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Oznacenie Napajaci adaptér do auta B.Box Evo Sietovy adaptér B.Box Evo Ochranné okuliare B.Light Evo
Cislo vyrobku 444100 444000 454900
Rozmery Dx S x Hvcm 10x4,5x2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Hmotnost v kg 0,14 0,14 0,031
Primarne napatie 10 az32VDC/4A 100 az 240 VAC / 50-60Hz -
Poclet externych pripojeni 1 - -
Dlzka kabla 360 cm 360 cm -
Napdjanie 15V DC/2A 15V DC -
Trieda ochrany - trieda Il -
Stupen ochrany proti vniknutiu vody 1P21 IP21 P22
Shade 2, GA 166 CE (nezahmlieva sa, odolné
Zasklenie - - proti poskriabaniu, 100 % UV ochrana)
Materialové zlozenie PC/ABS PC/ABS Polykarbonat (PC)

Umiestnenie vyrobného Stitku

Spodna strana adaptéra do auta

Spodna strana sietového adaptéra B.Box Evo

na ochrannych okuliaroch nie je typovy Stitok

Oznacenie PredlZovaci kabel k aplikatorom Evo PredlZovaci pas so suchym zipsom B.Pad Evo | Stojanok B.Box Evo
Cislo vyrobku 454500 454400 454800

Rozmery DxSxHvcm - 30,0 x 8,0x 0,02 18x13x8
Hmotnost v kg 0,118 0,031 0,48

Materidlové zloZenie Nylon/PC/ABS 85 % PES, 15 % Spandex Hlinik

DiZka kabla, @ v cm 250, 0,55 - -

Stupen ochrany proti vniknutiu vody P22 IP21 P22

Umiestnenie vyrobného 3titku

Balenie jednotlivych vyrobkov

Balenie jednotlivych vyrobkov

Spodné strana stojanka B.Box Evo

Oznacenie Upeviiovaci popruh B.Grip Evo Nastenny drZiak B.Box Evo Upeviiovaci popruh B.Bed Evo
Cislo vyrobku 454200 454600 454700

Rozmery D x SxHvem 80,2x9,2x1,2 179x%x12,3x1,2 Pruzné dizka (elasticky material)
Hmotnost v kg 0,085 0,12 0,09

Materidlové zloZenie 50% PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, ocelovy plech Spandex

Umiestnenie vyrobného Stitku

na upevnovacom popruhu nie je vyrobny Stitok

Spodné strana nastenného drziaka B.Box Evo

Balenie jednotlivych vyrobkov
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Oznacenie Ochranna podloZka pod nohy B.Body Evo
Cislo vyrobku 450500

Rozmery Dx S x Hvcm 67,5 x 60,0 x 0,02

Hmotnost v kg 0,23

Materialové zlozZenie PES

Umiestnenie vyrobného Stitku

Balenie jednotlivych vyrobkov

3.3 Elektromagneticka kompatibilita

Terapeuticky systém BEMER je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi, v ktorom je

VF rusenie nekontrolované.

Elektromagneticé emisie

Elektromagnetické prostredie

podla IEC 61000-3-3

Emisné testy Zhoda - pokyny

VF emisie Skupina 1 Terapeuticky systém BEMER pouZiva vyso-

podla CISPR 11 kofrekven¢nu energiu vyhradne na svoju
vnutornu ¢innost. Preto su jeho vyso-
kofrekvencné emisie velmi nizke a nie je
pravdepodobné, Ze by spbsobil ruSenie
blizkych elektronickych zariadeni.

VF emisie Trieda B

podla CISPR 11 Terapeuticky systém BEMER je urceny na

T . ) ; poufZitie vo vSetkych objektoch vratane

Harmonické emisie podla Trieda A i i ) . .
obytnych oblasti a objektov priamo napoje-

IEC 61000-3-2 ) o o o
nych na verejnu rozvodnu siet, ktora zaso-

Kolisanie napétia / blikanie VyhOVUje buje aj budovy Vyuifvané na obytné uEely
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Odporucané oddelovacie vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvenénymi

komunika€nymi zariadeniami a terapeutickym systémom BEMER

Zakaznik alebo pouZivatel mdze pomdoct zabranit elektromagnetickému ruseniu dodrzanim odporu-

¢anej minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi VF telekomunikacnymi zariadeniami

(vysielami) a terapeutickym systémom BEMER - a to v zavislosti od vystupného vykonu komunika¢-

ného zariadenia, ako je uvedené nizsie.

Menovity vykon
vysielaca [W]

Oddelovacia vzdialenost,

v zavislosti od frekvencie vysielaca (m)

150 kHz aZ
80 MHz mimo
pasiem ISM

150 kHz bis
80 MHz
v padsmach ISM

80 MHz az
800 MHz

800 MHz az
2,5 GHz

d=3§’ VP=1.17\/P

12
d= 10 VP=1.2vP

12
d= 0 VP=1.2/P

23
d= ) VP=2.3/P

0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.37 0.38 0.38 0.73
1 1.17 1.2 1.2 2.3
10 3.69 3.79 3.79 7.27
100 11.67 12 12 23

U vysielacov, ktorych maximalny menovity vystupny vykon nie je uvedeny v tabulke, mozno vzdiale-
nost urcit pomocou rovnice priradenej k prislu$nému stipcu, kde P je maximalny menovity vystupny

vykon vysielaca vo wattoch (W) podla Udajov vyrobcu vysielaca.
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Elektromagneticka odolnost
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Emisné testy

Testovacia troven IEC 60601

Uroven zhody

Elektrostaticky vyboj podla IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktny vyboj
+ 15 kV vzduchovy vyboj

+ 8 kV kontaktny vyboj
+ 15 kV vzduchovy vyboj

Podlahy by mali byt drevené prip. beténové
alebo zakryté keramickou dlazbou.

Rychle elektrické prechodné javy
podla IEC 61000-4-4

+ 2 kV pre sietové vedenia
+ 1 kV pre vstupné/vystupné vedenia

+ 2 kV pre sietové vedenia
+ 1 kV pre vstupné/vystupné vedenia

Impulzné nérazové napatie / prepatie
podla 61000-4-5

+ 1 kV napatie fazovy vodic - fazovy vodic
+ 2 kV napatie fazovy vodi¢ - zem

+ 1 kV napatie fazovy vodic - fazovy vodic
+ 2 kV napaétie fazovy vodi¢ - zem

Magnetické pole pri sietovej frekvencii
(50/60 Hz) podla IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Kvalita sietového napatia by mala zodpovedat
kvalite pre typické komer&né alebo nemocni¢né
prostredie.

Poklesy napatia, kratkodobé prerusenia
a vykyvy sietového napatia
podla IEC 61000-4-11

<59% U, pre 1/2 cyklu (> 95 % pokles)
<40 % U, pre 10 cyklov (60 % pokles)
<70 % U, pre 25 cyklov (30 % pokles)
<5% U, 55 (>95 % pokles)

<5% U, pre 1/2 cyklu (> 95 % pokles)
<40 % U, pre 10 cyklov (60 % pokles)
<70 % U, pre 25 cyklov (30 % pokles)
<5% U, 5s (>95 % pokles)

Kvalita sietového napatia by mala zodpovedat
kvalite pre typické komercné alebo nemocnicné
prostredie. Ak pouZivatel pristroja potrebuje
nepretrZitd prevadzku aj v pripade vypadku
napajania, odporuca sa, aby bol pristroj napa-
jany z neprerusitelného zdroja napajania alebo
z akumulatora.

VyZarované polia v testej blizkosti
podla IEC61000-4-39

8 A/m pri 30 kHz
65 A/m pri 134,2 kHz 7,5 A/m pri 13,56 kHz

8 A/m pri 30 kHz
65 A/m pri 134,2 kHz 7,5 A/m pri 13,56 kHz

Je potrebné vyhybat sa vystaveniu zndmym
zdrojom EMI (elektromagnetického rusenia),
ako su diatermia, litotripsia, elektrokauter,
RFID (radiofrekvencna identifikacia) ako aj
elektromagnetickym bezpe¢nostnym systé-
mom a detektorom kovov. Treba dbat na to,
aby pouzivané zariadenia RFID pokial mozno
neboli viditelné, tzn. v komunikaénom dosahu.
V pripade podozrenia na takéto rusenie by sa
mal pristroj podfa moZnosti premiestnit, aby
sa zvacsili vzdialenosti.

Poznamka: U, je striedavé sietové napitie pred pouzitim skiSobnej irovne
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Testy odolnosti Testovacia uroven IEC -60601 Uroven zhody

Vedené VF ruSenie podla IEC 3V, 3V,
61000-4-6 150 kHz az 80 MHz v pdsme ISM /
amatérskom pasme
6 Vrms 6 Vrms

150 kHz az 80 MHz v padsme ISM /
amatérskom pasme

VyZarované VF ruSenie podla 10 V/m 10 V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz a7 2,7 GHz 80 MHz a7 2,7 GHz

Odolnost voci ruseniu vysokofrekvenénych telekomunikacnych zariadeni bola testovana podla limitov
IEC 61000-4-3 a vyhovuje

Elektromagnetické prostredie - pokyny
Odporucana oddelovacia vzdialenost: d = 1,2 VP
d=1,2 VP pre 80 MHz aZ 800 MHz

d=2,3 VP pre 800 MHz az 2,5 GHz

P je menovity vykon vysielaca vo wattoch (W) podla Udajov vyrobcu vysielaca a d je odporucana
oddelovacia vzdialenost v metroch (m). Intenzita pola pevnych radiovych vysielacov, uréena na
zaklade prieskumu na konkrétnom mieste, musi byt na vietkych frekvenciach nizsia ako Uroven
zhody d. K ruSeniu méze dochadzat v blizkosti zariadenia ozna¢eného tymto symbolom: <((.)))

Poznamka 1: Pre frekvencie 80 MHz a 800 MHz plati vy$3ia hodnota.

Poznamka 2: Na &irenie elektromagnetickych vin méa vplyv absorpcia, odraz od budov, predmetov

a ludi.

(a) Intenzitu pola staciondrnych vysielacov, ako su zakladnové stanice radiotelefénov a pozemnych

mobilnych radiostanic, radioamatérske stanice, AM a FM rozhlasové a televizne vysielace, nie je

mozZné teoreticky presne predpovedat. Na posudenie elektromagnetického prostredia vzhladom

na stacionarne vysielace by sa mal zvazit prieskum konkrétnej lokality.

Ak namerana intenzita pola v mieste, kde sa pouziva terapeuticky systém BEMER, prekracuje vysSie
uvedené Urovne zhody, je potrebné venovat pozornost spravnej funkcii terapeutického systému
BEMER. Ak sa vyskytnu neobvyklé prevadzkové funkcie, moze byt potrebné vykonat dodatocné
opatrenia, napriklad zmenit orientaciu alebo umiestnenie terapeutického systému BEMER.

(b) Vo frekven¢nom rozsahu 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola menSia ako 3 V/m.
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4. Terapeuticky systém BEMER Evo

Aplikatory (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo a B.Sit Evo) a aplikacné moduly (B.Spot Evo, B.Light
Restore Evo, B.Light Clear Evo) sa ovladaju pomocou riadiaceho pristroja (B.Box Evo). Aplikacné
moduly navy3e vyZadujd vymenny adaptér (B.Grip Evo).

Napajanie prebieha bud zo siete, alebo z drziaka na akumulator B.Box Evo (volitelné prislusenstvo).
Schvéleny zdravotnicky napajaci adaptér do auta B.Box Evo umozZznuje pripojenie aj k elektrickej
sieti vozidla alebo lode. Systém pouZivajte len v stojacom vozidle a B.Box Evo riadne zabezpecte.

4.1 Popis systému

Terapeuticky systém BEMER Evo je zdravotnicka pomécka na kazdodenné pouzitie u [udi s cielom
stimulovat mikrocirkulaciu pomocou pulzného magnetického pola (PEMF, Pulsed Electro Magnetic
Field) a na o3etrenie pokoZky pomocou svetla $pecifickych vinovych diZok (LLLT, Low Level Light
Therapy).

Terapeuticky systém BEMER Evo sa sklada z r6znych aplikatorov (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo
a B.Sit Evo) a aplikatnych modulov (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo). Aplika¢né
moduly sa spolu s pridrznym modulom (B.Grip Evo) pripajaju k riadiacemu pristroju B.Box Evo. Bez
riadiaceho pristroja B.Box Evo nie je mozné pouZzivat jednotlivé aplikatory a aplikacné moduly.
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4.2 Prehlad systému

Riadiaci pristroj s prisluSenstvom

c € 0483

Stojanok B.Box Evo

B.Box Evo

q3

ce

Sietovy adaptér B.Box Evo

q3

Napajaci adaptér do auta
B.Box Evo

DrzZiak na akumulator B.Box Evo

Aplikatory

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Prislusenstvo

Upevriovaci popruh B.Grip Evo

q3

Ochranné okuliare B.Light Evo
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

0

Nastenny drziak B.Box Evo
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Ochranné podloZzka pod nohy B.Body Evo

{ ce

Upevnovaci popruh B.Bed Evo

Predizenie na suchy zips
B.Pad Evo

q3

PredlZovaci kabel
k aplikdtorom Evo
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4.3 Rozsah dodavky - stupravy, balicky a jednotlivé vyrobky

EN‘

HU

cz

SK

PL

SR

RO

(REF 454800)

BEMER BEMER BEMER
BEMER Classic-Set Classic-Set | Premium-Set | Beauty Pack
Oznacenie vyrobku Basic-Set Evo | Evo (B.Body) Evo (B.Bed) Evo Evo Popis
B.Box Evo Riadiaci pristroj, dotykovy displej s vysokym rozliSenim, ovlddanie jednotlivych aplikatorov
(REF 424000) X X X X (zdravotnicka pomaocka, trieda lla.)
B.Body Evo (PEMF) Pohodlny celotelovy aplikator s pripojovacim kablom a magnetickou zastrckou na pripojenie
(REF 434300) X X X k B.Box Evo (zdravotnicka pomdcka, trieda Ila.)
B.Bed Evo (PEMF) Plochy a priedusny celotelovy aplikator vratane upeviovacieho popruhu B.Bed Evo s pripojovacim
(REF 434400) kablom a magnetickou zastrckou na pripojenie k B.Box Evo (zdravotnicka pomdcka, trieda lla.)
Upeviiovaci popruh X X
B.Bed Evo
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Lokalny aplikator s pripojovacim kablom a magnetickou zastrékou na pripojenie k riadiacemu
(REF 434100) pristroju B.Box Evo (zdravotnicka pomocka, trieda lla.)
PrediZenie na suchy zips X X X PredlZovaci pas B.Pad Evo s trecimi plochami na suchy zips
B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Lokalny aplika¢ny modul, ktory spolu s pridrznym modulom B.Grip Evo moZno pripojit
(REF 434000) X X X k riadiacemu pristroju B.Box Evo (zdravotnicka pomdocka, trieda lla.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Svetelné aplikacné moduly spolu s pridrznym modulom B.Grip Evo moZno pripojit
(REF 434500) k riadiacemu pristroju B.Box Evo (zdravotnicke pomocky, trieda Ila.)
B.Light Restore Evo (LLLT) X Ochranné okuliare B.Light Evo na pouZitie so svetelnymi aplika¢nymi modulmi v oblasti tvare
(REF 434600)
Ochranné okuliare B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo Pridrzny modul: Pripojovaci kabel a magneticka zastrcka
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (zdravotnicka pomdcka, trieda 1)
Upeviiovaci popruh X X X Upevhiovaci popruh B.Grip Evo na lokalne umiestnenie aplikaéného modulu
B.Grip Evo (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo alebo B.Light Restore Evo) na konkrétnu cast tela
(REF 454200)
Sietovy adaptér B.Box Evo Napajaci zdroj na pripojenie B.Box Evo k domacej elektrickej sieti
(REF 444000) X X x X
Stojanok B.Box Evo Stojanok B.Box Evo na umiestnenie na rovnom povrchu
X
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Samostatne dodavané vyrobky
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Oznacenie vyrobku

Popis

Oznacenie vyrobku

Popis

B.Bed Evo
(REF 434400)

Upevniovaci popruh

Plochy a priedusny celotelovy aplikator vratane upevnovacieho
popruhu B.Bed Evo s pripojovacim kablom a magnetickou zastrckou
na pripojenie k B.Box Evo

Drziak na akumuléator
B.Box Evo
(REF 454100)

Prenosny napajaci zdroj na pripojenie k B.Box Evo

B.Bed Evo

(REF 454700)

B.Sit Evo Lokalny aplikator s pripojovacim kablom a magnetickou
(REF 434200) zastrckou na pripojenie k B.Box Evo

Sietovy adaptér B.Box Evo
(REF 444000)

Napajaci zdroj na pripojenie B.Box Evo k domacej elektrickej sieti

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Lokalny aplikator s pripojovacim kablom a magnetickou
zastrckou na pripojenie k riadiacemu pristroju B.Box Evo

Napajaci adaptér do auta
B.Box Evo
(REF 444100)

Napajaci zdroj na pripojenie B.Box Evo
k elektrickej sieti vozidla (10 - 32 VDC)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Pohodiny celotelovy aplikator s pripojovacim kablom
a magnetickou zastrckou na pripojenie k B.Box Evo

Stojanok B.Box Evo
(REF 454800)

Na umiestnenie na rovnom povrchu

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Lokalny aplika¢ny modul, ktory spolu s pridrznym modulom
B.Grip Evo moZno pripojit k riadiacemu pristroju B.Box Evo

Ochranné podloZka pod
nohy B.Body Evo
(REF 450500)

Potah, ktory chrani pred znecistenim

Samostatne dodavané prisluSenstvo

PredlZovaci kabel
k aplikatorom Evo
(REF 454500)

PredlZovaci kabel na predizenie di?ky kabla
na maximalne 5 m

Oznacenie vyrobku

Popis

Upevniovaci popruh
B.Bed Evo
(REF 454700)

Systém napinacich popruhov na upevnenie
B.Bed Evo na matraci

B.Grip Evo
(REF 454000)

Vymenny adaptér s pripojovacim kdblom a magnetickou zastrckou
na pripojenie aplika¢nych modulov B.Spot Evo, B.Light Clear Evo
a B.Light Restore Evo k pristroju B.Box Eco

Ochranné okuliare
B.Light Evo
(REF 454900)

Ochranné okuliare na pouZitie so svetelnymi aplikacnymi
modulmi v oblasti tvare

Upevniovaci popruh
B.Grip Evo
(REF 454200)

Upevnovaci popruh B.Grip Evo na lokalne umiestnenie aplikacného
modulu (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo alebo B.Light Restore Evo)
na konkrétnu cast tela

Pred(Zenie na suchy zips
B.Pad Evo
(REF 454400)

PredlZovaci pas B.Pad Evo s trecimi plochami na suchy zips
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Nastenny drziak B.Box Evo
(REF 454600)

Nastenny drZiak B.Box Evo na pripevnenie B.Box Evo na stenu

Cestovna taska B.Box Evo
(REF 455000)

Cestovna taska na bezpecnu prepravu zdravotnickych pristrojov
a prisluSenstva
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4.4 Hlavné komponenty terapeutického systému BEMER Evo

Bl kontrolka LED zobrazuje, ¢i je B.Box Evo zapnuty (biele svetlo) alebo ¢i sa drZiak na akumulator
B.Box Evo nabija (zelené svetlo). Ked je pristroj v stave nabijania (zelena kontrolka), je tieZ pripraveny
na prevadzku. Ak sa kontrolka LED rozsvieti na bielo, drziak na akumulator B.Box Evo sa nenabija
(napr. v plnom stave) alebo drziak na akumulator B.Box Evo nie je pripojeny.

EINa hornej strane boxu B.Box Evo sa nachadza tlakovy spinac, ktorym moZzno pristroj zapinat a
vypinat.

— Kratkym stlac¢enim (<2 sekundy) sa pristroj prepne do pohotovostného rezimu.

— Dlhym stlacenim (>2 sekundy) sa pristroj Uplne vypne.

Vo v3etkych stavoch su aplikatory odpojené od elektrickej siete, aby sa zabranilo elektronickému smogu.

B.Box Evo so vSetkymi funkénymi prvkami B.Box Evo s kruhom ambientného osvetlenia

ElNa pravej strane sU magnetické pripojky (aplikator 1 a aplikator 2) na pripojenie aplikacnych
modulov. MozZno paralelne pouZzivat dva aplikatory.

B Na prednej strane sa nachadza ovladaci panel s vysokym rozliSenim, ktory tvori pouZivatelské
rozhranie na ovladanie riadiaceho pristroja. V tomto pouzivatelskom rozhrani sa vykonavaju v3etky
nastavenia pristroja B.Box Evo a jeho aplikatorov. Okrem toho je na prednej strane umiestneny
svetelny senzor pre funkciu automatického nastavenia jasu displeja.

H Nachadza sa tu aj odnimatelny stojanok B.Box Evo, ktory mozno odfat na pouZitie s drziakom
na akumulator B.Box Evo. Drziak dobijacieho akumulatora B.Box Evo je integrovany v Specidlnom
stojanke.

A nNa zadnej strane B.Box Evo sa nachadza kruh ambientného osvetlenia, ktory prostrednictvom
réznych farieb svetla signalizuje stav pristroja.
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Na lavej strane B.Box Evo sa nachadza reproduktor na prehravanie akustickych signalov a rela-
xacnej melddie, ktora sprevadza terapiu (v pripade potreby sa da vypnut).

B prod vystupom reproduktora sa nachadza sietova zasuvka napajania B.Box Evo. Ked je pripojeny
drziak na akumulator B.Box Evo, slUZi sietovy adaptér B.Box Evo aj ako nabijacka.

Kl kontrolka LED

Zelena = Drziak na akumulator
B.Box Evo sa nabija
O Biela = Pristroj je zapnuty

A Kruh ambientného osvetlenia

O Biela = Pristroj je pripraveny na prevadzku
@ Modra = Aktivna terapia

@ OranZova = Vystraha

@ Cervené blika = Chyba

Na tomto obrazku je zobrazeny Specialny drziak

akumulatora B.Box Evo, ktory sliZi na pouzivanie
B.Box Evo a jeho aplikatorov nezavisle od elektrickej

siete.
C. Popis C. Popis
a Kontrolka LED 6 | Kruh ambientného osvetlenia
B Hlavny spinac Reproduktor
B Pripojenia magnetického 8 | Napajaci zdroj B.Box Evo
ola pre aplikato "

poa pre ap Y B Stitok vyrobku
[ 4 ] Ovladaci panel
5 | Stojanok, resp. drziak na

akumulator B.Box Evo
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4.5 Aplikatory / aplikacné moduly a ich pouZitie

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - celotelovy aplikator na univerzalne pouzitie

UPOZORNENIE

Poskodenie pristroja v désledku pouZitia nesystémovych aplikatorov.

Nesystémové aplikdtory mozu poskodit terapeuticky systém BEMER Evo do takej miery,
Ze jeho dalSie a bezpe¢né pouZivanie uz nebude mozné.

® Pouzivajte vyhradne aplikatory od spolo¢nosti BEMER Int. AG, ktoré patria do systému

B.Body Evo je aplikator na celotelovu terapiu. MéZe byt umiestneny pod alebo nad pouZivatela.

Telo pouZzivatela by malo byt umiestnené uprostred aplikatora. V aplikatore su cievky, ktoré vycha-
dzaju z anatomického tvaru tela. Logo tu oznacuje stranu, ktord by mala byt otocena nahor.

Elektromagnetické pole je vysielané po oboch stranach aplikatora. B.Body Evo, rovnako ako B.Bed
Evo, moZno pouZivat so spankovym programom. B.Body Evo ma povrch z mikrovlakna, ktory sa
lahko Cisti.

Vo vnutri B.Body Evo sa nachddza celkom 16 cievok, ktoré su prispdsobené ludskej anatémii a
paralelne stimuluju viacero oblasti tela.

Vrchna strana celotelového aplikatora B.Body Evo

Priklad pouZzitia

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - celotelovy aplikator na pouZitie v posteli

B.Bed Evo je aplikdtor na celotelovu terapiu. Material je Speciadlne navrhnuty pre tdto oblast pou-
Zitia a mozno ho na matrac umiestnit tak, aby sa neSmykal. Aplikator B.Bed Evo je vacsi ako B.Body
Evo a je kompatibilny so vSetkymi beZnymi velkostami matracov.

B.Bed Evo moZno umiestnit pod pouZivatela. Telo pouZivatela by malo byt umiestnené uprostred
aplikatora. Logo naznacuje stranu, ktora by mala smerovat k hlave. Elektromagnetické pole posobi
na oboch stranach aplikatora. B.Bed Evo, rovnako ako B.Body Evo, moZno pouzivat so spankovym
programom.

286

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

B.Bed Evo mé velmi priedusny povrch, ktory umoznuje mimoriadne vysoky komfort spanku.

Na spodnej strane sa nachadzaju suché zipsy, ktoré mozno pomocou dodanych napinacich
pasov (upevnovaci popruh B.Bed Evo) pripevnit k matracu.

Vrchna strana celotelového aplikatora B.Bed Evo

———

Priklad pouZitia

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - aplikator na univerzalnu lokalnu aplikaciu

B.Pad Evo je stredne velky flexibilny aplika¢ny modul na cielené pripevnenie na malé plochy jednotli-
vych Casti tela. Ak B.Body Evo nie je k dispozicii, napr. na cestach, mdZze sa pouZit ako nahrada B.Pad
Evo.

B.Pad Evo mé z vnutornej strany pohodInu a priedusnu tkaninu a z vonkajSej strany povrch z mikro-
vlakna, ktory sa lahko ¢isti.

B.Pad Evo moZno predfZit pomocou dodaného prislusenstva (pred|Zovaci pas B.Pad Evo).

C)_ %@

Vrchna strana B.Pad Evo Priklady pouZitia
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - aplika€ny modul na lokalnu cielend aplikaciu
B.Spot Evo je aplikacny modul s velmi cielenou oSetrovacou plochou. B.Spot Evo sa méZe pouzivat
len v spojeni s vymennym adaptérom (B.Grip Evo).

Je pevny a musi byt pripevneny k univerzalnemu pridrznému modulu B.Grip Evo a priloZeny k oSet-
rovanej Casti tela bud rucne, alebo pomocou dodaného upevrnovacieho popruhu.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Priklady pouZitia

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - aplikator na lokalnu aplikaciu v sede

B.Sit Evo je stredne velky aplikator na lokalnu aplikaciu na sediacom pacientovi. Elektromagnetické
pole je vysielané na oboch stranach aplikatora. Makka pamatova pena poskytuje vysoky komfort
sedenia a povrch odolny proti oderu zaruc€uje dlhd trvanlivost.

U
= -/
B.Sit Evo Priklady pouzitia

4.5.6 B.Light Clear Evo / B.Light Restore Evo (LLLT) - na lokdlnu svetelnd terapiu

B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo su aplikatné moduly na poskytovanie monochromatického
nekoherentného svetla. Pristroj B.Light Evo musi byt pripevneny k univerzalnemu drziaku B.Grip
Evo a musi byt priloZeny k oSetrovanej Casti tela.

el VO

Priklady pouZitia

B.Light Clear Evo (vlavo)
B.Light Restore Evo (vpravo)
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4.5.7 Vymenny adaptér B.Grip Evo
B.Grip Evo je vymenny adaptér pre aplika¢né moduly B.Spot Evo, B.Light Clear Evo a B.Light Restore
Evo. Aplikatory si magneticky pripojené k B.Grip Evo a riadiaca jednotka ich automaticky rozpozna.

O O
[ -
s¢) L

Priklad pouZitia

Vymenny adaptér B.Grip Evo
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4.6 Prislusenstvo

4.6.1 Drziak na akumulator B.Box Evo

Drziak akumulatora B.Box Evo napaja B.Box Evo a robi ho nezavislym od elektrickej siete. Drziak na
akumulator B.Box Evo sa pripaja k B.Box Evo namiesto stojanka pristroja. Predtym odstrarite
ochranny kryt pomocou Standardného krizového skrutkovaca velkosti PH 1. Ak sa ma pristroj pou-
Zivat alebo prepravovat bez drziaka akumulatora B.Box Evo, nasadte ochranny kryt spat na pristroj.

Drziak akumulatora B.Box Evo sa nabija prostrednictvom riadiacej jednotky a aktualny stav akumu-
latora sa zobrazuje na displeji.

DrZiak na akumulator B.Box Evo Priklady pouZitia
4.6.2 Upeviovaci popruh B.Grip Evo

Upeviovaci popruh je dvojvrstvovy textilny fixaény popruh B.Grip Evo na jednoduch fixaciu
pridrzného modulu B.Grip Evo k Casti tela. Popruh je navrhnuty tak, aby sa dal upevnit len jednou
rukou, a je dostatocne flexibilny, aby sa prispdsobil réznym Castiam tela. Na pouZitie sa da popruh
zacvaknut do drziaka B.Grip Evo.

Q
»

Upevnovaci popruh B.Grip Evo Priklad pouzitia
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4.6.3 Sietovy adaptér B.Box Evo
Sietovy adaptér B.Box Evo je urceny na pripojenie k domacej elektrickej sieti. SIUZi aj ako nabijacka
pre volitelny drziak akumulatora B.Box Evo.

®  Sietovy adaptér B.Box Evo je Specidlna, medicinsky schvalena napéjacia jednotka, ktora
sa mdZe pouzivat len v spojeni s B.Box Evo. Komercne dostupné sietové adaptéry sa

nesmu pripajat.

Externy medicinsky sietovy adaptér B.Box Evo (2MOPP) pre napajanie B.Box Evo

4.6.4 Napajaci adaptér do auta B.Box Evo
Napajaci adaptér do auta B.Box Evo je urceny na pripojenie do 12 V zasuvky jednosmerného pradu.
MoZno ho pouZit aj ako nabfjacku pre volitelny drZiak akumulatora B.Box Evo.

Napéjaci adaptér do auta B.Box Evo

®  Napajaci adaptér do auta B.Box Evo je Specialny, medicinsky schvaleny napajaci adaptér,
ktory sa mdze pouzivat len v spojeni s B.Box Evo. Komer¢ne dostupné sietové adaptéry sa
nesmu pripajat.
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4.6.5 Ochranné okuliare B.Light Evo
Ochranné okuliare B.Light Evo sa pouZivaju na ochranu oci po€as svetelnej terapie pomocou
B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo.

Ochranné okuliare B.Light Evo v ramci svetelnej terapie

4.6.6 Nastenny drziak B.Box Evo

Nastenny drziak B.Box Evo pozostava z kovového profilu chraneného proti korézii, ktory mozno
pripevnit na stenu pomocou dvoch univerzalnych skrutiek @ 4,5 x 35 mm a dvoch hmoZdiniek S6.
B.Box Evo sa pripevriuje k ndstennému drZiaku B.Box Evo pomocou magnetov vo vnutri krytu, a tym je
pevne fixovany. Pri pouZiti ndstenného drziaka B.Box Evo nie je moZna akumulatorova prevadzka.

Nastenny drziak B.Box Evo na umiestnenie B.Box Evo na stenu
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5. Preprava a skladovanie

5.1 Bezpecnost

UPOZORNENIE

PoSkodenie pristroja v désledku nespravnej prepravy alebo skladovania
Terapeuticky systém BEMER sa mdZe poskodit nespravnou prepravou alebo skladovanim.

® Skontrolujte, i obal nie je poSkodeny

® Pred uvedenim do prevadzky skontrolujte neporuSenost vSetkych komponentov
terapeutického systému BEMER Evo

® Terapeuticky systém BEMER skladujte len v bezpraSnom a suchom prostredi

PoSkodenie pristroja v désledku nespravneho skladovania
Nespravne podmienky skladovania mézu sposobit poSkodenie terapeutického systému
a zhorsit jeho funkciu.

® DodrZiavajte podmienky skladovania opisané v kapitole 3.1.

5.2 Symboly na obale
Pozri kapitolu 12 Vyznam symbolov (pristroje a obaly).

5.3 Uskladnenie obalu
Spolo¢nost BEMER Int. AG odporuca zachovat pévodny obal. M&Ze sa pouZit na pripadné odoslanie
na poskytnutie zaru¢nych alebo opravarenskych sluzieb.

Okrem toho je obal velmi vhodny na skladovanie jednotlivych komponentov terapeutického
systému BEMER Evo.
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6. Odporucana aplikacia
6.1 Odporicana aplikacia terapie magnetickym polom (PEMF)

— Na celotelovu terapiu sa pouzivaju aplikatory B.Body Evo a B.Bed Evo, ktoré sa pripajaju
k riadiacemu pristroju B.Box Evo.

— Na lokalne oSetrenie sa aplikacny modul B.Spot Evo pripoji k B.Box Evo prostrednictvom
pridrzného modulu B.Grip Evo a pouZije sa.

— Dal3ie lokalne aplikatory B.Pad Evo a B.Sit Evo moZno pripojit priamo na B.Box Evo a
pouzivat ich.

6.1.1 Plus signal

Plus signdl je kratky, dodatocny, cyklicky impulz, ktory je kazdych 20 sekiind modulovany k zakladné-
mu signalu. Pritom sa pocas 165 ms v piatich krokoch zosilni intenzita az o 150 %. Tento dodatoc¢ny
impulz vedie pocas tohto ¢asového intervalu k intenzivnejSej stimulacii buniek. NepouZziva sa

v spankovom programe.

6.1.2 Celotelova liecba

Celotelova terapia pocas dfa sa vykonava pomocou aplikatorov B.Body Evo alebo B.Bed Evo podla
zakladného planu s réznou intenzitou. OSetrenie pocas spanku sa vykonava pomocou aplikatora
B.Bed Evo (volitelné prisluSenstvo) za pouzitia spankového programu. Alternativne je mozné pouZzit
aj B.Body Evo.

6.1.2.1 ReZim intenzity a spankovy program (zakladny plan)

V zédkladnom plane je vSeobecna celotelova lie¢ba Struktirovana takto: Vykonava sa s pristrojom
B.Body Evo alebo B.Bed Evo najprv 2x 8 min. denne. Prvy cyklus trva 6 tyzdfhov a druhy cyklus sa
zacina od 7. tyzdna uzivania. Od cyklu 2 sa pouZziva spankovy program. Pre zacinajucich pouZzivatelov
s problémami so spankom sa odporéa pocas cyklu 1 pouZit pred spanim dodatonu intenzitu NiZKA.
Plus signal sa moZe pouzivat pravidelne ako doplnok k rannej terapii.
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Spankovy program
Tyzden Intenzita réno Intenzita vecer v noci
- 1 nizka* nizka
S
i 2 nizka* nizka
O
3 nizka* nizka Pocet spankovych
4 stredna* stredna programov za tyzdef
5 stredna* stredna
c 6 stredna* stredna
[}
N = 7 nizka* nizka 1
4] =
3 )
X 8 stredna* stredna 2
O
9 stredna* stredna 3
10 stredna* stredna 4
11 stredna* stredna 5
12 stredna* stredna 6
13 stredna* stredna 7
(*) = OSetrenie plus signdlom
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6.1.2.2 Spankovy program
Spankovy program podporuje stimulaciu vazomécie pocas spanku.

Spéankovy program trva od zaciatku programu (A) do ¢asu prebudenia (B). Prvé dve hodiny pracuje
s intenzitou pod Groviou NiZKA (7 pT). Potom nasleduje obdobie pokoja a B.Box Evo sa prepne do
pohotovostného rezimu (C). Pocas dvoch hodin pred prebudenim prebieha terapia opat s intenzitou
NIiZKA.

23:45

27:45

4&&\\“4_”
[ AR |

B.Bed Evo by malo byt

07:00 0500
Priklad spankového programu
A a B =2 hodiny terapie pre kazdého
C = doba kludu (bez terapie)

umiestnené pod prestieradlom

Priklad: Zaciatok spankového programu o 21.45 hod. Od tohto momentu na pouZivatela pésobi po
dobu 2 hodin magnetické pole. Po tychto 2 hodinach sa lie¢ba magnetickym polom ukon¢i a zaéne
sa znova aZ 2 hodiny pred nastavenym ¢asom budenia. Pocas tychto 2 hodin znova prebieha terapia
magnetickym polom, ktora moze byt ukonena zvukovym signalom.

®  Spankovy program mozno aktivovat, ak medzi zaCiatkom a koncom programu uplynie mini-
malne 6 a maximalne 10 hodin. Je to oznacené zelenou, resp. alebo Cervenou znackou. Pre
spankovy program nie je mozné nastavit Ziadnu intenzitu.

6.1.3 Lokalne oSetrenie tela

Lokalne o3etrenia tela sa mdzu aplikovat dvakrat aZ trikrat denne. Po¢nuc Uroviiou P1 mdZete kazdé
dva az tri dni prejst na dalSiu vy3Siu Uroven programu, az kym nedosiahnete Groven P3.V terapii
sa potom pokracuje na Urovni P3.

Programy definované pouzivatelom

KaZdy pouzivatel ma moznost definovat programové sekvencie, ktoré su prispdsobené jeho citli-
vosti. Nastavuju sa v Editoru expertného programu (pozri kap. 8.2.6).
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Celkova doba
trvania Stupen
Program (v minGtach) (intenzita) Popis
P1 8 nizka Nizka intenzita
na povrchové oblasti tela
P2 16 nizka / stredna Stredna intenzita na trocha
hibSie leZiace oblasti tela
P3 20 stredna / vysoka Vysoka intenzita na hlb3ie
leZiace oblasti tela

Struktlra programu a parametre (celkova doba trvania, intenzita)

6.2 Odporucané pouZitie svetelnej terapie (LLLT)

B.Light Clear Evo a B.Light Restore Evo sa mdzu pouzivat denne. Aplika¢né moduly by mali byt
umiestnené ¢o najblizSie k oSetrovanej oblasti. Pokozka musi byt Cista a sucha (napr. bez make-upu,
opalovacich pripravkov alebo krémov).
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7. Uvedenie do prevadzky

7.1 Pripojenie stojanka B.Box Evo, nastenného drZiaka B.Box Evo alebo drZiaka na akumulator
B.Box Evo

Dbajte na to, aby ste obal terapeutického systému BEMER Evo otvorili na spravnom mieste (pozri
symbol ,Upside” na obale) a aby obsah obalu nemohol pri otvarani vypadnut. Najprv vyberte stojanok
B.Box Evo alebo drziak akumulatora B.Box Evo. Potom drziak na akumulator B.Box Evo (Premium
Set) alebo stojanok B.Box Evo (Basic Set) pripojte k riadiacemu pristroju B.Box Evo, pricom drziak
na akumulator B.Box Evo pribliZte k B.Box Evo, ako je znazornené na obrazku - magneticky drziak
zaisti bezpecné uchytenie.

Pripevnenie stojanka B.Box Evo alebo drZiaka na akumulator B.Box Evo

Pred pouzitim drZiaka akumulatora B.Box Evo je potrebné odstranit ochranny kryt akumulatora na
B.Box Evo. Pouzite na to krizovy skrutkovac PH 1 a nezabudnite ochranny kryt po vybrati drziaka
akumulatora B.Box Evo / stojanka B.Box Evo vratit spat na miesto. Ochranny kryt si vZzdy uschovajte.

Poznadmka k akumulatorovej prevadzke

Pokial je B.Box Evo napajany zo siete, drZiak na akumulator B.Box Evo sa nabija. Aktualny stav nabitia je
mozné precitat na displeji. Okrem toho LED kontrolka na hornej strane pristroja svieti zeleno.

Poznamka pre prevadzku s nastennym drziakom B.Box Evo

Nastenny drziak B.Box Evo sa pomocou dvoch skrutiek (4,5 x 35 mm) a dvoch dodanych hmozdiniek
pripevni na poZzadované miesto na stene. V idealnom pripade by malo byt miesto upevnenia zvolené
v ramci dizky kabla aplikatorov (2,5 metra). Na dlhsie vzdialenosti od B.Box Evo k aplika¢nym
modulom slizi predlZovaci kabel k aplikdtorom Evo (volitelné prisluSenstvo).
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Nastavte B.Box Evo tak, aby kabel sietového adaptéra (alebo adaptéra do auta), aplikatorov a apli-
kac¢nych modulov nebol napnuty, ale aby lezal naplocho na podlahe a nehrozilo nebezpecenstvo
zakopnutia. Neumiesthujte B.Box Evo tak, aby bolo tazké odpojit pristroj od elektrickej siete.
Zaistite vhodné miesto na terapiu.

Pripojte sietovy adaptér B.Box Evo k zdroju napajania.

Pripojte zastrcku sietového adaptéra B.Box Evo k pristroju B.Box Evo.

Aplikatory a aplikacné moduly sa pripdjaju k B.Box Evo cez pripojenia (1) a (2) takto:

PribliZzte zastrcku (3) k pozadovanému pripojeniu (1) alebo (2) - magneticky drZiak sa postara
0 bezpecné uchytenie a spravnu polarizaciu.

B.Box Evo mé na pravej strane v hornej asti hlavny spinac, ktorym sa pristroj uvedie do prevadzky.

Po stlaceni hlavného spinaca pristroj po€as 15 sekdnd vykona autotest a potom zobrazi Gvodnu
obrazovku. Cely proces spustenia mdZe trvat az 30 sekdnd.

® Stlacit <Hlavny spinac>
— Kontrolka LED svieti bielo
(svieti zeleno, hned ako je drZiak akumulatora B.Box Evo pripojeny a nabija sa.)

—> Ozve sa akusticky Startovaci signal
—> Nacita sa Uvodna obrazovka B.Box Evo.

—> Po priblizne 30 sekundach sa zobrazi obrazovka nastavenia jazyka.
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® ATBBody ®A2BPad

*
*
*
INTENZITA SPANOK

R NASTAVENIE Al A2

Uvodna obrazovka B.Box Evo Hlavné menu B.Box Evo

® Klepnite na <4 resp. <p> aby ste mohli nastavit pouZzivatelsky jazyk.
® \Vyberte pouZivatelsky jazyk <Sloven€ina>.

® Klepnite na <UloZit>, aby ste uloZili nastavenie.
—> Hlavné menu B.Box Evo sa zobrazi vo zvolenom jazyku.

®  Vprevadzkovom reZime mozno riadiacu jednotku B.Box Evo kratkym stlacenim hlavného

I spinaca prepnut do Usporného rezimu. V Uspornom rezime (pohotovostny rezim) nie je
pristroj Uplne vypnuty, ale je mozné ho opat , prebudit” dotykom na displej. DIhSim podr-
Zanim spinaca sa pristroj Uplne vypne.
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8. Obsluha terapeutického systému BEMER Evo

8.1 Zapnutie (Gvodna obrazovka)

® Zapnite pristroj hlavnym spinacom.

O —> Po niekolkych sekundach sa otvori tvodna obrazovka.

PouZivatelské rozhranie ponuka tri rézne rezimy aplikacie pre terapiu magnetickym polom a jednu

moznost aplikacie svetelnej terapie.
Terapia magnetickym polom

El intenzita: 8 minat
Terapia s konStantnou intenzitou magnetického pola

2] Programy: 8-20 minut
Terapia s stupajucou intenzitou magnetického pola

B Spankovy program: 6-10 hodin prevadzky
s celkom 4 hodinami terapie
Svetelna terapia

B svetelna terapia: 8 minut terapie
v troch réznych stupfioch intenzity

INTENZITA SPANOK

Hlavné menu B.Box Evo
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8.2 Hlavné menu

Po zapnuti zariadenia B.Box Evo sa v pouZzivatelskom rozhrani zobrazi hlavné menu. Tu si m6Zete
vybrat zo 4 réznych variantov terapie. V hornej asti hlavného menu sa zobrazuje dalSich 6 symbolov
stavu pristroja a Cas.

(Podrobnejsi opis najdete v Casti 8.2.1 Stavovy riadok)

INTENZITA SPANOK

Hlavné menu B.Box Evo

o1 [l -2 s moznym zobrazenim v3etkych

informacnych a ovladacich prvkov

C. Popis C. Popis
1] Pripojenie A1/ A2, displej a popis B Menu: Intenzita
pripojeného aplika¢ného modulu
[ 9 | Menu: Programy
2] Aktivna terapia
a Usporny rezim 10} Menu: Spankovy program
o Hlasitost [11] Menu: Svetelna terapia
5 | Akumulatorova prevadzka, stav 12 Menu: Nastavenia
nabitia - symbol s bleskom: B Prepinanie medzi
akumulator sa nabija . § S
pripojeniami A1/ A2
a Sietova prevadzka
Tabulka 1:
Nastavitelny format ¢asu
y Popis informacnych a ovladacich prvkov
12haz2ah hlavného menu B.Box Evo

8.2.1 Stavovy riadok

Symbol Popis

OA1 OA2 K A1/ A2 nie je pripojeny aplikator

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Apkikator B.Body Evo pripojeny k A1/ B.Pad k A2

A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktivna terapia na pripojeni aplikatora 1

Popis symbolov stavového riadku B.Box Evo
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8.2.2 Nastavenia (Gvodna obrazovka)
Skér ako zacnete aplikaciu pouZivat, je potrebné nastavit zakladné nastavenia.

® Klepnite na [ <Nastavenia>.
—>» Menu: Otvori sa Nastavenia.

2 © W %

Menu Nastavenia

8.2.3 Nastavenie hlasitosti signalu

® Klepnite na El <Hiasitost a hlasovy vystup>.
—> Nastavenia - otvori sa Hlasitost a hlasovy vystup.

e - Hlasitostar

Nastavenia: Uprava hlasitosti a Hlasovy vystup

® Nastavte hlasitost signalu, hlasovy vystup a hudbu pomocou
Kl <ovladanie hlasitosti> .

Na bezbariérovd prevadzku terapeutického systému BEMER
® Aktivujte alebo deaktivujte 2] <Hlasovy vystup>.
® Klepnite na <UloZit>, aby ste uloZili zmeny a vratili sa do menu Nastavenia.

® Klepnite na <Spat> na ukoncenie Menu bez uloZenia zmien.
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B3 Pomacka na ovladanie pomocou hlasu (pre zrakovo postihnutych): Ked je aktivovany

hlasovy vystup, aktivuje sa hlasovy vystup ovladacich prvkov.

Ak pocas prebiehajlcej terapie deaktivujete relaxa¢nt hudbu, predtym aktivovana funkcia
hlasového vystupu zostane zachovana.

8.2.4 Nastavenie jasu displeja

® Klepnite na HF <zobrazenie a jas>.
— Nastavenia - Otvori sa Zobrazenie a jas.

00000000
1

© M e ozt v

Nastavenia - Zobrazenie a jas displeja

® Nastavte jas displeja pomocou 1] <Uprava jasu>.

Aktivujte alebo deaktivujte 2] <Automaticky jas>.

Klepnite na <UloZit>, aby ste uloZili zmeny a vratili sa do menu Nastavenia.

Klepnite na <Spat> na ukoncenie Menu bez uloZenia zmien.

V pripade potreby aktivujte alebo deaktivujte 2] <Automaticky jas>. Jas displeja sa v

automatickom rezime prispdsobi jasu okolia. Ak je ovladaci prvok sivy, je automatické
nastavenie displeja aktivované.
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8.2.5 Nastavenie casu

Klepnite na El <Cas>.

—» Nastavenia - otvorf sa Cas.

Nastavenia - Cas

Klepnite na <4, aby ste nastavili hodiny.

Zvysujte alebo zniZujte hodiny pomocou <+> alebo <->.

Klepnite na <b>, aby ste mohli prepnut na nastavenie minut.

ZvySujte alebo zniZujte minGty pomocou <+> alebo <->.

Klepnite na <UloZit>, aby ste uloZili zmeny a vratili sa do menu Nastavenia.

Klepnite na <Spat> na ukoncenie Menu bez uloZenia zmien.

8.2.6 Editor expertného programu

Pomocou Editora expertnych programov méZze pouZivatel vytvorit 3 individualne zostavené

programy (E1 aZ E3). Nastavuju sa parametre Intenzita a Cas.

® Klepnite na B <editor expertného programu>.
—> Nastavenia - Otvori sa Editor expertného programu.

.

20 minGt

Editor programov na nastavenie pouzivatelom

definovanych programovych sekvencii a ovladaci

prvok plus signalu.
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® \yberte expertny program, ktory chcete upravit <E1>, <E2> alebo <E3>.

® Klepnite na prislusné tlacidlo.
—> Expertné programy - otvori sa <N4zov programu>.

LYARCYY]

7 Expertné programy

Podrobné nastavenie expertného programu

® Klepnite na <45, resp. <P>na vyber ¢asov terapie.

® ZvySujte alebo zniZujte intenzitu terapie pomocou <+> alebo <->,

® Aktivujte alebo deaktivujte 1] signal <Plus>.

® Ked je aktivovany signdl <Plus>, zobrazi sa v menu symbol <Plus>. 2]

® Klepnite na <UloZit>, aby ste uloZili zmeny a vréatili sa do menu Nastavenia.

® Klepnite na <Spat> na ukoncenie Menu bez uloZenia zmien.

®  |ndividualne preddefinované expertné programy si moZzete vybrat
v ovlddacom menu PROGRAMY.

8.2.7 Systém
Tu sa nastavuju zakladné systémové nastavenia (ambientné osvetlenie, Usporny rezim, systémovy
jazyk, format Casu). Okrem toho tu najdete vSeobecné informacie o systéme.

® Klepnite na a <Systém>.
— Nastavenia - otvori sa Systém.
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Format casu

Menu Nastavenia - Systém
8.2.7.1 Zapnutie a vypnutie ambientného osvetlenia
Tu sa aktivuje alebo deaktivuje osvetlenie kruhu ambientného osvetlenia (kapitola 4.4).

® Zapnite alebo vypnite El <Ambientné osvetlenie> pomocou <€> alebo <¥>.
—>» Hodnota sa uloZi.

8.2.7.2 Zapnutie a vypnutie isporného reZimu
Tu sa aktivuje alebo deaktivuje Usporny reZim. Pri zapnutom Uspornom reZzime prejde B.Box Evo
po 2 minutach necinnosti do pohotovostného rezimu.

® Zapnite alebo vypnite Bl <Usporny reZim> pomocou <€> alebo <¥>.

—>» Hodnota sa uloZi.

—> Ked je aktivovany <Usporny reZim>, zobrazi sa symbol ' na stavovom riadku.

8.2.7.3 Vyber jazyka systému
Tu si mOZete zvolit jazyk systému zo 17 dostupnych jazykov.

e zvolte H <Jazyk systému> pomocou <€> alebo <¥>,
—> Hodnota sa uloZi.

8.2.7.4 Nastavenie formatu €asu
Tu si mbZete vybrat medzi 12-hodinovym alebo 24-hodinovym zobrazenim.

o zvolte B <Formét €asu> pomocou <€> oder <¥>.
—> Hodnota sa uloZi.

— Ked'je nastaveny 12-hodinovy <Format ¢asu>, v stavovom riadku sa zobrazi @ dopoledne
AM a odpoledne PM.
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8.2.7.5 Systémové informacie

Tu najdete informacie o verzii systému, verzii softvéru, verzii firmvéru, verzii jadra, verzii hardvéru,
ako aj celkovy prevadzkovy ¢as na kazdé pripojenie aplikatora (A1 a A2) a kéd regionu, ktoré su
dolezité pre komunikaciu so servisom.

® Klepnite na H <info>.
— Otvori sa Systémové informacie.

Systémové informéacie

V tomto Hlavnom menu mdZete vybrat 4 rozne aplikacie, resp. terapie. Pripojitelné aplikacné
moduly na kazdé Hlavné menu su:

INTENZITA SPANOK

Ovladacie prvky B.Box Evo

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Zvolte aplikacny modul.

Zvolte pripojenie A1/ A2.

® Pripojte aplikator alebo aplika¢ny modul (pozri kapitolu 7.3).

® Zvolte vhodny program (pozri kapitolu 6).

8.3.1 Intenzita - pouZitie

Po zvoleni typu terapie ,Intenzita” si mdZete vybrat z 3 réznych stupriov intenzity a nasledne

spustit terapiu.

2 O ® 2113

Viyber stupne intenzity pre pripojeny aplikator

® Klepnite na <Intenzita>.
® V pripade potreby prepnite pripojenie A1/ A2.

® Zvolte stupen intenzity. -8

—> Intenzita - otvori sa <Stupen intenzity>.
—> Zobrazi sa ¢asovy priebeh terapie.

—>» Zobrazi sa pripojeny aplikacny modul.

ita - Nizka - W

08:00

w ) START >
Hopsa

Pouzivatelské rozhranie v rezime intenzity -nizka-
s ovladacimi prvkami Plus a Hudba
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Pred zahajenim terapie:
® Zvolte <Plus signdl> zapnut/vypnut.
® Zvolte <Hudba> zapnut/vypnut.

® Klepnite na <Start> na zahéjenie terapie.

® Klepnite na <Stop>, ak chcete predcasne ukoncit terapiu.

8.3.2 Program - pouZitie
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Po zvoleni typu terapie ,,Programy” si mdZete vybrat z 3 r6znych programov a nasledne spustit

terapiu. Tieto 3 rézne programy sa ligia di*kou terapie a intenzitou terapie.

Volba programu

1

2 3
'
< SPAT Al A2

EXPERTNE
(] PROGRAMY

Zvolte program P1, P2 alebo P3

® Klepnite na <Programy>.
® V pripade potreby prepnite pripojenie A1/ A2.

® Zvolte stupen programu. a8

—> Programy - otvori sa <Nazov programu>.
—> Zobrazi sa Casovy priebeh a intenzita terapie.
—> Zobrazi sa pripojeny aplikacny modul.

Prehlad programu
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Expertny reZim umoZzfiuje vyber vlastnych terapeutickych programov

(€as a intenzita, pozri kapitolu 8.2.6)

Programy v expertnom rezime su viditelné az po ich vytvoreni.
(pozri kapitolu 8.2.6)

Plus signal je aktivny pred kaZzdym spustenim terapie a v pripade potreby sa musi deaktivovat.

Poclas prebiehajlcej terapie nie je mozné plus signal deaktivovat.

8.3.3 Spankovy program - pouZitie
Po vybere typu terapie ,Spankovy program” je mozné nastavit ¢as budenia. Nastavenie urobte az
vtedy, ked'idete spat.

® Klepnite na <Spanok>.

® V pripade potreby prepnite pripojenie A1/ A2.
—» Spanok - otvori sa Cas budenia.
—» Zobrazi sa Cas budenia Ml a Dizka terapie Hl.

Jbudenia - ©

07 3 O @o0800) |3«
g )

Priklad nastavenia ¢asu budenia

Klepnite na B<¢ aby ste nastavili hodiny.

ZvySujte alebo zniZujte hodiny pomocou B <+> alebo <->.

Klepnite na B-<)>, aby ste mohli prepndt na nastavenie minut.

ZvySujte alebo zniZujte minGty pomocou B <+> alebo <->.

Zvolte EAl <Budik> zapnut/vypnut.
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Zeleny kruh znamen4, Ze je moZné aktivovat spankovy program. Cerveny kruh znamenéa

Doba spanku je mimo aktivovatelnej doby spanku.

Dobu terapie je mozné nastavit a aktivovat len v rozmedzi 6 az 10 hodin spanku. Od 6 hodin
je kruh okolo doby aplikacie zobrazeny zelenou farbou a je mozné spustit aplikaciu.

Klepnite na B <Balej>.

Otvori sa Spanok.

nal

08:00:00

Spustenie a zobrazenie spankového programu

o zvolte El <Budik> zapnut/vypnut.
° ZvoIteB<Hudba>zaan'Jt'/vyant'.
® Klepnite na El <3tart> na zahajenie terapie.

® Klepnite na <Stop>, ak chcete predcasne ukoncit terapiu.
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8.3.4 Svetelna terapia - pouZitie 9 Cistenie a starostlivost
Po zvoleni typu terapie ,Svetlo” si mdZete vybrat z troch réznych stupfiov intenzity svetla a nasledne

spustit terapiu. &

® Klepnite na <Svetlo>.

® V pripade potreby prepnite pripojenie A1/ A2.
— Svetlo - Otvori sa volba intenzity.

Viacnasobné pouzivanie aplikacnych modulov méze viest k prenosu chordéb.

® Medzi jednotlivymi pouZzitiami Cistite aplikatory Cistiacim a dezinfekénym
® A1BLight Clear  ® AZ

prostriedkom odpord¢anym vyrobcom.

® Svetlo - Volbaintenzity

1 2 3
Al A2

< SPAT

Zvolte intenzitu svetla PouZitie Cistiacich prostriedkov alebo Cistiacich postupov, ktoré neboli schvalené vyrobcom,

mdZe spdsobit poskodenie terapeutického systému BEMER Evo.
® Zvolte stupen intenzity. (18 3]

Intenzita - otvori sa <Stupefi intenzity> ® NepouZivajte hroty ani abrazivne predmety. Tie m&Zu poskodit displej B.Box Evo

alebo povrch krytu terapeutického systému BEMER Evo.
—> Zobrazi sa Casovy priebeh a intenzita terapie.
® Na Cistenie sklenenych povrchov pouZivajte len utierky z mikrovldkna vhodné na
—>» Zobrazi sa pripojeny aplika¢ny modul. sklenené povrchy.

© AIBLight Clear @ A

® Na Cistenie pouZivajte len bezné, neabrazivne a neagresivne Cistiace prostriedky.
Dodrziavajte pokyny vyrobcu.

® Na Cistenie aplikacného povrchu aplikatorov B.Light Evo nepouZivajte ostré predmety
ani agresivne Cistiace prostriedky. To m6Zze poskodit povrch a zniZzit alebo zmenit Gcinok.

® Ak je svetelny aplikacny modul poSkodeny (poskriabany, zakaleny atd.), vymerite ho.

1.5 2 Spolo¢nost BEMER Int. AG odporuca sukromnym pouzivatelom nasledujici postup:
Prebiehajlica aplikacia svetla ® Ak ten isty pristroj pouZiva viacero sukromnych pouzivatelov, vZdy vycistite aplikatory.

® Vycistite a vydezinfikujte terapeuticky systém BEMER kaZzdé 4 tyZdne, ak ho pouZiva
e zvolte Ell <Hudba> zapnut/vypnut. len jeden pouZivatel.

® Klepnite na H <Start>na zahajenie terapie.

® Klepnite na 2] <Stop>, ak chcete predcasne ukoncit terapiu.
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9.2 Dezinfekcia
Profesionalni pouZivatelia terapeutického systému BEMER musia po kaZzdej aplikacii vycistit a
vydezinfikovat plochy aplikatora, ktoré su v kontakte s telom pacienta.

® Na dezinfekciu terapeutického systému BEMER Evo pouZzivajte vyrobok CaviWipes™ od
spolo¢nosti Metrex™.

® Pred dalSim pouzitim nechajte dezinfekény prostriedok pdsobit 3 minuty.

® DodrZiavajte bezpecnostné a aplikacné pokyny vyrobcu.

316

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

10. Likvidacia

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s domovym odpadom. Kazdy spotrebitel je povinny
odovzdat vSetky elektrické alebo elektronické zariadenia - bez ohladu na to, ¢i obsahuju alebo
neobsahuju znecistujuce latky - na zbernom mieste vo svojom meste alebo u predajcu, aby
mohli byt zlikvidované spbsobom Setrnym k Zivotnému prostrediu.

N&s drziak dobijacieho akumulatora B.Box Evo pre B.Box Evo sa nesmie vyhadzovat do

domového odpadu. Drziak na akumulator B.Box Evo mdZete odovzdat na zbernom mieste

v obci. Aj my ako vyrobca a distribator akumuldtorov sme povinni prijat spat pouzité akumu-
latory, hoci nasa povinnost prijat spat akumulatory je obmedzena na drziak akumulatora

B.Box Evo pre B.Box Evo, ktory mame alebo sme mali v naSom sortimente.

Drziak na akumulator B.Box Evo nam preto mozZete zaslat spat s dostatocnym postovnym
alebo ho mozZete bezplatne odovzdat priamo v naSom expedi¢nom sklade na nasledujicej
adrese:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/LichtenStajnsko
Registracné cislo EEZ: M3685
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11. Chybové hldsenia a naprava

Chybovy kéd 1 Aktivny aplikator je

odstraneny pocas terapie.

Znovu pripojte aplikator a znovu zacnite
terapiu.

Chybovy kéd 2 Teplota pristroja

je prilis vysoka.

Skontrolujte stav okolia a nechajte pristroj
vychladnut. V pripade pochybnosti kontak-
tujte servis.

Chybovy kéd 3-4 V aplikathom module

doslo k chybe.

Prosim, kontaktujte servis.

Chybovy kéd 5-6 Doslo k poruche

v napdjani.

Skontrolujte mozné zdroje chyb, napriklad
sietovy adaptér B.Box Evo alebo drziak
akumulatora B.Box Evo (pozri technické
Udaje). V pripade pochybnosti kontaktujte
servis.

Chybovy kéd 7-8 Doslo k poruche riadiaceho

pristroja.

Prosim, kontaktujte servis.

Chybovy kéd 9-12 Doslo k poruche

aplika¢ného modulu.

Prosim, kontaktujte servis.

Chybovy kéd 101 Nie je pripojeny aplikator.

Prosim, pripojte aplikator.

Chybovy kéd 104 Bol zisteny neznamy

aplikator.

Aplika¢ny module je neplatny,
prosim, kontaktujte servis.

Chybovy kéd 105 Kapacita drziaka akumulato-

ra B.Box Evo je prili$ nizka.

Drziak akumulatora B.Box Evo je vybity,
na nabijanie pripojte sietovy adaptér
B.Box Evo.

Ak sa zobrazi varovné alebo chybové hlasenie,
je mozné ho zatvorit pomocou <OK>.
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Zobrazenie v pripade vystrahy (napr. aplikator nie
je pripojeny k riadiacemu pristroju)
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© Chyba: VnUtorna chyba aplikaéného modulu

Kod chyby #3

port.bemergroup.com/

Zobrazenie v pripade poruchy
(napr. pristroj je prehriaty)

Ak mate akékolvek otazky, kontaktujte zakaznicky servis BEMER
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12. Vyznam symbolov na Stitkoch (pristrojov a obalov)
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Aktivne implantaty. Nepouzivajte
u 0sbb s aktivnymi implantatmi
( napr. kardiostimulator)

Pristroj a obal

Vyrobca

Pristroj a obal

Pozor

Pristroj

Datum vyroby

Obal

Krehké, zaobchadzajte opatrne

Pristroj a obal

Oznacenie CE s identifikacnym cislom
notifikovaného organu (napr. MDC)

Pristroj a obal

Teplotny limit

Obal

Trieda ochrany Il

Pristroj

Q=rep @

Postupujte podla pokynov

Pristroj a obal

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Pristroj

Symbol WEEE Odpadové elektrické
a elektronické zariadenia

Pristroj a obal

P Skladujte v suchu Obal
ﬂ PriloZna Cast typu BF Pristroj
@ Vlhkost vzduchu Obal
~—
@ Sériové Cislo Obal
Cislo vyrobku Pristroj a obal

=
o
—

Cislo arze

Obal

6]

Tlak vzduchu, ktorému méZze byt zdravot-
nicka pomdcka bezpetne vystavena.

Obal

Medical Device = zdravotnicka pomdcka. Pristroj
Oznacuje, Ze ide o zdravotnicku pomdcku.
Jednosmerny prud Pristroj
/S Recykla¢né &islo vyrobku Obal
%=
Ochrana proti Sikmo kvapkajucej Pristroj
IP 22 vode a7 do uhla 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
IP 21 Ochrana proti vertikalne kvapkajlicej vode | Pristroj
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Instrukcja uzywania

Ttumaczenie oryginalnej instrukcji uzywania

wl

BEMER Int. AG

Austrasse 15

LI-9495 Triesen
www.bemergroup.com

Tel.: +423 399 39 99

Faks: +423 399 39 98
Collection ID 3448, Version 5
Data: 11.2024
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1. Informacje ogélne

Dziekujemy za zdecydowanie sie na zakup naszego systemu terapeutycznego BEMER Evo i za ob-

darzenie nas zaufaniem. System terapeutyczny BEMER Evo dzieki réznym aplikatorom umozliwia

wszechstronne i elastyczne zastosowanie. System terapeutyczny BEMER Evo jest codziennym

asystentem niezaleznie od tego, czy celem uzytkownika jest profilaktyka czy prowadzenie aktywnego
stylu zycia badZ komplementarne uzupetnienie zaordynowanej terapii.

(miej tu na uwadze takze wskazéwki zawarte w rozdziale 2)

Przed pierwszym uruchomieniem urzgdzenia zapoznaj sie uwaznie z niniejszg instrukcjg uzywania.
Postepowanie zgodnie z informacjami pozwoli unikng¢ szkéd i zachowac gwarancje na urzadzenie.

W ramach zakupu systemu terapeutycznego BEMER Evo uzytkownikowi przystuguje instruktaz
przeprowadzony przez oficjalnego i certyfikowanego partnera BEMER.

Jezeli masz dalsze pytania lub potrzebe udziatu w szkoleniu, prosimy zwréci¢ sie do naszego Biura
Obstugi Klienta.

Jezykiem oryginalnym niniejszej instrukgcji uzywania jest jezyk niemiecki.
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1.1 Instrukcja uzywania
Niniejsza instrukcja uzywania jest czescig sktadowg systemu terapeutycznego BEMER Evo.
@ Umozliwia ona uzytkownikowi bezpieczne i skuteczne obchodzenie sie z systemem tera-
peutycznym BEMER Evo.
Przed uruchomieniem urzadzenia uzytkownik musi doktadnie i ze zrozumieniem zapoznac
sie z niniejszg instrukcjg uzywania. Podstawowym warunkiem bezpiecznego uzytkowania jest
przestrzeganie wszystkich podanych wskazéwek bezpieczenstwa.

Dodatkowo do tych wskazéwek zawartych w niniejszej instrukcji uzywania obowigzujg miejscowe
przepisy z zakresu prewencji wypadkowej oraz przepisy BHP.

Instrukcje uzywania nalezy przechowywac stale w bezposredniej bliskosci systemu terapeutycznego
BEMER Evo, aby uzytkownik miat do niej dostep w dowolnym momencie.

llustracje produktu

Dany system terapeutyczny BEMER Evo moze w pewnych okolicznos$ciach odbiega¢ od ilustracji
zawartych w niniejszym dokumencie. Wszystkie opisy sg jednak sformutowane w taki sposéb, by
umozliwiaty wtasciwe zastosowanie. W razie opisu komponentéw nieobjetych zakresem dostawy
sg one oznaczone jako opcjonalne.

Marki i znaki towarowe

Nazwy produktéw i/albo nazwy firm wymienione w niniejszej instrukcji uzywania moga by¢ zareje-
strowanymi znakami towarowymi witasciwych przedsiebiorstw.

Uwzglednianie ptci w tekscie

Ze wzgledu na przejrzystos¢ rezygnujemy z jednoczesnego stosowania form meskich, zefskich
i nijakich. Wszelkie okreslenia os6b odnoszg sie w réwnym stopniu do wszystkich ptci.
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1.2 Symbole

A\ ZAGROZENIE

ZAGROZENIE zwraca uwage na sytuacje stanowigcg bezposrednie zagrozenie, ktéra - jezeli
sie jej nie zapobiegnie - moze doprowadzi¢ do powaznych, a nawet $miertelnych obrazen.

A\ OSTRZEZENIE

OSTRZEZENIE zwraca uwage na sytuacje stanowigcg potencjalne zagrozenie, ktéra - jezeli
sie jej nie zapobiegnie - moze doprowadzi¢ do powaznych, a nawet $miertelnych obrazen.

A OSTROZNIE

OSTROZNIE zwraca uwage na sytuacje stanowigcg potencjalne zagrozenie, ktéra - jezeli
sie jej nie zapobiegnie - moze doprowadzi¢ do lekkich obrazen.

UWAGA

UWAGA zwraca uwage na sytuacje stanowigca potencjalne zagrozenie, ktéra - jezeli sie jej
nie zapobiegnie - moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub utraty danych pod-
czas edycji.

Znak ostrzegawczy
Znak bezpieczenhstwa, ktory ostrzega przed ryzykiem lub zagrozeniem.

Znak nakazu
Znak bezpieczenhstwa, ktéry nakazuje okreslone postepowanie.

Znak zakazu
Znak bezpieczenstwa, ktéry zwraca uwage na zakaz.

Informacja

- Q0 @ D

Oznacza wskazéwki dla uzytkownika oraz ogélne przydatne informacje
dotyczgce optymalnego korzystania z produktu.
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Zastosowanie symboli Opis Przyktad
o Ten punkt opisuje dziatanie ® Wigcz urzadzenie.
(czynnos¢)
—> Rezultat dziatania (czynnosci) —>» np.: Otwiera sie
nowe okno obstugi
— Wyliczenie, bez ustalenia waz- | — B.Box Evo
nosci kolejnosci _ B.Box Evo
(odsytacz) Odestanie do rozdziatu, (Rozdz. 5.1)
strona
<PRZYCISK> Odsyta do aktywowania np.: <Zapisz>

elementu obstugowego

Menu - podmenu Podaje Sciezke menu. Ustawienia - Godzina

1.3 Odpowiedzialnos¢ cywilna

Skutkiem uszkodzen i/lub wad wynikajgcych z nieprawidtowej instalacji, montazu, niewtasciwego
uzytkowania produktu lub nieprzestrzegania instrukgcji uzywania i/lub instrukcji bezpieczenstwa
moze by¢ ograniczenie lub wytgczenie odpowiedzialnosci firmy BEMER Int. AG, jak réwniez wyga-
$niecie obowigzku gwarancyjnego. W wymienionych powyzej przypadkach uniewaznieniu ulegaja
rowniez wszelkie roszczenia gwarancyjne.

1.4 Informacja o prawach autorskich

Wszystkie tresci zawarte w niniejszej instrukcji uzywania, w szczegélnosci teksty, fotografie i grafiki,
podlegajg ochronie praw autorskich. Ochrona prawna obowigzuje takze w odniesieniu do baz danych
i podobnych systeméw. Zadnej czeéci tej instrukcji uzywania nie wolno reprodukowac w jakiejkolwiek
formie poza Scistymi granicami przepiséw o prawach autorskich bez pisemnego zezwolenia BEMER
Int. AG.

Naruszenie praw autorskich (np. niedozwolone kopiowanie obrazéw lub tekstéw) wigze sie z odpo-
wiedzialnoscig karng, procedurg wezwania do zaniechania naruszania praw autorskich na koszt
naruszajgcego oraz roszczeniami odszkodowawczymi. Zastrzega sie mozliwos¢ dochodzenia praw.
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1.5 Gwarancja
Warunki gwarancji

Mozliwos¢ zapoznania sie z naszymi warunkami gwarancji klient ma juz w momencie dokonywania
zakupo6w produktéw firmy BEMER. Z aktualnymi warunkami gwarancji mozna réwniez w dowolnym
momencie zapoznac sie na naszych stronach internetowych.

Warunki gwarancji nie ograniczajg ustawowych praw klienta w przypadku wystgpienia wad i moze
on dochodzi¢ ich nieodptatnie. Nasze przyrzeczenia gwarancyjne nie naruszajg w zwigzku z tym
ewentualnych roszczen ustawowych z tytutu rekojmi wzgledem nas. Wobec tego warunki gwarancji
producenta nie tylko nie naruszajg praw ustawowych klienta, lecz nawet poszerzaja zakres jego praw.

1.6 Komunikowanie zdarzen

Jezeli podczas korzystania z produktu dochodzi do zdarzen majgcych powazne konsekwencje,
woéwczas nalezy poinformowac o nich zaréwno producenta (BEMER Int. AG) jak i wtasciwe instytucje
w regionach, w ktérych siedzibe ma uzytkownik produktu.
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2. Bezpieczenistwo

Produkty BEMER mogga by¢ stosowane wytgcznie do celédw opisanych w niniejszym rozdziale. Uzycie
produktéw w inny spos6b niz podano traktowane jest jako uzycie niezgodne z przeznaczeniem.

2.1 Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

2.1.1 Przeznaczenie
Produkt B.Box Evo wraz z aplikatorami PEMF, B.Light Clear Evo oraz B.Light Restore Evo nalezy do
»Systemu terapeutycznego BEMER Evo”.

BEMER B.Box Evo stuzy jedynie do wytwarzania sygnatu elektrycznego dla ,Pulsed Electromagnetic
Field Therapy (PEMF)" oraz ,Low Level Light Therapy (LLLT)", a takze zasterowywania poszczeg6lnych
programow.

W ramach ,Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)” aplikatory PEMF we wspélnym zastoso-
waniu z B.Box Evo stuzg do stymulacji ukrwienia mniejszych i bardzo matych naczyn krwiono$nych
(mikrokrazenia) oraz do poprawy okreslonych obrazéw klinicznych choréb.

B.Light Clear Evo emituje $wiatto o dtugosciach fali 465 nm oraz 645 nm (+20 nm) i w ramach ,Low
Level Light Therapy (LLLT)” we wspélnym zastosowaniu z B.Box Evo stuzy do leczenia skéry na jej
powierzchni lub blisko jej powierzchni.

B.Light Restore Evo emituje Swiatto o dtugosciach fali 645 nm oraz 860 nm (20 nm) i w ramach
~Low Level Light Therapy (LLLT)" we wsp6lnym zastosowaniu z B.Box Evo stuzy do leczenia skory
na jej powierzchni lub blisko jej powierzchni.

2.1.2 Zastosowanie medyczne
B.Box Evo petni funkcje interfejsu miedzy aplikatorami i uzytkownikami na potrzeby zastosowania
LLLT oraz PEMF.

2.1.3 Wskazania
B.Box Evo nie dysponuje zadnymi wtasnymi wskazaniami.

Udostepnione wskazania dla PEMF oraz LLLT sg definiowane przez aplikatory.

Terapia PEMF jest zastosowaniem wspomagajacym i nie zastepuje terapii zaordynowanej przez
lekarzy.

W przypadku przebytych choréb opisane grupy uzytkownikéw sg ograniczone do nastepujgcych
choréb podstawowych, ich skutkéw i/albo symptomodw towarzyszacych:

— Zaburzenia gojenia ran
— Choroby zwyrodnieniowe uktadu miesniowo-szkieletowego

— Polineuropatia bedaca skutkiem cukrzycy lub leczenia nowotworéw
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— Chroniczne zmeczenie, np. w zwigzku z chronicznym obcigzeniem lub stwardnieniem rozsianym

— Ostre i przewlekte béle

LLLT jest zabiegiem wspomagajgcym i nie zastepuje terapii przepisanej przez lekarza.
Stanowi wsparcie w leczeniu choréb skory.

Przyktady zastosowan B.Light Clear Evo:
— Leczenie lekkiego i umiarkowanego tradziku pospolitego
— Poprawa ogélnego wygladu skéry

— Pozytywne dziatanie w przypadku zapalen (tradzik pospolity)

Przyktady zastosowan B.Light Restore Evo:

— Stymulacja syntezy kolagenu w celu redukgji uszkodzen tkanki tgcznej skory spowodowanych
czynnikami zewnetrznymi (np. uszkodzenia wywotane promieniowaniem UV, fotostarzenie).

— Wsparcie leczenia ran

— Pozytywne dziatanie w przypadku zapalen

— Pozytywny wptyw na miesnie i stawy

2.1.4 Przeciwwskazania

B.Box Evo nie dysponuje zadnymi wtasnymi przeciwwskazaniami.
Przeciwwskazania dla PEMF oraz LLLT sg definiowane przez aplikatory.
Terapia PEMF nie jest wskazana dla nastepujgcych grup uzytkownikéw:

— Osoby z wszczepionymi implantami aktywnymi medycznie (np. pompami dozujgcymi leki,
rozrusznikami serca)

— Osoby, u ktérych dokonano przeszczepdw organdw, allogenicznych przeszczepéw komérek,
przeszczepéw szpiku kostnego lub przeszczepéw komérek macierzystych w kombinacji z
terapig immunosupresyjng (= celowym ostabieniem uktadu odpornos$ciowego)

Terapia LLLT (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) nie jest wskazana dla nastepujacych grup
uzytkownikow:

— Nieaplikowanie bezposrednio na btony sluzowe lub w obrebie oczu

2.1.5 Potencjalne dziatania uboczne
B.Box Evo nie dysponuje zadnymi wtasnymi potencjalnymi dziataniami ubocznymi.

Potencjalne dziatania uboczne dla PEMF oraz LLLT sg definiowane przez aplikatory.
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Podczas stosowania terapii PEMF za posrednictwem stosownych aplikatoréw PEMF w bardzo
rzadkich przypadkach moze dochodzi¢ do ponizszych krétkotrwatych zjawisk towarzyszacych:

— Zmiana pulsu

— Zmiana ci$nienia krwi

Podczas stosowania terapii LLL za posrednictwem stosownych modutdw aplikatoréw Swiatta
(B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) w bardzo rzadkich przypadkach moze dochodzi¢ do
ponizszych ograniczonych miejscowo i krotkotrwatych reakcji skory:

— Zaczerwienienie skéry (rumien)

— Swiad

— Sparzenie/przegrzanie

— Suchos¢ skory

— Hiperpigmentacja

2.1.6 Zamierzone zastosowanie

Zamierzone zastosowanie jest definiowane przez aplikatory.

Aplikatory PEMF we wsp6lnym zastosowaniu z B.Box Evo stuzg do regularnej, systemowej i dodatkowo
miejscowej aplikacji. W zaleznosci od aplikatora przewidziano rézne postaci zastosowania.

Zastosowanie systemowe (zastosowanie regularne / zobacz rozdz. 6 Plan bazowy):
B.Body Evo i B.Bed Evo sg wykorzystywane do leczenia catego ciata w pozycji lezacej.
Zastosowanie miejscowe (opcjonalne):

B.Pad Evo, B.Sit Evo i B.Spot Evo sg wykorzystywane dodatkowo do miejscowego leczenia poje-
dynczych obszaréw ciata.

Do korzystania z B.Spot Evo niezbedny jest modut podtrzymujacy B.Grip Evo (klasa I).

Moduty aplikacji LLLT B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo we wspo6inym zastosowaniu z B.Box Evo
stuzg do sprecyzowanego miejscowego aplikowania Swiatta polichromatycznego na powierzchni skéry
lub blisko powierzchni skéry.

Do korzystania z B.Light Clear Evo niezbedny jest modut podtrzymujacy B.Grip Evo (klasa ).

2.1.7 Przewidywany uzytkownik
Przewidywanymi uzytkownikami sg uzytkownicy koncowi w wieku od 14 lat oraz personel z
wyksztatceniem medycznym.
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2.1.8 Grupa docelowa pacjentéw
Zastosowanie przewidziano dla mtodziezy (od 14 lat) i dorostych zgodnie z kazdorazowymi wskaza-
niami i przeciwwskazaniami.

Dzieci ponizej 14 roku zycia i osoby z ograniczonymi zdolno$ciami fizycznymi, sensorycznymi lub
umystowymi mogg korzystac z systemu pod nadzorem i/lub po instruktazu osoby odpowiedzialnej
za ich bezpieczenstwo.

2.1.9 Obszary ciata
Leczony obszar ciata jest definiowany przez aplikatory.

Aplikatory do catego ciata (B.Body Evo i B.Bed Evo) stuzg do systemowego stosowania terapii PEMF.
Dzieki rozmieszczeniu cewek pole magnetyczne ma dostep do wszystkich obszaréw ciata.

Miejscowe aplikatory (B.Spot Evo, B.Pad Evo i B.Sit Evo) stuzg opcjonalnie do sprecyzowanego
aplikowania pola magnetycznego w zdefiniowanych rejonach ciata.

Aplikatory LLLT stuzg opcjonalnie do sprecyzowanego aplikowania LLLT w zdefiniowanych rejonach
Ciata.

2.1.10 Przewidziane Srodowisko uzytkowania i zakres stosowania

Produkt jest przeznaczony wytgcznie w kombinacji z aplikatorami do stosowania PEMF i LLLT przez
osoby bez wyksztatcenia medycznego w warunkach domowych, a takze przez profesjonalnych
uzytkownikéw w warunkach klinicznych.

Aplikatory PEMF oraz moduty aplikatora LLLT sg przeznaczone w kombinacji z B.Box Evo do stoso-
wania przez osoby bez wyksztatcenia medycznego w warunkach domowych oraz przez personel z
wyksztalceniem medycznym w warunkach klinicznych lub ambulatoryjnych.

2.2 Korzys¢ kliniczna
Produkt B.Box Evo sam w sobie nie posiada zadnej korzysci kliniczne;j.

Uzytkownik terapii PEMF czerpie korzysci z lepszego ukrwienia sieci naczyh wtosowatych, w szcze-
gblnosci mniejszych i bardzo matych naczyh krwiono$nych, a tym samym z polepszonego zaopa-
trzenia tkanek, co jest pozgdane w przypadku réznych stanéw zdrowia.

Zastosowanie LLLT za pomocg B.Light Clear Evo prowadzi do poprawy wygladu skéry, zwtaszcza
w przypadku lekkiego i umiarkowanego trgdziku pospolitego.

Zastosowanie LLLT za pomoca B.Light Restore Evo prowadzi do poprawy wygladu skéry, zwtaszcza
w przypadku uszkodzen tkanki tgcznej skéry spowodowanych czynnikami zewnetrznymi, i oddziatuje
réwniez pozytywnie na miesnie i stawy.
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2.3 0gdlne wskazéwki bezpieczenstwa

A\ OSTRZEZENIE

@ Zaktécenie pracy aktywnych implantéw przez sity elektromagnetyczne (PEMF)
Aktywne implanty (np.: rozruszniki serca, pompy insulinowe itp.) mogga by¢ zaktécane
przez sity elektromagnetyczne.

® W zadnym wypadku nie wolno uzywa¢ systemu terapeutycznego BEMER Evo
(PEMF) pacjentom z aktywnym implantem.

Ryzyko uduszenia przez luzne kable
Luzne kable i przewody stanowig ryzyko obrazen np. na skutek potkniecia sie lub
ryzyko uduszenia.

® Zwrdc¢ uwage, by kable byty rozmieszczone ptasko i nie stanowity przeszkody,
o ktérg mozna sie potknac.

® Do utozenia kabli wykorzystaj dotgczone wyposazenie mocujace.

Ryzyko poparzenia przez uszkodzong wzglednie zuzytg podstawke
akumulatora B.Box Evo

Zawodne dziatanie mechanizmoéw zabezpieczajgcych moze doprowadzi¢
do spontanicznych samozaptonéw lub wybuchéw.

® W zadnym wypadku nie stosuj ani nie otwieraj uszkodzonych baterii i akumulatoréw
litowych, ktére sg napeczniate, odksztatcone, odgazowane wzglednie ,wylaty sie”, maja
.lepka warstwe” lub wykazujg zewnetrzne osady w obszarze biegundw. Potencjat
zagrozen jest zwiekszony.

® Takie baterie i akumulatory nalezy niezwtocznie i zapobiegawczo usung¢, najlepiej
przekazujac je personelowi sklepu z wyposazeniem elektrycznym lub centrum
recyklingu.

® Zwrdé¢ sie do wyspecjalizowanego personelu i poinformuj go o uszkodzeniu.

Sytuacja stanowigca zagrozenie dla zycia spowodowana nieprzestrzeganiem
wskazéwek bezpieczeistwa

Nieprzestrzeganie instrukcji uzywania moze skutkowac btedami w obstudze oraz doprowadzi¢
do sytuacji stanowigcych zagrozenie dla zycia.

® Koniecznie przeczytaj instrukcje uzywania objetg zakresem dostawy
i zapoznaj sie z nig doktadnie.

® Przestrzega¢ wskazéwek bezpieczenstwa.
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A\ OSTRZEZENIE

A

Porazenie pradem elektrycznym na skutek stosowania uszkodzonych lub nieau-
toryzowanych przez producenta kabli sieciowych

W razie kontaktu z odstonietymi komponentami elektrycznymi lub kablami sieciowymi
nieautoryzowanymi przez producenta zachodzi ryzyko porazenia pragdem elektrycznym.

® Odtacz urzadzenie od przytgcza elektrycznego.

® Stosuj wytgcznie kable sieciowe autoryzowane przez producenta.

Porazenie pragdem elektrycznym spowodowane stosowaniem w wilgotnym otoczeniu
Woda i elektryczno$¢ stanowig niebezpieczne potgczenie, ktére moze spowodowac
porazenie pragdem elektrycznym.

® Nie korzystaj z tego urzadzenia w wilgotnym otoczeniu
(np. w tazience lub w poblizu prysznica czy basenu).

® Nie dopusci¢, by woda dostata sie do urzadzenia.

Porazenie prgdem elektrycznym spowodowane niewtasciwym
napieciem elektrycznym

Niewtasciwe napiecie elektryczne wystepujace w miejscowe;j sieci elektrycznej moze
spowodowac porazenie prgdem elektrycznym i trwale uszkodzi¢ urzadzenie.

® Przed podtgczeniem urzgdzenia sprawdz, czy napiecie podane na urzgdzeniu jest
zgodne z miejscowym napieciem sieciowym, aby wyeliminowa¢ ryzyko porazenia
pradem elektrycznym lub trwatego uszkodzenia urzadzenia.

Ryzyko zakazenia spowodowane przeniesieniem patogenéw
Wielokrotne korzystanie z modutéw aplikacji moze skutkowaé przenoszeniem choréb.

® Miedzy poszczegblnymi zastosowaniami oczys¢ aplikatory Srodkiem czyszczgco-
dezynfekujacym zalecanym przez producenta.
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A\ OSTRZEZENIE

A

A

Ryzyko oparzenia i pozaru spowodowane przegrzaniem urzadzen

Przegrzanie urzadzen pozostawionych bez nadzoru wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
pozaru, co w dalszej kolejnosci moze spowodowac oparzenia.

® Nie pozostawiaj wigczonego urzadzenia bez nadzoru, aby wyeliminowac ryzyko
pozaru lub oparzen.

® Nie wolno korzystac z urzagdzenia osobom o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych bad? z niedostatecznym dos$wiadczeniem i
niedostateczng wiedzg. Chyba ze robig to pod nadzorem lub otrzymujg instrukcje z
zakresu korzystania z urzadzenia, aby wyeliminowa¢ ryzyko pozaréw lub oparzen.

® Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci. Upewnij sie, ze dzieci sq pod nadzorem
i nie bawig sie urzadzeniem, aby wyeliminowac ryzyko pozaru i oparzen.

Ryzyko zakazenia spowodowane stosowaniem na naruszonej skérze

Korzystanie z zanieczyszczonych modutéw aplikacji na naruszonej skérze moze
skutkowac przenoszeniem choréb.

® Nie stosuj modutéw aplikacji na naruszonej skérze.

® Miedzy poszczegdlnymi zastosowaniami oczy$¢ i zdezynfekuj aplikatory
srodkiem czyszczgco-dezynfekujgcym zalecanym przez producenta.

OSTROZNIE

Ryzyko oslepienia spowodowane promieniowaniem optycznym
Stosowanie B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo w obrebie oczu wigze sie z ryzykiem
naruszenia btony $luzowe;j.

® Podczas korzystania z modutéw aplikacji B.Light Evo zawsze uzywaj
dotgczonych okularéw ochronnych.

Toksyczne reakcje skdrne w przypadku stosowania z masciami i lekarstwami

W przypadku modutéw aplikacji Swiatta B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo z masciami
i lekarstwami wrazliwymi lub reagujagcymi na swiatto moze dojs$¢ do toksycznych reakgji
skornych.

® Nie stosuj terapii $wietlnej w potaczeniu z masciami i lekarstwami.
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& OSTROZNIE & OSTROZNIE
Ryzyko oparzenia spowodowane wysokimi prgdami uptywu Reakcje alergiczne spowodowane nietolerancjg materiatowg
Réwnoczesne dotkniecie dwoch metalowych elementéw moze skutkowac wysokimi Materiaty zastosowane w aplikatorach moga spowodowac reakcje skéry wywotane ich
pradami uptywu. Mogg one spowodowac oparzenia skory. nietolerancja.
® Podczas korzystania z urzgdzenia nie dotykaj zadnych metalowych elementéw. ® Zaprzestan korzystania z systemu terapeutycznego i skontaktuj sie ze swoim
lekarzem.

é Porazenie pradem elektrycznym spowodowane dostaniem sie wody do urzadzenia

Dostanie sie wody do urzadzenia moze spowodowac zwarcie i zagrozenie dla uzytkownika. UWAGA

® Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia odtgcz od zasilania

elementy bedace pod napieciem. Podwyzszona temperatura powierzchni modutéw aplikacji LLLT spowodowana

wyzszg temperaturg otoczenia
® Zwr6c¢ uwage, by styki elektryczne B.Box Evo Rechargeable Battery

) ) o S ) W przypadku temperatury otoczenia przekraczajgcej 35°C powierzchnia modutow
(podstawki akumulatorowej B.Box Evo) nie miaty stycznosci z cieczami.

aplikacji terapii Swiattem moze rozgrzac sie do 44°C.

Przygniecenie przez elementy z magnesami ® Jezeli temperatura otoczenia przekracza 35°C, przed rozpoczeciem kolejnego
A Podczas tgczenia modutu podtrzymujacego B.Grip Evo z modutami aplikacji B.Spot Evo, zabiegu moduty aplikacji terapii swiattem powinny stygnac przez co najmnie;
B.Light Clear Evo oraz B.Light Restore Evo na skutek dziatania sit przyciggania magnetycz- 10 minut.

nego moze doj$¢ do zakleszczenia skory. Do przygniecenia skéry moze dojs¢ takze podczas

taczenia B.Box Evo z podstawka B.Box Evo oraz podstawka akumulatora B.Box Evo. Zmniejszenie sprawnosci przenosnych urzadzen komunikacyjnych wysokiej

czestotliwosci na skutek dziatania sit elektromagnetycznych

® Zwracaj uwage na wskazéwki umieszczone na odpowiednich elementach i nie wktadaj Sity elektromagnetyczne moga mie¢ negatywny wplyw na sprawnoéc urzadzen

rak miedzy modut podtrzymujacy i moduty aplikacyjne wzglednie miedzy B.Box Evo

i podstawke B.Box Evo lub podstawke akumulatora B.Box Evo. ® Nie korzystaj z przenosnych urzgdzen komunikacyjnych wysokiej czestotliwosci

(tacznie z akcesoriami jak kabel antenowy i anteny zewnetrzne) w odlegtosci
Podwyzszenie parametréw witalnosci spowodowane niewtasciwg obstuga urzadzenia mniejszej niz 30 cm (12") od jakiejkolwiek czesci systemu terapeutycznego BEMER
Brak przeszkolenia uzytkownika lub niewtaéciwa obstuga przez uzytkownika moze spowo- Evo, tgcznie z kablem wskazanym przez producenta.

dowa¢ podwyzszenie parametréw witalnosci, np. zwiekszenie ci$nienia krwi.

Korzystanie z urzagdzenia w niewtasciwym otoczeniu

® W ramach zakupu systemu terapeutycznego BEMER Evo uzytkownikowi przystuguje . . , . - , .
pusy peuty & y preystugu) Korzystanie z urzgdzenia w bezposrednim otoczeniu innych urzadzen oraz w otoczeniu

instruktaz przeprowadzony przez oficjalnego i certyfikowanego partnera BEMER. wilgotnym moze prowadzié do zakiécen,
F(on|eczn|.e przec.zytaj |nstr9kc1e uzywania objeta zakresem dostawy ® Nie korzystaj z tego urzgdzenia bezposrednio obok innych urzgdzen lub na nich.

i zapoznaj sie z nig doktadnie.
® Sprawdz to urzadzenie i inne urzgdzenia pod wzgledem prawidtowego dziatania,

® Przestrzegac wskazéwek bezpieczenstwa. e e . . . .
jezeli takie korzystanie z niego jest nieodzowne.

® Uzywaj systemu terapeutycznego BEMER Evo tylko w suchych pomieszczeniach.
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UWAGA

Moze dojs¢ do usterki pamieci elektronicznych lub usuniecia

danych zapisanych na nich.

Magnesy na podstawce B.Box Evo i na niektérych potgczeniach wtykowych kabli sg bardzo
silne. Pola elektromagnetyczne moga mie¢ wptyw na dziatanie pamieci (np. w kartach
kredytowych i ptatniczych, nosnikach danych) oraz spowodowac usuniecie danych.

® Tego rodzaju pamieci nalezy trzymac z dala od magneséw.

Uszkodzenia fizyczne spowodowane dokonywaniem konserwacji i napraw przez
nieautoryzowany personel

Naprawy i prace konserwacyjne dokonywane przez nieautoryzowany personel i osoby
niewykwalifikowane moga spowodowac uszkodzenie fizyczne urzgdzenia.

® Zwrdé¢ uwage, czy konserwacje i naprawy byty dokonywane tylko
przez wyspecjalizowany, autoryzowany personel.

®  Uzytkownik nie jest upowazniony do wymiany jakichkolwiek czesci, a w okresie
zywotnosci urzadzenia konserwacja nie jest wymagana.

2.4 Uwagi medyczne

2.4.1 Uwagi medyczne w zakresie PEMF
Nietypowe reakcje na terapie PEMF nalezy skonsultowac z lekarzem.

W przypadku choréb, ktére wymagajg immunosupresji i nie wigzg sie z przeszczepami, jak np.
choroby autoimmunologiczne lub dermatologiczne, nie ma zadnych przeciwwskazan do stosowania
terapii PEMF.

Na koniec pierwszego cyklu nowym uzytkownikom, ktérzy regularnie przyjmuja leki powodujace
rozrzedzenie krwi / leki przeciwzakrzepowe lub leki obnizajgce ci$nienie krwi, zaleca sie kontrole
u lekarza prowadzgcego w celu rozpoznania ewentualnej zmiany w ich dziataniu.

Rozpoczecie stosowania terapii PEMF wymaga zatwierdzenia przez lekarza prowadzacego /
specjaliste w razie wystgpienia ponizszych stanéw i dolegliwosci:

— Goraczka nieznanego pochodzenia
— Choroby zakazne

— Powazne zaburzenia rytmu serca
— Ciezkie psychozy

— Niekontrolowane choroby z napadami (np. epilepsja)
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— Dtugotrwate przyjmowanie lekéw beta-adrenolitycznych

— Przyjmowanie wiekszych dawek kortykosteroidéw

— Przyjmowanie przez dtuzszy czas lekéw przeciwzakrzepowych (pochodne kumaryny)
— State przyjmowanie lekéw na recepte

— Cigza

— Choroby nowotworowe

2.4.2 Uwagi medyczne w zakresie LLLT
Nietypowe reakcje na LLLT nalezy skonsultowac z lekarzem.

Rozpoczecie stosowania LLLT wymaga zatwierdzenia przez lekarza prowadzacego / specjaliste
w razie wystapienia ponizszych standw i dolegliwosci:

— Ataki spowodowane $wiattem (wrazliwo$¢ na Swiatto)
— Migrenowe béle gtowy narastajace przy Swietle

— Przyjmowanie/stosowanie masci (kosmetykow), lekéw i suplementéw diety, ktore zgodnie
ze stanem wiedzy powodujg wrazliwos$¢ na Swiatto

— State przyjmowanie lekéw na recepte
— Reakcja alergiczna wywotana Swiattem
— Choroby nowotworowe

— Lezje nowotworowe na skérze

— Zmiany skérne spowodowane przez bakterie, wirusy lub grzyby
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2.5 Uwagi dla komercyjnych uzytkownikéw wyrobéw medycznych

Uzytkownik komercyjny ma obowigzek zadbac o to, by pracownicy znali obowigzujgce przepisy
BHP i przestrzegali ich. Ponadto musi zadba¢ o to, by wszyscy pracownicy zapoznali sie z instrukcjg
uzywania ze zrozumieniem.

Uzytkownik komercyjny jest obowigzany regularnie szkoli¢ pracownikéw w zakresie zagrozen
oraz udostepnia¢ pracownikom niezbedne srodki ochrony.

Personel szkolony, przyuczany, instruowany lub ksztatcgcy sie w zakresie ogélnym moze pracowac
przy systemie terapeutycznym BEMER Evo tylko pod statym nadzorem osoby doswiadczonej.

Prace przy podzespotach elektrycznych wolno powierza¢ tylko odpowiednio wykwalifikowanemu,
wyspecjalizowanemu personelowi zobowigzanemu do przestrzegania wszystkich obowigzujgcych
przepiséw z zakresu prewencji wypadkowej. Podmiot uzytkujacy jest obowigzany przeprowadzac
kontrole bezpieczenstwa w regularnych odstepach czasu.

2.6 Oznaczenie bezpieczenstwa

Symbol Objasnienie Miejsce

Ten symbol widnieje na kazdej
etykiecie produktu

Nalezy zapoznac sie z
instrukcjg uzywania

Pacjentom z aktywnymi implantami Ten symbol widnieje z tytu B.Box Evo
nie wolno korzystac z systemu tera-
peutycznego BEMER Evo (PEMF).

Ostrzezenie przed wysokimi pradami Ten symbol widnieje na stronie
uptywu. wewnetrznej B.Grip Evo

Ten symbol widnieje na stronie
wewnetrznej B.Grip Evo

Ostrzezenie przed przygnieceniem
przez elementy z magnesami

B @O
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2.7 Srodki ochrony
Beauty Pack Evo zawiera nastepujgce $rodki ochrony:

— Okulary ochronne B.Light Evo

Podczas stosowania B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo nalezy mie¢ zatozone okulary ochronne
B.Light Evo.

2.8 Ochrona srodowiska

BEMER Int. AG wytwarza systemy terapeutyczne, ktére pod wzgledem bezpieczehstwa i ochrony
srodowiska reprezentujg najnowszy stan techniki. Systemy terapeutyczne, o ile sg nalezycie obstugi-
wane, nie powodujg zagrozenia dla 0s6b ani srodowiska naturalnego.

A OSTROZNIE

' Zagrozenie dla ludzi i Srodowiska spowodowane materiatami szkodliwymi

Materiaty szkodliwe, ktére moga by¢ zawarte w systemie terapeutycznym BEMER Evo,
stanowig zagrozenie dla ludzi i Srodowiska.

® Systemu terapeutycznego BEMER Evo nie wolno usuwac ani w catosci ani w czesciach
w ramach odpadéw przemystowych lub odpadéw z gospodarstwa domowego.

Baterie zawieraja toksyczne metale ciezkie. Nalezy je traktowac jako odpady szkodliwe i przekazac
do gminnego punktu zbierania odpadéw lub wyspecjalizowanej firmy.
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3. Dane techniczne

Zakres temperatur (praca)

od +5 do 40°C

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN
Nr artykutu 424000
Nazwa produktu B.Box Evo

Wilgotnos¢ powietrza (praca)

od 15 do 90% (bez kondensacji)

Typ produktu

Jednostka sterujaca

Cidnienie atmosferyczne (praca)

od 700 do 1060 hPa

Zakres temperatur (przechowywanie, transport)

od -25 do +70°C

Wymiary (dtugos$¢ x szeroko$¢ x wysoko$¢) w mm 210x150x43
Waga (g) 926
Typ Urzadzenie przenosne

Materiat powierzchni

PC/ABS, aluminium, szkto

Wilgotnos$¢ powietrza (przechowywanie, transport)

od 10 do 90% (bez kondensacji)

Cisnienie atmosferyczne (przechowywanie, transport)

od 500 do 1060 hPa

Stopien ochrony IP 22

Klasa ochrony (IEC 61140) SK I

Ochrona przed porazeniem pragdem elektrycznym 2MOPP Class Il
Klasa EMC (CISPR 11:2009) Class B

Czas do osiggniecia zakresu temperatur roboczych od ~ 30 minut
najnizszej temperatury transportowej
Czas do osiggniecia zakresu temperatur roboczych od ~ 30 minut

najwyzszej temperatury transportowej

Napiecie wejsciowe

od 100 do 240 V AC/ od 50 do 60 Hz
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Napiecie wyjsciowe 15VDC/2A
Napiecie robocze w V 15

Moc maksymalna w W 30

Wymiary wyswietlacza w calach 7"
Rozdzielczo$¢ wyswietlacza w px 1024 x 600
Jasnos¢ wyswietlacza w cd/m? 450
Stabilnos¢ kata widzenia wyswietlacza w © 80
Wspotczynnik kontrastu wyswietlacza 800:1

Potozenie tabliczki znamionowe;j

Tyt urzadzenia
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Nr artykutu 434300 434400 434100
Wymiary (dhugosc x szeroko$¢ x gtebokosé) w cm 152x59x%x3 190x90x 1 133x15x0,8
Waga w kg 1,9 1,97 0,33

Liczba cewek miedzianych 16 16 4

Srednia gesto$¢ przeptywu

= 35 pT (maks. poziom)

= 35 pT (maks. poziom)

= 100 pT (maks. poziom)

Srednia gesto$¢ przeptywu plus

= 50 uT (maks. poziom)

=50 uT (maks. poziom)

= 150 pT (maks. poziom)

Liczba zewnetrznych przytaczy

1 x wtyk magnetyczny z elastycznym
kablem z izolacjg z PVC

1 x wtyk magnetyczny z elastycznym
kablem z izolacjg z PVC

1 x wtyk magnetyczny z elastycznym
kablem z izolacjg z PVC

Sktad materiatowy powierzchni 100% PES 100% PES 100% PES
majgcej stycznos¢ z ciatem

Dtugosc¢ kabla 250 cm 250 cm 250 cm
Ochrona przed wilgocig P22 P22 P22

Klasa urzadzenia

Czes¢ aplikacyjna, typ BF

Czes¢ aplikacyjna, typ BF

Czes¢ aplikacyjna, typ BF

Potozenie tabliczki znamionowej

Tyt aplikatora

Tyt aplikatora

Tyt aplikatora

Nr artykutu 434000 434200 454000
Wymiary (dtugos$¢ x szeroko$¢ x gtebokos¢)wem | 12,12 x 12,12 x 2,46 44 x36,7 x5 12x12x4,8
Waga w kg 0,185 1,88 0,213

Liczba cewek miedzianych

1

1

Srednia gesto$¢ przeptywu

= 100 pT (maks. poziom)

= 100 pT (maks. poziom)

Srednia gesto$¢ przeptywu plus

= 150 pT (maks. poziom)

= 150 pT (maks. poziom)

Liczba zewnetrznych przytaczy

Nieobrotowe 5-biegunowe drogi przewodzenia

1 x wtyk magnetyczny z elastycznym
kablem z izolacjg z PVC

Nieobrotowe 5-biegunowe drogi przewodzenia

Materiat powierzchni majacy stycznosé z
ciatem 66% PES| 12% rayon | 2% spandex

Sktad materiatowy (powierzchnia) 100% PC 20% folia TPU PC/ABS
Dtugos¢ kabla Kabel przy B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Ochrona przed wilgocig P22 P22 P22

Klasa urzadzenia

Czes¢ aplikacyjna, typ BF

Czes¢ aplikacyjna, typ BF

Potozenie tabliczki znamionowej

Tyt modutu aplikatora

Tyt aplikatora

Strona wewnetrzna modutu podtrzymujgcego
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Nr artykutu

434500

434600

454100

Wymiary (dtugos$¢ x szeroko$¢ x gtebokosé) w cm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Waga w kg

0,12

0,12

0,498

Napiegcie zasilajgce

7,2V DC

Zakres dtugosci fali

465 nm oraz 645 nm (+20 nm)

645 nm oraz 860 nm (20 nm)

Liczba LED 100 100 -
Maksymalna intensywno$¢ promieniowania 465 nm: = 0.8 645 nm: = 0,56
(mW/cm?) na powierzchni skéry 645 mm: = 1.2 860 mm: = 1,4 -

Zakres leczenia

(J/cm?) podczas zabiegu o diugosci 480 s

(J/cm?) podczas zabiegu o diugosci 480 s

Dawka leczenia (J/cm?) na powierzchni skéry
na 480 s zabiegu

=1

=1

Sktad materiatowy (powierzchnia) 100% PC 100% PC 80% Al, 20% PC/ABS
Ochrona przed wilgocig 1P22 P22 P22

Grupa ryzyka 1 0 -

Klasa urzadzenia Czes$¢ aplikacyjna, typ BF Czes¢ aplikacyjna, typ BF -

Typ akumulatora - - Li-ion

Pojemnos¢ akumulatora - - 48 Wh

Liczba zabiegow - - = 50 po 8 minut

Liczba zewnetrznych przytaczy

5-biegunowe potaczenie wtykowe

Potozenie tabliczki znamionowe;j

Tyt modutu aplikatora

Tyt modutu aplikatora

Spéd podstawki akumulatorowej B.Box Evo
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Nr artykutu 444100 444000 454900
Wymiary (dtugosc x szerokos¢ x gtebokos¢)wem | 10x4,5 x 2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Waga w kg 0,14 0,14 0,031
Napigcie pierwotne 0d10do32VDC/4A od 100 do 240 V AC/ 50-60 Hz -
Liczba zewnetrznych przytaczy 1 - -
Dtugos¢ kabla 360 cm 360 cm -
Zasilanie pragdem 15VDC/2A 15V DC -
Klasa ochrony - SKII -
Ochrona przed wilgociag 1P21 P21 IP22
Shade 2, GA 166 CE
(nie zaparowuje, odporne na zarysowania,
Przeszklenie - - petna ochrona przed promieniowaniem UV)
Sktad materiatowy PC/ABS PC/ABS Poliweglan (PC)

Potozenie tabliczki znamionowej

Spod zasilacza samochodowego

Spdd zasilacza sieciowego B.Box Evo

Brak tabliczki znamionowej na okularach
ochronnych

Nr artykutu 454500 454400 454800
Wymiary (dtugos$¢ x szerokos¢ x gtebokos¢)wem | - 30,0 x8,0x 0,02 18x13x38
Waga w kg 0,118 0,031 0,48

Sktad materiatowy Nylon/PC/ABS 85% PES, 15% spandex Aluminium
Dtugos¢ kabla, @ w cm 250, 0,55 - -

Ochrona przed wilgocig P22 1P21 P22

Potozenie tabliczki znamionowe;j

Opakowanie detaliczne produktu

Opakowanie detaliczne produktu

Spéd podstawki B.Box Evo

Nr artykutu 454200 454600 454700

Wymiary (dtugos$¢ x szeroko$¢ x gtebokos¢)wem | 80,2x9,2x 1,2 179%x12,3x1,2 Rozciggliwa dtugos¢ (elastyczny materiat)
Waga w kg 0,085 0,12 0,09

Sktad materiatowy 50% PU, 40% PA, 10% SP PC/ABS, blacha stalowa Spandex

Potozenie tabliczki znamionowej

Brak tabliczki znamionowej
na pasie mocujgcym

Spéd uchwytu $ciennego B.Box Evo

Opakowanie detaliczne produktu
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Oznaczenie

Folia ochronna B.Body Evo

Nr artykutu 450500

Wymiary (dtugos¢ x szerokos¢ x gtebokos¢)wem | 67,5 x 60,0 x 0,02
Waga w kg 0,23

Sktad materiatowy PES

Potozenie tabliczki znamionowe;j

Opakowanie detaliczne produktu

3.3Zgodnosc¢ z dyrektywa EMC

System terapeutyczny BEMER jest przeznaczony do uzytkowania w srodowisku elektromagnetycznym,

w ktérym zaktdcenia wysokoczestotliwo$ciowe sg niekontrolowane.

Emisja elektromagnetyczna

Srodowisko elektromagnetyczne -
Pomiary emisji Zgodnosc wytyczne
Emisje wysokoczestotliwo- Grupa 1 System terapeutyczny BEMER wykorzystuje
Sciowe wg CISPR 11 energie wysokoczestotliwosciowg wytgcznie
do swojego wewnetrznego funkcjonowania.
Z tego wzgledu jego emisja wysokoczesto-
tliwosciowa jest bardzo niska, a prawdo-
podobienstwo zaktécania sgsiadujacych
urzadzen elektronicznych jest zerowe.
Emisje wysokoczestotliwo- Klasa B System terapeutyczny BEMER jest przez-
Sciowe wg CISPR 11 naczony do uzytkowania we wszystkich
Drgania harmoniczne Klasa A obiektach tacznie z pomieszczeniami
wyzsze wg IEC 61000-3-2 mieszkalnymi itp., ktore sg podtgczone
bezposrednio do publicznej sieci zasilajacej
Wahania napiecia / migotanie | Zgodnos¢ takze budynki wykorzystywane do celéw
wg IEC 61000-3-3 mieszkaniowych.
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Zalecane odstepy ochronne miedzy przenosnymi oraz mobilnymi wysokoczestotliwosciowymi

urzgdzeniami telekomunikacyjnymi i systemem terapeutycznym BEMER

Klient lub uzytkownik moze przyczynic sie do unikniecia zaktécen elektromagnetycznych, zachowujac

odstep minimalny miedzy przenosnymi i mobilnymi wysokoczestotliwosciowymi urzagdzeniami

telekomunikacyjnymi (nadajnikami) i systemem terapeutycznym BEMER w zaleznosci od mocy
wyjsciowej urzgdzenia komunikacyjnego zgodnie z ponizszym.

Napiecie nominal-
ne nadajnika [W]

Odstep ochronny, w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)

od 150 kHz do
80 MHz poza
pasmami ISM

od 150 kHz do
80 MHz w
pasmach ISM

od 80 MHz do
800 MHz

od 800 MHz do
2,5 GHz

d=3§’ VP=1.17\/P

12
d= 10 VP=1.2vP

12
d= 0 VP=1.2/P

23
d= ) VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1.2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

Dla nadajnikéw, ktérych maksymalna moc nominalna nie jest podana w powyzszej tabeli, odstep

mozna wyliczy¢ na podstawie réwnania odnoszacego sie do kazdej kolumny, przy czym P jest mak-

symalng mocg nominalng nadajnika w watach (W) zgodnie z informacjami producenta nadajnika.

353



Zapobieganie zaktéceniom elektromagnetycznym
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Pomiary emisji

Poziom testowy IEC -60601

Poziom zgodnosci

Wytadowanie elektrostatyczne wg IEC 61000-4-2

wytadowanie stykowe + 8 kV
wytadowanie w powietrzu + 15 kV

wytadowanie stykowe + 8 kV
wytadowanie w powietrzu + 15 kV

Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna lub
betonu badz wytozone ptytkami ceramicznymi.

Szybkie przejsciowe zaktocenia
elektryczne wg IEC 61000-4-4

+ 2 kV dla przewodéw sieciowych
+ 1 kV dla przewoddw wejsciowych/
wyjsciowych

+ 2 kV dla przewodéw sieciowych
+ 1 kV dla przewoddéw wejsciowych/
wyjsciowych

Napigcia udarowe / przepiecia wg
IEC 61000-4-5

napiecie + 1 kV: przewdd zewnetrzny -
przewéd zewnetrzny
napiecie = 2 kV: przewdd zewnetrzny - ziemia

napiecie = 1 kV: przewéd zewnetrzny -
przewdd zewnetrzny
napiecie + 2 kV: przewod zewnetrzny - ziemia

Pole magnetyczne w przypadku czestotliwosci
zasilania (50/60 Hz) wg IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Jakos$¢ napiecia zasilania powinna odpowiadac
typowemu otoczeniu komercyjnemu i szpital-
nemu.

Zapady napiecia, przerwy krotkotrwate i
wahania napiecia zasilania wg IEC 61000-4-11

<5% U, dla 1/2 okresu (> zapad 95%)
<40% U, dla 10 okreséw (zapad 60%)
<70% U, dla 25 okreséw (zapad 30%)
<5% U, 5s (>zapad 95%)

<5% U, dla 1/2 okresu (> zapad 95%)
<40% U, dla 10 okreséw (zapad 60%)
<70% U, dla 25 okreséw (zapad 30%)
<5% U, 5 s (>zapad 95%)

Jakos$¢ napiecia zasilania powinna odpowiadac
typowemu otoczeniu komercyjnemu i szpital-
nemu. Jezeli dla uzytkownika urzgdzenia nie-
zbedna jest kontynuacja pracy takze w przy-
padku awarii zasilania sieciowego, zaleca sie
zasilanie urzadzenia za posrednictwem zasilacza
awaryjnego lub baterii.

Pole promieniowania w bezposredniej
bliskosci wg IEC 61000-4-39

8 A/m przy 30 kHz
65 A/m przy 134,2 kHz 7,5 A/m przy 13,56 kHz

8 A/m przy 30 kHz
65 A/m przy 134,2 kHz 7,5 A/m przy 13,56 kHz

Powinno unikac sie ekspozycji na znane zrédta
zaktocen EMI (interferencja elektromagnetyczna),
np. diatermig, litotrypsje, elektrokauteryzacje,
RFID (identyfikacja czestotliwos$ci radiowej)
oraz systemy zabezpieczen przed kradziezg /
elektromagnetyczne systemy ochronne,
wykrywacze metalu. Nalezy zwréci¢ uwage, by
dostepne urzadzenia RFID w miare mozliwosci
nie byty widoczne od razu. W przypadku po-
dejrzewania tego rodzaju zaktocenia urzadzenie
w miare mozliwosci nalezy przestawi¢, aby
zwiekszy¢ odstepy.

Uwaga: U, jest sieciowym napigciem przemiennym przed zastosowaniem poziomu testowego
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Testy odpornosci na zaktécenia | Poziom testowy IEC -60601 Poziom zgodnosci

Przewodzone zakt6cenia o 3V, 3V,
wysokiej czestotliwosci wg IEC od 150 kHz do 80 MHz w pasmie
61000-4-6 ISM/amatorskim

6 Veff 6 Veff

od 150 kHz do 80 MHz w pasmie
ISM/amatorskim

Promieniowane zakt6cenia o 10 V/m 10 V/m
wysokiej czestotliwosci wg od 80 MHz do 2,7 GHz od 80 MHz do
IEC 61000-4-3 2,7 GHz

Przetestowano z wynikiem pozytywnym odpornos$¢ na zaktécenia wzgledem

wysokoczestotliwo$ciowych urzadzen tgcznosci zgodnie z wartosciami granicznymi IEC 61000-4-3

Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Zalecany odstep ochronny:d = 1,2 VP

d=1,2 VP dla zakresu od 80 MHz do 800 MHz
d=2,3 VP dla zakresu od 800 MHz do 2,5 GHz

Przy P jako moc nominalna nadajnika w watach (W) zgodnie z informacjami producenta nadajnika
oraz d jako zalecany odstep ochronny w metrach (m). Natezenie pola stacjonarnych nadajnikow
radiofonicznych jest w przypadku wszystkich czestotliwos$ci zgodnie z badaniem na miejscu nizsze
niz poziom zgodnos$ci d. Zaktdcenia moga pojawic¢ sie w poblizu urzadzen, ktére sg oznaczone

nastepujacym symbolem: <((i)))

Uwaga 1: W przypadku czestotliwosci 80 MHz oraz 800 MHz obowigzuje wyzsza wartosc.

Uwaga 2: Na rozprzestrzenianie sie fal elektromagnetycznych wptyw maja pochtanianie przez
budynki, przedmioty i ludzi oraz odbicia od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.

(a) Teoretycznie nie mozna doktadnie okresli¢ z wyprzedzeniem natezenia pola nadajnikéw stacjo-
narnych, np. stacji podstawowych telefonii komérkowej oraz mobilnych radiotelefonéw, amatorskich
stacji radiowych, nadawcéw radiowych i telewizyjnych AM oraz FM. Aby okresli¢ Srodowisko elek-
tromagnetyczne w odniesieniu do nadajnikéw stacjonarnych, trzeba rozwazy¢ zbadanie lokalizacji.
Jezeli zmierzone natezenie pola w lokalizacji, w ktérej uzytkowany jest system terapeutyczny
BEMER, przekracza powyzsze poziomy zgodnosci, trzeba obserwowac system terapeutyczny
BEMER, aby wykaza¢ dziatanie zgodne z przeznaczeniem. W przypadku niestandardowych wtasci-
wosci przewoddéw moga by¢ wymagane dodatkowe dziatania, np. zmiana orientacji lub lokalizacji
systemu terapeutycznego BEMER.

(b) Poprzez zakres czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ nizsze niz 3 V/m.
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4. System terapeutyczny BEMER Evo

Aplikatory (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo i B.Sit Evo) oraz moduty aplikacji (B.Spot Evo, B.Light
Restore Evo, B.Light Clear Evo) sg uzytkowane za posrednictwem urzadzenia sterujgcego (B.Box
Evo). Moduty aplikacji potrzebujg dodatkowo adaptera wymiennego (B.Grip Evo).

Zasilanie pragdem odbywa sie albo poprzez sie¢ elektryczng albo poprzez tadowang podstawke
akumulatora B.Box Evo (wyposazenie opcjonalne). Majacy atest medyczny zasilacz samochodowy
B.Box Evo umozliwia stosowanie takze za po$rednictwem sieci poktadowej pojazdu lub todzi.

Korzystaj z systemu tylko wtedy, gdy pojazd stoi, i zabezpiecz nalezycie B.Box Evo.

4.1 Opis systemu

System terapeutyczny BEMER Evo jest wyrobem medycznym do codziennego stosowania u ludzi
w celu stymulacji mikrokrazenia z wykorzystaniem pulsacyjnych p6l magnetycznych (PEMF - Pulsed
Electro Magentic Field) oraz do leczenia skéry z wykorzystaniem $wiatta o okreslonych dtugosciach
fali (LLLT - Low Level Light Therapy).

System terapeutyczny BEMER Evo sktada sie z réznych aplikatoréw (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad
Evo i B.Sit Evo) oraz modutéw aplikatoréw (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo). Moduty
aplikatoréw sg podtaczane do urzadzenia sterujgcego B.Box Evo za pomocg modutu podtrzymujgcego
(B.Grip Evo). Bez urzadzenia sterujgcego B.Box Evo nie mozna korzystac z poszczegdélnych aplikatorow
i modutéw aplikacji.
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4.2 Przeglad systemu

Urzadzenie sterujace z akcesoriami

c € 0483

Podstawka B.Box Evo

B.Box Evo

q3

ce

Zasilacz sieciowy B.Box Evo

q3

Zasilacz samochodowy
B.Box Evo

Podstawka akumulatora
B.Box Evo

Aplikatory

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Akcesoria

Ta$ma mocujgca B.Grip Evo

q3

Okulary ochronne B.Light Evo
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

0

Uchwyt Scienny B.Box Evo
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—

Folia ochronna B.Body Evo

q3

{ ce

Tasma mocujaca B.Bed Evo

Przedtuzenie na rzep B.Pad Evo

q3

Przedtuzacz do aplikatoréw Evo

EN




4.3 Zakres dostawy - zestawy, pakiety i produkty jednostkowe
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(REF 454800)

BEMER BEMER BEMER
BEMER Classic-Set Classic-Set Premium- | Beauty Pack
Nazwa produktu Basic-Set Evo | Evo (B.Body) | Evo (B.Bed) -Set Evo Evo Opis
B.Box Evo Urzadzenie sterujace, wyswietlacz dotykowy o wysokiej rozdzielczosci, obstuga poszczegéinych
(REF 424000) X X X X aplikatoréw (wyréb medyczny, klasa lla.)
B.Body Evo (PEMF) Komfortowy aplikator na cate ciato z kablem przytgczeniowym i wtykiem magnetycznym
(REF 434300) X X X do podtaczenia do B.Box Evo (wyréb medyczny, klasa lla.)
B.Bed Evo (PEMF) Ptaski i oddychajacy aplikator na cate ciato wraz z taSma mocujacg B.Bed Evo z kablem przytacze-
(REF 434400) niowym i wtykiem magnetycznym do podtgczenia do B.Box Evo (wyréb medyczny, klasa lla.)
X X
Tasma mocujaca B.Bed Evo
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Aplikator miejscowy z kablem przytgczeniowym i wtykiem magnetycznym do podtaczenia
(REF 434100) do urzadzenia sterujgcego B.Box Evo (wyréb medyczny, klasa Ila.)
Przedtuzenie na rzep X X X Pas przedtuzajacy B.Pad Evo z powierzchniami frykcyjnymi na rzep
B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Miejscowy modut aplikatora, mozna go za pomocg modutu podtrzymujgcego B.Grip Evo
(REF 434000) X X X podiaczy¢ do urzadzenia sterujgcego B.Box Evo (wyréb medyczny, klasa Ila.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Moduly aplikatoréw Swiatta mozna za pomoca modutu podtrzymujgcego B.Grip Evo podtgczy¢
(REF 434500) do urzadzenia sterujacego B.Box Evo (wyroby medyczne, klasa Ila.)
B.Light Restore Evo (LLLT) X Okulary ochronne B.Light Evo do stosowania modutéw aplikatoréw Swiatta w obrebie twarzy
(REF 434600)
Okulary ochronne B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo Modut podtrzymujacy: kabel przytaczeniowy z wtykiem magnetycznym
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (wyréb medyczny, klasa 1)
Tasma mocujaca X X X Tasma mocujgca B.Grip Evo do miejscowego pozycjonowania modutu aplikacji
B.Grip Evo (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo lub B.Light Restore Evo) w okreslonym punkcie ciata
(REF 454200)
Zasilacz sieciowy Zasilanie umozliwiajgce podtaczenie B.Box Evo do zasilania domowego
B.Box Evo X X X X
(REF 444000)
Podstawka B.Box Evo Podstawka B.Box Evo do ustawiania na réwnej powierzchni
X
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Produkty dostepne jednostkowo

Nazwa produktu

Opis
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B.Bed Evo (REF 434400)

Tasma mocujgca B.Bed Evo
(REF 454700)

Ptaski i oddychajacy aplikator na cate ciato wraz z tasma
mocujacg B.Bed Evo z kablem przytgczeniowym i wtykiem
magnetycznym do podtgczenia do B.Box Evo

Nazwa produktu

Opis

Podstawka akumulatora
B.Box Evo (REF 454100)

Przenosne zasilanie umozliwiajgce podtaczenie do B.Box Evo

B.Sit Evo (REF 434200)

Aplikator miejscowy z kablem przytagczeniowym i wtykiem
magnetycznym do podtagczenia do B.Box Evo

Zasilacz sieciowy
B.Box Evo (REF 444000)

Zasilanie umozliwiajgce podtaczenie B.Box Evo do zasilania
domowego

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Aplikator miejscowy z kablem przytaczeniowym i wtykiem
magnetycznym do podtaczenia do urzadzenia sterujgcego
B.Box Evo

Zasilacz samochodowy
B.Box Evo (REF 444100)

Zasilanie umozliwiajgce podtgczenie B.Box Evo do sieci
pojazdowej (10 - 32 V DC)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Komfortowy aplikator na cate ciato z kablem przytaczeniowym
i wtykiem magnetycznym do podtgczenia do B.Box Evo

Podstawka B.Box Evo
(REF 454800)

Do ustawiania na réwnej powierzchni

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Miejscowy modut aplikatora, mozna go za pomocg modutu
podtrzymujgcego B.Grip Evo podtgczy¢ do urzadzenia
sterujgcego B.Box Evo

Folia ochronna B.Body Evo
(REF 450500)

Poszewka chronigca przed zabrudzeniami

Akcesoria dostepne jednostkowo

Przedtuzacz do aplikatorow
Evo (REF 454500)

Przedtuzacz zwigkszajgcy dtugosc¢ kabla do maksymalnie 5 m

Nazwa produktu

Opis

Tasma mocujgca B.Bed Evo
(REF 454700)

Uktad paséw i Sciggaczy stuzacy do mocowania B.Bed Evo
na materacu

B.Grip Evo
(REF 454000)

Adapter wymienny z kablem przytgczeniowym i wtykiem
magnetycznym do podtgczenia modutéw aplikacji B.Spot Evo,
B.Light Clear Evo oraz B.Light Restore Evo do B.Box Evo

Okulary ochronne B.Light
Evo (REF 454900)

Okulary ochronne do stosowania modutéw aplikatoréow
Swiatta w obrebie twarzy

Tasma mocujaca
B.Grip Evo (REF 454200)

Tasma mocujgca B.Grip Evo do miejscowego pozycjonowania
modutu aplikacji (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo lub B.Light
Restore Evo) w okre$lonym punkcie ciata

Przedtuzenie na rzep
B.Pad Evo (REF 454400)

Pas przedtuzajacy B.Pad Evo z powierzchniami
frykcyjnymi na rzep
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Uchwyt Scienny B.Box Evo
(REF 454600)

Uchwyt Scienny B.Box Evo do mocowania B.Box Evo na Scianie

Torba podrézna B.Box Evo
(REF 455000)

Torba podrézna zapewniajaca bezpieczny transport urzadzen
medycznych i akcesoriéw
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4.4 Gtéwne czesci sktadowe systemu terapeutycznego BEMER Evo

[1] Lampka LED wskazuje wigczenie B.Box Evo (biate Swiatto) lub tadowanie podstawki akumulatora
B.Box Evo (zielone $wiatto). W stanie tadowania (zielone Swiatto) urzagdzenie jest réwniez w stanie
gotowosci do pracy. Jezeli lampka LED Swieci sie na biato, podstawka akumulatora B.Box Evo nie jest
tadowana (np. w stanie petnego natadowania) lub nie podtgczono podstawki akumulatora B.Box Evo.

Bl Na gorze urzadzenia B.Box Evo znajduje sie przycisk, za posrednictwem ktérego mozna wigczac
i wytgczac urzadzenie.

— Krotkotrwate przycisniecie (<2 s) przetgcza urzadzenie w tryb czuwania.
— Przycisniecie i przytrzymanie (>2 s) powoduje catkowite wytaczenie urzadzenia.

We wszystkich stanach aplikatory sg odtgczone od sieci elektrycznej w celu uniknigcia e-smogu.

B.Box Evo ze wszystkimi elementami funkcjonalnymi B.Box Evo z pierscieniem oswietlajgcym otoczenie

El ro prawej stronie znajduja sie przytacza magnetyczne (aplikator 1 i aplikator 2) stuzace do tgczenia
modutéw aplikacji. Mozna uzytkowa¢ dwa aplikatory jednoczesnie.

4 i przodu znajduje sie panel obstugi o wysokiej rozdzielczosci, ktéry stanowi interfejs uzytkownika
umozliwiajgcy obstugiwanie urzadzenia sterujgcego. Na tym interfejsie uzytkownika dokonywane
sg wszystkie ustawienia B.Box Evo oraz aplikatoréw. Ponadto z przodu znajduje sie czujnik Swiatta
umozliwiajacy funkcje automatycznego ustawiania jasnosci wyswietlacza.

a Udostepniono réwniez zdejmowang podstawke B.Box Evo, ktérg mozna zdjg¢ w celu uzycia
tadowanej podstawki akumulatora B.Box Evo. tadowana podstawka akumulatora B.Box Evo jest
zintegrowana ze specjalng podstawka.

A: tytu B.Box Evo znajduje sie pierscien o$wietlajacy otoczenie, ktéry za posrednictwem trzech
réznych koloréw Swiecenia pokazuje stan urzadzenia.
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Z lewej strony urzadzenia B.Box Evo znajduje sie gto$nik odtwarzajacy sygnaty akustyczne oraz
muzyke relaksacyjna towarzyszaca terapii (mozliwo$¢ wytgczenia).

B prod wyjsciem na gtosnik znajduje sie wtykowe przytgcze sieciowe zasilajgce B.Box Evo. W przy-
padku podtgczonej podstawki akumulatora B.Box Evo zasilacz sieciowy B.Box Evo petni rowniez
funkcje tadowarki.

1] Lampka LED

Kolor zielony = podstawka akumulatora
B.Box Evo jest tadowana
O Kolor biaty = urzadzenie jest wigczone

@ pierscien oswietlajacy otoczenie

O Kolor biaty = urzgdzenie jest
gotowe do pracy
@ Kolor niebieski = aktywna terapia

Ta ilustracja pokazuje specjalng podstawke aku-
@ Kolor pomarariczowy = ostrzezenie

mulatora B.Box Evo, ktéra umozliwia korzystanie

® Kolor czerwony migajacy = usterka z B.Box Evo i aplikatoréw niezaleznie od zasilania

sieciowego.
Nr Opis Nr Opis
[ 1] Lampka LED [ 6 | Pierscien oswietlajgcy otoczenie
B Wigcznik/wytacznik gtéwny Gtosnik
B Przytacza p6l magnetycznych 8 | Zasilacz sieciowy przytaczeniowy
do aplikatoréw B.Box Evo
[ 4 ] Panel obstugi 9 | Etykieta produktu
5 | Podstawka wzglednie podstawka
akumulatora B.Box Evo

365



4.5 Aplikatory / moduty aplikacji i ich zastosowanie

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - aplikator na cate ciato do uniwersalnego zastosowania

UWAGA

Uszkodzenie urzadzenia spowodowane stosowaniem aplikatoréw nienalezgcych do systemu.

Aplikatory nienalezace do systemu terapeutycznego BEMER Evo mogg uszkodzi¢ go do
tego stopnia, ze dalsze i bezpieczne uzytkowanie przestanie by¢ mozliwe.

® Stosujwytacznie aplikatory nalezgce do systemu BEMER Int. AG.

B.Body Evo jest aplikatorem do terapii catego ciata. Mozna go umiesci¢ ponizej lub powyzej uzyt-
kownika.

Ciato uzytkownika powinno by¢ umieszczone posrodku aplikatora. W aplikatorze znajduja sie cewki,
ktore sg dostosowane do ksztattu anatomicznego ciata. Logo wskazuje przy tym strone, ktora
powinna by¢ zwrécona ku goérze.

Pole elektromagnetyczne jest emitowane po obu stronach aplikatora. B.Body Evo mozna, podobnie
jak B.Bed Evo, stosowa¢ z wykorzystaniem programu snu. B.Body Evo ma powierzchnie z mikro-
widkien, ktorg uzytkownik moze tatwo oczyscic.

Wewnatrz B.Body Evo znajduje sig tacznie 16 cewek, ktore sa dopasowane do ludzkiej anatomii i
pobudzaja réwnolegle wigksza liczbe obszaréw ciata.

Gora aplikatora na cate ciato B.Body Evo

Przyktad zastosowania

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - aplikator na cate ciato do zastosowania w pozycji lezgcej

B.Bed Evo jest aplikatorem do terapii catego ciata. Materiat jest specjalnie zaprojektowany do tego
obszaru zastosowan i mozna umiesci¢ go bezposlizgowo na materacu. B.Bed Evo jest wiekszy niz
B.Body Evo i kompatybilny ze wszystkimi powszechnie stosowanymi rozmiarami materacow.

B.Bed Evo mozna umiesci¢ ponizej uzytkownika. Ciato uzytkownika powinno by¢ umieszczone posrodku
aplikatora. Logo wskazuje strone, ktéra powinna by¢ zorientowana ku wezgtowiu. Pole elektro-
magnetyczne jest stosowane po obu stronach aplikatora. B.Bed Evo mozna, podobnie jak B.Body
Evo, stosowac z wykorzystaniem programu snu.
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B.Bed Evo posiada powierzchnie doskonale oddychajaca, ktéra zapewnia wyjgtkowo wysoki

komfort snu.

Na spodzie znajdujg sie zapiecia na rzep, ktére mozna przymocowac do materaca za pomoca
dotgczonych paséw $ciggajacych (tasma mocujgca B.Bed Evo).

———

Przyktad zastosowania

Gora aplikatora na cate ciato B.Bed Evo

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - aplikator do uniwersalnego miejscowego zastosowania

B.Pad Evo jest sredniej wielkosci elastycznym modutem aplikatora stuzgcym do sprecyzowanego mo-
cowania do poszczegblnych czesci ciata na niewielkiej powierzchni. W razie braku dostepnosci B.Body
Evo, np. w czasie podrozy, jako zamiennika mozna uzy¢ B.Pad Evo.

B.Pad Evo ma po stronie wewnetrznej komfortowy i oddychajacy materiat, a po stronie zewnetrznej
powierzchnie z mikrowtékien, ktérg uzytkownik moze tatwo oczyscic.

B.Pad Evo mozna przedtuzy¢ za pomocga dotgczonego wyposazenia (B.Pad Evo Extension Belt).

Q_ %@

Gora B.Pad Evo Przyktady zastosowan
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - modut aplikatora do punktowego miejscowego zastosowania
B.Spot Evo jest modutem aplikacji o mocno sprecyzowanej powierzchni leczenia. B.Spot Evo mozna
stosowac wytgcznie z adapterem wymiennym (B.Grip Evo).

Jest sztywny i musi by¢ przymocowany do uniwersalnego modutu przytrzymujgcego B.Grip Evo i
przytrzymywany rekg przy leczonym miejscu ciata lub przy uzyciu dotgczonego pasa mocujgcego.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Przyktady zastosowan

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - aplikator do miejscowego zastosowania w pozycji siedzgcej

B.Sit Evo jest Sredniej wielkosci aplikatorem do miejscowego zastosowania u pacjenta w pozycji
siedzacej. Pole elektromagnetyczne jest emitowane po obu stronach aplikatora. Miekka pianka me-
mory zapewnia wysoki komfort siedzenia oraz wytrzymatg powierzchnie i dtugg zywotnosc.

= B

B.Sit Evo Przyktady zastosowan

4.5.6 B.Light Clear Evo / B.Light Restore Evo (LLLT) - do miejscowego leczenia Swiattem
B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo stanowig moduty aplikacji stuzagce do emisji monochroma-
tycznego Swiatta niespéjnego. B.Light Evo nalezy umiesci¢ na uchwycie uniwersalnym B.Grip Evo
i przytrzymac przy leczonym miejscu ciata.

©

=) YO

=

B.Light Clear Evo (z lewej strony)
B.Light Restore Evo (z prawej strony)

Przyktady zastosowan
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4.5.7 Adapter wymienny B.Grip Evo

B.Grip Evo jest adapterem wymiennym do modutéw aplikacji B.Spot Evo, B.Light Clear Evo i B.Light
Restore Evo. Aplikatory sg tgczone magnetycznie z B.Grip Evo i rozpoznawane automatycznie przez
jednostke sterujaca.

Q
[ ~
2o el

Przyktad zastosowania

Adapter wymienny B.Grip Evo
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4.6 Akcesoria

4.6.1 Podstawka akumulatora B.Box Evo

Podstawka akumulatora B.Box Evo zasila B.Box Evo, uniezalezniajgc urzadzenie od sieci. Podstawka
akumulatora B.Box Evo jest podtgczana do B.Box Evo zamiast gniazda urzadzenia.

Usun wczesniej pokrywe ochronng przy uzyciu standardowego $rubokreta krzyzakowego PH 1.
Umie$¢ ponownie pokrywe na urzadzeniu, jezeli urzadzenie ma by¢ uzywane lub transportowane
bez podstawki akumulatora B.Box Evo.

Podstawka akumulatora B.Box Evo jest tadowana za posrednictwem jednostki sterujgcej, a aktualny
stan baterii pokazuje sie na wyswietlaczu.

Podstawka akumulatora B.Box Evo Przyktady zastosowan

4.6.2 TaSma mocujaca B.Grip Evo

Tasma mocujaca B.Grip Evo jest dwuwarstwowg tasma tekstylng stuzaca do tatwego umieszczania
modutu podtrzymujgcego B.Grip Evo w konkretnym miejscu ciata. Tasma jest uksztattowana w taki
sposéb, by mozliwe byto jej przymocowanie za pomoca tylko jednej reki, i jest dostatecznie ela-
styczna, aby mozliwe byto jej dopasowanie do réznych obszaréw ciata. W celu uzycia taSmy mozna

Q

Przyktad zastosowania

przypiac ja do B.Grip Evo.

Tasma mocujaca B.Grip Evo

370

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

4.6.3 Zasilacz sieciowy B.Box Evo
Zasilacz sieciowy B.Box Evo przewidziano do podtgczenia do zasilania domowego. Stuzy on réwniez
jako tadowarka do dostepnej opcjonalnie podstawki akumulatora B.Box Evo.

® W przypadku zasilacza sieciowego B.Box Evo chodzi o specjalny zasilacz sieciowy majacy
I atest medyczny, ktéry wolno uzywac tylko w potgczeniu z B.Box Evo. Nie wolo uzywa¢
zasilaczy sieciowych dostepnych ogolnie w sprzedazy.

Zewnetrzy medyczny zasilacz sieciowy B.Box Evo (2MOPP) do zasilania B.Box Evo

4.6.4 Zasilacz samochodowy B.Box Evo
Zasilacz samochodowy B.Box Evo przewidziano do podtgczenia do przytacza pradu statego 12 V.
Mozna stosowac réwniez tadowarke do dostepnej opcjonalnie podstawki akumulatora B.Box Evo.

Zasilacz samochodowy B.Box Evo

® W przypadku zasilacza samochodowego B.Box Evo chodzi o specjalny zasilacz sieciowy
I majacy atest medyczny, ktéry wolno uzywac tylko w potgczeniu z B.Box Evo. Nie wolo
uzywac zasilaczy sieciowych dostepnych ogélnie w sprzedazy.
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4.6.5 Okulary ochronne B.Light Evo
Okulary ochronne B.Light Evo stuza do zabezpieczania oczu podczas leczenia Swiattem za pomoca
B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo.

Okulary ochronne B.Light Evo w ramach terapii Swiattem

4.6.6 Uchwyt Scienny B.Box Evo

Uchwyt Scienny B.Box Evo sktada sie z profilu metalowego zabezpieczonego przed korozjg, ktory
mozna przymocowac¢ do $ciany za pomocg dwoch wkretéw uniwersalnych @ 4,5 x 35 mm oraz
dwéch kotkéw S6. B.Box Evo umieszcza sie i mocuje na uchwycie $ciennym B.Box Evo za posrednic-
twem magneséw umieszczonych we wnetrzu obudowy. W przypadku stosowania uchwytu $ciennego
B.Box Evo tryb akumulatorowy nie jest mozliwy.

Uchwyt Scienny B.Box Evo stuzacy do umieszczania B.Box Evo na Scianie
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5. Transport i przechowywanie

5.1 Bezpieczenstwo

UWAGA

Uszkodzenie urzadzenia spowodowane nienalezytym transportowaniem i
przechowywaniem

System terapeutyczny BEMER moze ulec uszkodzeniu na skutek nienalezytego
transportowania i przechowywania.

® Sprawdz opakowanie pod wzgledem uszkodzen

® Przed uruchomieniem sprawdz wszystkie elementy sktadowe systemu
terapeutycznego BEMER Evo pod wzgledem ich nienagannego stanu

® Przechowuj system terapeutyczny BEMER w miejscu niezakurzonym i suchym

Uszkodzenie urzadzenia spowodowane nienalezytym przechowywaniem
Niewtasciwe warunki przechowywania moga spowodowac¢ uszkodzenia systemu
terapeutycznego i wptyna¢ negatywnie na jego funkcjonowanie.

® Przestrzegaj warunkdéw przechowywania opisanych w rozdziale 3.1.

5.2 Symbole na opakowaniu
Patrz rozdziat 12 Znaczenie symboli ,Urzadzenia i opakowanie”.

5.3 Przechowywanie opakowania
BEMER Int. AG zaleca przechowywanie oryginalnego opakowania. Mozna wykorzysta¢ je do ewen-
tualnej wysytki w celu realizacji Swiadczen gwarancyjnych lub naprawczych.

Ponadto opakowanie Swietnie nadaje sie do przechowywania poszczegélnych komponentéw
systemu terapeutycznego BEMER Evo.
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6. Zalecenie stosowania

6.1 Zalecenie stosowania terapii polem magnetycznym (PEMF)

— Do leczenia catego ciata do urzadzenia sterujgcego B.Box Evo podtgczane i wykorzystywane
s aplikatory B.Body Evo oraz B.Bed Evo.

— Do lokalnego leczenia podtgczany do B.Box Evo i wykorzystywany jest modut aplikacji B.Spot
Evo za posrednictwem modutu podtrzymujgcego B.Grip Evo.

— Dalsze aplikatory miejscowe B.Pad Evo oraz B.Sit Evo mozna podtgczy¢ bezposrednio do
B.Box Evo i zastosowac je.

6.1.1 Sygnat plus

Sygnat plus jest krétkim, dodatkowym, cyklicznym impulsem, ktéry co 20 sekund jest modulowany do
sygnatu podstawowego. Przy tym intensywnos$¢ w ciggu 165 ms w pieciu etapach wzmacnia sie do
150%. Ten dodatkowy impuls prowadzi w tym okresie do intensywniejszego pobudzania komorek.
Brak mozliwosci zastosowania w ramach programu snu.

6.1.2 Leczenie catego ciata

Leczenie catego ciata w ciggu dnia odbywa sie za po$rednictwem aplikatoréw B.Body Evo lub B.Bed
Evo wedtug planu bazowego z réznymi stopniami intensywnosci. Leczenie w trakcie snu jest realizo-
wane przy uzyciu aplikatora B.Bed Evo (wyposazenie opcjonalne) z zastosowaniem programu snu.
Alternatywnie mozna stosowac réwniez B.Body Evo.

6.1.2.1 Tryb intensywnosci i program snu (plan bazowy)

Plan bazowy strukturyzuje ogolne leczenie catego ciata w nastepujacy sposob: Realizacja odbywa
sie przy uzyciu B.Body Evo lub B.Bed Evo poczgtkowo 2 x 8 min dziennie. Pierwszy cykl obejmuje
6 tygodni, a drugi cykl rozpoczyna sie od 7. tygodnia stosowania. Program snu jest stosowany

od cyklu 2. W przypadku pierwszych uzytkownikéw majgcych problemy ze spaniem podczas cyklu
1 przed utozeniem sie do snu nalezy dodatkowo zastosowac intensywnos$¢ ,LOW". Sygnat plus

mozna dodatkowo stosowac regularnie podczas leczenia rano.
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Intensywnos¢
Tydzien | Intensywnos$¢rano wieczorem Program snu noca
1 niski* niski
2 niski* niski
3 niski* niski Liczba programéw
4 $redni* $redni snu tygodniowo
5 Sredni* Sredni
€ 6 Sredni* Sredni
2 7 niski* niski 1
&
8 Sredni* Sredni 2
9 Sredni* Sredni 3
10 Sredni* Sredni 4
11 Sredni* Sredni 5
12 Sredni* Sredni 6
13 Sredni* Sredni 7
(*) = leczenie z sygnatem plus
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6.1.2.2 Program snu
Program snu wspomaga stymulacje wazomocji podczas snu.

Program snu trwa od rozpoczecia programu (A) do czasu wybudzenia (B). Przez pierwsze dwie godziny
program jest realizowany z intensywnoscig ponizej poziomu LOW (7 pT). W dalszej kolejnosci
nastepuje faza spoczynku, B.Box Evo przetgcza sie w tryb czuwania (C). Podczas dwéch godzin
poprzedzajacych czas wybudzenia leczenie odbywa sie ponownie z intensywnoscig LOW.

23:45

27:45

4&&\\“4_”
[ AR |

B.Bed Evo nalezy umiesci¢ pod przesciera-
A & B= kazdorazowo 2 godziny leczenia dtem

C7:60 0560

Przyktad programu snu
C= czas spoczynku (brak leczenia)

Przyktad: rozpoczecie programu snu o godzinie 21:45. Poczagwszy od tego momentu uzytkownik jest
przez 2 godziny leczony polem magnetycznym. Po tych 2 godzinach leczenie polem magnetycznym
ukonczy sie i wznawia dopiero na 2 godziny przed ustawiong godzing budzenia. Podczas tych 2 godzin
ponownie odbywa sie leczenie polem magnetycznym i konczy sie ono na zyczenie akustycznym
sygnatem budzenia.

®  Program snu mozna aktywowa, jezeli miedzy rozpoczeciem programu i zakonczeniem

I programu jest co najmniej 6, a maksymalnie 10 godzin. Jest to pokazywane zielonym
wzglednie czerwonym oznaczeniem. W przypadku programu snu nie mozna ustawiac
intensywnosci.

6.1.3 Miejscowe leczenie ciata

Miejscowe zabiegi na ciato mozna stosowac dwa, a nawet trzy razy dziennie. Poczynajac od P1
mozna co dwa do trzech dni dokona¢ przetgczenia na kolejny wyzszy poziom programu do
momentu osiggniecia P3. Nastepnie leczenie jest prowadzone dalej przy P3.

Programy zdefiniowane przez uzytkownika

Kazdy uzytkownik ma mozliwo$¢ ustalenia przebiegéw programu dostosowanych do swojego
samopoczucia. Dokonuje sie tego w edytorze programu zaawansowanego (zobacz rozdz. 8.2.6).
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taczny czas Poziom (inten-

Program (w minutach) sywnos¢) Opis

P1 8 niski Niewielka intensywnos¢ dla
powierzchniowych obszaréw ciata

P2 16 niski/$redni Srednia intensywnos¢ dla
nieco gtebiej potozonych
obszaréw ciata

P3 20 $redni/wysoki Duza intensywnos¢ dla gtebiej
potozonych obszaréw ciata

Struktura programu i parametry (taczny czas i intensywnosc)

6.2 Zalecenia w zakresie stosowania terapii Swiattem (LLLT)

B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo mozna stosowac codziennie. Moduty aplikacji nalezy umiescic¢
jak najblizej leczonego obszaru. Skéra musi by¢ czysta i sucha (np. bez makijazu, sSrodkéw przeciw-
stonecznych czy kremoéw).
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7. Uruchamianie

7.1 Podtaczanie podstawki B.Box Evo, uchwytu sciennego lub podstawki akumulatora
Upewnij sig, ze otwierasz opakowanie systemu terapeutycznego BEMER Evo we wiasciwym miejscu
(patrz symbol ,,Upside” na opakowaniu), aby zawartos¢ opakowania nie wypadta podczas otwierania.
Zdejmij nastepnie w pierwszej kolejnosci podstawke B.Box Evo lub podstawke akumulatora B.Box
Evo i potacz jg z urzgdzeniem sterujgcym B.Box Evo. Nastepnie potgcz podstawke akumulatora
B.Box Evo (Premium Set) lub podstawke B.Box Evo (Basic Set) z B.Box Evo, w tym celu dosun
podstawke akumulatora B.Box Evo, jak pokazano na rysunku, do B.Box Evo - uchwyt magnetyczny
zapewnia stabilne osadzenie.

Mocowanie podstawki B.Box Evo lub podstawki akumulatora B.Box Evo

Przed uruchomieniem podstawki akumulatora B.Box Evo nalezy zdjg¢ z B.Box Evo pokrywe ochronng
baterii. Uzyj do tego Srubokretu krzyzakowego PH 1 i zwré¢ uwage na ponowne zatozenie pokrywy
ochronnej po usunieciu podstawki akumulatora B.Box Evo / podstawki B.Box Evo. Przechowuj
nalezycie pokrywe ochronna.

Uwaga dotyczagca uzytkowania akumulatora

Dopoki nastepuje zasilanie B.Box Evo napieciem, podstawka akumulatora B.Box Evo zostaje nata-
dowana. Aktualny stan natadowania mozna odczyta¢ na wyswietlaczu. Dodatkowo lampka LED na
gbrze urzadzenia $wieci sie na zielono.

Uwaga dotyczgca uzytkowania uchwytu sciennego B.Box Evo

Uchwyt scienny B.Box Evo jest mocowany w wybranym miejscu na $cianie za pomocg dwéch
dotaczonych $rub (4,5 x 35 mm) i dwdéch kotkéw. Najlepiej wybraé pozycje mocowania w zakresie
dtugosci kabli (2,5 m) aplikatoréw. W przypadku wigkszych odlegtosci miedzy B.Box Evo i modutami
aplikacji mozna zastosowac przedtuzacz do aplikatoréw Evo (wyposazenie opcjonalne).
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B.Box Evo ustawi¢ w taki sposéb, by kable zasilacza sieciowego (lub adaptera samochodowego) i
aplikatorow oraz modutéw aplikacji nie byty naciggniete, lecz lezaty ptasko na podtodze i nie stanowity
przeszkody, o ktérg mozna sie potkng¢. Nie ustawiac¢ B.Box Evo w sposéb utrudniajacy odigczenie
urzadzenia od sieci. Zorganizuj odpowiednie miejsce na leczenie.

Podtacz zasilacz sieciowy B.Box Evo do zasilania napieciowego.

Podtgcz wtykowy zasilacz sieciowy B.Box Evo do B.Box Evo.

Podtaczanie aplikatoréw i modutéw aplikacji do B.Box Evo jest dokonywane na przytaczach (1) i (2)
W nastepujacy sposob:

Dosuna¢ wtyk (3) do wtasciwego przytgcza (1) lub (2) - uchwyt magnetyczny zapewni stabilne

osadzenie i prawidtowg polaryzacje.

B.Box Evo ma u gory po prawej stronie wigcznik/wytgcznik gtéwny stuzgcy do uruchamiania urza-
dzenia. Po naci$nieciu wigcznika/wytgcznika gtéwnego urzadzenie w ciggu 15 sekund przeprowadza
test automatyczny, po czym wyswietla sie ekran startowy. Cata procedura uruchamiania moze
potrwac 30 sekund.

® Nacisnij <Wtacznik/wytacznik gtéwny>
—> Lampka LED $wieci sie na biato
(Swieci sie na zielono, gdy podstawka akumulatora B.Box Evo jest podtgczona i taduje sie.)

—> Wybrzmiewa akustyczny sygnat startowy
—>» Wczytuje sie ekran startowy B.Box Evo.

—> Po ok. 30 sekundach pojawia sie ekran z ustawieniem jezyka.
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ENSYWNOSC

£ USTAWIENIA

Ekran startowy B.Box Evo Menu gtéwne B.Box Evo

® Nacisnij <4> wzglednie <p>, aby ustawic jezyk uzytkownika.
® Wybierz jezyk uzytkownika <Niemiecki>.

® Nacisnij <Zapisz> w celu zapisania ustawienia.
—> Menu gtéwne B.Box Evo wyswietla sie w wybranym jezyku.

® W trybie pracy jednostka sterujgca B.Box Evo przez krétkie nacisniecie wigcznika/wytacznika

I gtdbwnego zostaje przetgczona na tryb energooszczedny. W trybie energooszczednym
(trybie czuwania) urzadzenie nie zostaje wytgczone catkowicie, lecz moze zosta¢ ponownie
,obudzone” przez naci$niecie wyswietlacza. Dtuzsze przytrzymanie powoduje catkowite
wytgczenie urzadzenia.
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8. Obstuga systemu terapeutycznego BEMER Evo

8.1 Wiaczanie (ekran startowy)

® Wigcz urzadzenie, naciskajgc wtgcznik/wytgcznik gtéwny.

O —> Ekran startowy otwiera sie po kilku sekundach.

Interfejs uzytkownika zapewnia trzy rézne tryby zastosowania w odniesieniu do terapii polem
magnetycznym oraz jedng mozliwos¢ zastosowania w odniesieniu do terapii Swiattem.

Terapia polem magnetycznym

[1] Intensywnos$¢: 8 minut
Terapia ze statym natezeniem pola magnetycznego

2] Programy: 8-20 minut
Terapia z rosngcym natezeniem pola magnetycznego

3] Program snu: cykl 6-10-godzinny z tgcznie 4 godzinami terapii

Terapia Swiatiem
B Leczenie $wiattem:

8 minut terapii w trzech réznych stopniach intensywnosci

INTENSYWNOSC

Menu gtéwne B.Box Evo
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8.2 Menu gtéwne

Po wigczeniu B.Box Evo na interfejsie uzytkownika wys$wietla sie¢ menu gtéwne. Tu mozesz dokona¢
wyboru spos$rdd 4 réznych wariantow terapii. W géornym obszarze menu gtéwnego pokazuje sie
6 kolejnych symboli stanu urzadzenia oraz godzina.

(Doktadniejszy opis zobacz 8.2.1 Pasek stanu)

INTENSYWNOSC

Menu gtéwne B.Box Evo z przyktadowym

o1 [l -2 przedstawieniem wszystkich elementéow

informacyjnych i obstugowych

Nr Opis Nr Opis
Przytacze A1/ A2, prezentacja i opis Menu: Intensywnos$¢
Yy p jalop Y!
podtgczonego modutu aplikagji
[ 9 | Menu: Programy
2] Aktywna terapia
Menu: Program snu
B Tryb oszczedzania pradu o g
o Glognosc [11] Menu: Leczenie Swiattem
5 | Tryb akumulatorowy, stan natado- B Menu: Ustawienia
wania - Symbol z btyskawica:
Bateria yH q y q 13] Przetaczanie miedzy przytgczami
ateria jest tadowana A1/A2
a Tryb sieciowy
., . Tabela 1: Opis elementéw informacyjnych
Mozliwos$¢ ustawienia formatu . |
) ) i obstugowych menu gtéwnego B.Box Evo
12-godzinnego i 24-godzinnego

8.2.1 Pasek stanu

Symbol Opis

OA1 OA2 Brak podtaczonego aplikatora do A1/A2

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aplikator B.Body Evo podtgczony do A1/ B.Pad do A2

A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktywna terapia na przytgczu aplikatora 1

Opis symboli w wierszu stanu B.Box Evo

383



RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

8.2.2 Ustawienia (ekran startowy) B3 wspomaganie obstugi komunikatami gtosowymi (dla 0séb niedowidzgcych): W

Przed rozpoczeciem stosowania trzeba dokonac ustawien podstawowych. przypadku aktywowania komunikatéw gtosowych aktywne s3 komunikaty gtosowe

® Naciénij B <ustawienia>. elementéw obstugowych.

> Menu: Otwieraja sig Ustawienia. Jezeli podczas biezacego zabiegu dezaktywowana zostaje muzyka relaksacyjna, wczeéniej

aktywowana funkcja komunikatow gtosowych zostaje zachowana.

8.2.4 Ustawianie jasnosci ekranu

¢ i komunika

acz i jasnosc ® Nacisnij 2] <Wyswietlanie i jasnos¢>.
—> Ustawienia - Otwiera sie Wyswietlanie i jasnos¢.

< WSTECZ

Menu ustawien

00000000
1

8.2.3 Ustawianie gtosnosci sygnatu

® Nacisnij El <Gtosnosc i komunikaty gtosowe>.
— Ustawienia - Otwiera sie Gto$no$¢ i komunikaty gtosowe.
Ustawienia - Wyswietlanie i jasnos¢ ekranu

® Ustaw jasno$¢ wyswietlania wyswietlacza poprzez (1] <Regulacje jasnosci>.

Aktywuj lub dezaktywuj 2] <Automatyczng jasnos¢>.

Nacisnij <Zapisz>, aby zapisac¢ zmiany i powr6ci¢ do menu ustawien.

® Nacisnij <Powrét>, aby opusci¢ menu bez zapisywania zmian.

ez ® 2

Ustawienia: Regulacja gto$nosci i komunikaty gtosowe i W razie potrzeby aktywuj lub dezaktywuj 2] <Automatyczng jasnos¢>. Jasnos¢ wyswie-

tlacza jest w trybie automatycznym dostosowywana do jasnosci otoczenia. Jezeli element

® Ustaw gtosnosc¢ sygnatu, komunikatéw gtosowych i muzyki poprzez obstugowy jest wyszarzony, aktywowane jest automatyczne dostosowanie wys$wietlacza.

1] <Regulacje gtosnosci>.
Dla obstugi bez barier systemu terapeutycznego BEMER
® Aktywuj lub dezaktywuj 2] <Komunikaty gtosowe>.
® Nacisnij <Zapisz>, aby zapisa¢ zmiany i powréci¢ do menu ustawien.

® Naciénij <Powrét>, aby opusci¢ menu bez zapisywania zmian.
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8.2.5 Ustawianie godziny ® Wybierz program zaawansowany do edycji <E1>, <E2> lub <E3>.
® Nacisnij El <Godzina>. ® Nacisnij odpowiedni przycisk.
— Otwiera sie okno Ustawienia - Godzina. — Programy zaawansowane - Otwiera sie <Nazwa programu>.
12:44 |
Ustawienia - Godzina Ustawienie szczeg6towe programu zaawansowanego
® Nacisnij < <, aby ustawi¢ liczbe godzinowa. ® Nacisnij <4> wzglednie <p> aby wybra¢ czasy zabiegow.
® Zwieksz lub zmniejsz wyswietlang liczbe godzinowga, naciskajgc <+> wzglednie <->. ® Zwieksz lub zmniejsz intensywnos$¢ zabiegu, naciskajgc <+> wzglednie <->.
® Nacisnij <p>, aby przejs$¢ do ustawienia minut. ® Aktywuj lub dezaktywuj [1] sygnat <plus>.
® Zwieksz lub zmniejsz wyswietlang liczbe minutowa, naciskajac <+> wzglednie <->. ® W przypadku aktywowanego sygnatu <plus> na $ciezce menu wys$wietla sie symbol <plus>. 2]
® Nacisnij <Zapisz>, aby zapisa¢ zmiany i powréci¢ do menu ustawien. ® Nacisnij <Zapisz>, aby zapisa¢ zmiany i powréci¢ do menu ustawien.
® Nacisnij <Powrét>, aby opusci¢ menu bez zapisywania zmian. ® Nacisnij <Powrét>, aby opusci¢ menu bez zapisywania zmian.

®  Wstepnie zdefiniowane indywidualnie programy zaawansowane mozna wybraé

8.2.6 Edytor programu zaawansowanego w menu obstugi PROGRAMY.

Za pomocg edytora programu zaawansowanego uzytkownik moze utworzy¢ 3 indywidualnie

skomponowane programy (od E1 do E3). Przy tym ustawia sie parametry intensywnosci i czasu.
8.2.7 System

e Nacisnij Ell <Edytor programu zaawansowanego>. Tu dokonuije sie ustawier podstawowych systemu (oéwietlenie otoczenia, tryb energooszczedny,

> Ustawienia - Otwiera sig Edytor programu zaawansowanego. jezyk systemu, format czasu). Ponadto dostepne sg tu ogélne informacje o systemie.

® Nacisnij a <System>.
— Ustawienia - Otwiera sie System.

< WSTECZ

Edytor programu do ustawiania przebiegdw pro-
gramu zdefiniowanych przez uzytkownika oraz
element obstugowy sygnatu plus.
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< WSTECZ

Menu ustawien - System

8.2.7.1 Wiaczanie i wytgczanie oSwietlenia otoczenia

Tu aktywowane lub dezaktywowane jest oswietlenie pierscienia oSwietlajgcego otoczenie (rozdz. 4.4).

® Wigcz lub wytacz El <o$wietlenie otoczenia>, naciskajgc <€> lub <¥>,
—>» Zapisano wartos¢.

8.2.7.2 Wiaczanie i wytaczanie trybu energooszczednego
Tu aktywowany lub dezaktywowany jest tryb energooszczedny. W przypadku wtgczonego trybu
energooszczednego B.Box Evo po 2 minutach braku aktywnosci przetgcza sie na tryb czuwania.

® Wiacz lub wytacz Bl <Tryb energooszczedny>, naciskajac <€> lub <3>.

—> Zapisano wartosc¢.

— W przypadku aktywowanego <trybu energooszczednego>
na pasku stanu wyswietla sie symbol A

8.2.7.3 Wybor jezyka systemu
Tu mozna dokona¢ wyboru jezyka systemu spo$réd 17 dostepnych jezykow.

® Wybierz 3] <Jezyk systemu>, naciskajgc <€> lub <¥>.

—> Zapisano wartos¢.

8.2.7.4 Ustawianie formatu czasu
Tu mozna dokona¢ wyboru miedzy wyswietlaniem 12-godzinowym wzglednie 24-godzinowym.

o Wybierz B <Format czasu>, naciskajac <¢> lub <¥>.
—>» Zapisano wartos¢.

— W przypadku ustawionego 12-godzinowego <formatu czasu> na pasku stanu A obok godziny
zegarowej wyswietla sie informacja ,przed potudniem” (AM) lub ,,po potudniu” (PM).
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8.2.7.5 Informacje o systemie

Tu dostepne s3 istotne dla komunikacji z serwisem informacje o wersji systemu, wersji oprogramo-
wania, wersji oprogramowania sprzetowego, wersji jagdra systemu operacyjnego, wersji sprzetu
oraz tacznym czasie pracy na przytacze aplikatora (A1 oraz A2), a takze o kodzie regionu.

® Nacisnij H <info>.
— Otwierajg sie Informacje o systemie.

« WSTECZ

Informacje o systemie

W tym menu gtéwnym mozna dokona¢ wyboru sposréd 4 réznych zastosowan wzglednie terapii.
Podtgczane moduty aplikacji na menu gtéwne to:

ITENSYWNOSC

Elementy obstugowe B.Box Evo

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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® Wybierz modut aplikacji.
® Wybierz przytgcze A1/A2.
® Podtacz aplikator lub modut aplikacji (zobacz rozdz. 7.3).

® Wybierz odpowiedni program (zobacz rozdz. 6).

8.3.1 Zastosowanie intensywnosci
Po wybraniu rodzaju terapii ,Intensywno$¢” mozna dokona¢ wyboru jednego z 3 réznych stopi
intensywnosci, a nastepnie rozpocza¢ terapie.

2 O ® 2113

< WSTECZ

Wyb6r stopnia intensywnosci dla podtagczonego

aplikatora

® Nacisnij <Intensywnosé>.

® W razie potrzeby przestaw przytgcze A1/A2.

® Wybierz stopieri intensywnosci. H-8

— Intensywnos¢ - Otwiera sie <Stopien intensywnosci>.

—> Pokazuje sie przebieg czasowy terapii.
—> Pokazuje sie podtgczony modut aplikacji.

08:00

w J START >
PLUS MUZYKA

Interfejs uzytkownika dla trybu intensywnosci

- niski - z elementami obstugowymi Plus i Muzyka
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Przed rozpoczeciem zabiegu:

® Wybierz <Sygnat plus> wt./wyt.

® Wybierz <Muzyka> wt./wyt.

® Nacisnij <Start>, aby rozpoczac terapie.

® Nacisnij <Stop>, aby wczesniej zakonczy¢ terapie.
8.3.2 Zastosowanie programu

Po wybraniu rodzaju terapii ,Programy” mozna dokona¢ wyboru jednego z 3 r6znych programéw,
a nastepnie rozpoczac terapie. 3 rézne programy réznig sie pod wzgledem okresu terapii oraz

intensywnosci zabiegu.

1 2 3
'
Al A2

PROGRAMY
(-]

« WSTECZ ZAAWANSOWANE

Wyb6r programu P1, P2 lub P3
® Nacisnij <Programy>.
® W razie potrzeby przestaw przytgcze A1/A2.

® Wybierz poziom programu. 08

—>» Programy - Otwiera sie <Nazwa programu>.

— Pokazuje sie przebieg czasowy terapii oraz intensywnosc.
—> Pokazuje sie podtagczony modut aplikacji.

< WSTECZ

Przeglad przebiegu programu
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Tryb zaawansowany umozliwia wybranie programéw terapeutycznych utworzonych

samodzielnie (czas i intensywno$¢, zobacz rozdziat 8.2.6)

Programy trybu zaawansowanego sg widoczne dopiero po ich utworzeniu.
(zobacz rozdz. 8.2.6)

Sygnat plus jest aktywny przed kazdym rozpoczeciem zabiegu i w razie potrzeby
musi zostac¢ zdezaktywowany. Podczas trwania zabiegu kann sygnatu plus nie
mozna dezaktywowac.

8.3.3 Zastosowanie programu snu
Po wybraniu rodzaju terapii ,Program snu” mozna ustawi¢ godzine budzenia. Ustawienia dokonuj
w chwili ktadzenia sie do snu.

® Nacisnij <Sen>.

® W razie potrzeby przestaw przytacze A1/A2.
—> Sen - Otwiera sie Godzina budzenia.
Wyswietla sie —>» godzina budzenia Bl i czas trwania terapii 2 §

7' @ 08:00 3«

< WSTECZ Eg”7 3| DALES >

Przyktad ustawienia godziny budzenia

® Nacisnij E<4¢, aby ustawic liczbe godzinowa.

® Zwieksz lub zmniejsz wyswietlang liczbe godzinowa, naciskajac A <+> wzglednie <->.
® Nacisnij 5 Y 39 aby przejs¢ do ustawienia minut.

® Zwieksz lub zmniejsz wyswietlang liczbe minutowa, naciskajacn <+>wzglednie <->.

® Wybierz EA <Budzik> wt./wyt.
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Zielone koétko oznacza mozliwo$¢ aktywowania programu snu. Czerwone kétko oznacza

czas snu poza mozliwym do aktywowania czasem snu.

Czas terapii mozna ustawic i aktywowac tylko w zakresie od 6 do 10 godzin czasu snu.

Od wartoéci 6 godzin kétko wokot czasu zastosowania wyswietla sie na zielono i mozna
uruchomic zastosowanie.

o Nacisnij @ <Dalej>.

® Otwiera sie Sen.

- 08:00:00

o etz 1 @ 2 J 3

Uruchamianie i wySwietlanie programu snu

23:30 01:30 05:30 07:30

Wybierz El <Budzik> wt./wyt.

Wybierz 2] <Muzyka> wt/wyt.

® Nacisnij El <start>, aby rozpoczac terapie.

Nacis$nij <Stop>, aby wczesniej zakonczy¢ terapie.
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8.3.4 Zastosowanie terapii Swiattem 9 Czyszczenie i piel@gnacja
Po wybraniu rodzaju terapii ,Swiatto” mozna dokona¢ wyboru jednej z trzech réznych intensywnosci
Swiatta, a nastepnie rozpoczgc zabieg. &

® Naciénij <Swiatto>.

® Wrazie potrzeby przestaw przytacze A1/A2. Wielokrotne korzystanie z modutéw aplikacji moze skutkowa¢ przenoszeniem choréb.

—» Swiatto - Otwiera sie Wyb6r intensywnosci.
® Miedzy poszczegdlnymi zastosowaniami oczys¢ aplikatory srodkiem czyszczaco-

© AIBLight Clear @ A

dezynfekujagcym zalecanym przez producenta.

® Swiatto - Wybor intensy

1 2 3
Al A2

« WSTECZ

Wybér intensywnoéci $wiatta Stosowanie srodkéw czyszczacych wzglednie sposobow czyszczenia niedozwolonych przez

producenta moze doprowadzi¢ do uszkodzenia systemu terapeutycznego BEMER Evo.
® Wybierz stopien intensywnosci. H-8

Intensywnosé - Otwiera sie <Stopief intensywnosci> ® Nie uzywaj przedmiotédw o ostrych zakonczeniach i powodujgcych zarysowania.

Moga one uszkodzi¢ wySwietlacz B.Box Evo lub powierzchnie obudowy systemu
— Pokazuje sie przebieg czasowy terapii oraz intensywnosc. terapeutycznego BEMER Evo

> Wyswietla si¢ podtaczony modut aplikagji. ® Do czyszczenia szklanych powierzchni uzywaj wytacznie Sciereczek z mikrofibry,

* AIBLigntClear @ ktére sg przystosowane do szklanych powierzchni.

® Do czyszczenia stosuj tylko nierysujace i nieagresywne $rodki czyszczace dostepne
w sprzedazy. Stosuj sie przy tym do informacji podanych przez producenta.

® Do czyszczenia powierzchni aplikacyjnej aplikatoréw B.Light Evo nie uzywaj ostrych
przedmiotéw ani agresywnych srodkéw czyszczacych. Moze to spowodowacd
uszkodzenie powierzchni oraz ograniczenie lub modyfikacje dziatania.

_" 2 ® W przypadku uszkodzenia powierzchni aplikacyjnej (zarysowanie, zmetnienie itp.)
wymiert modut aplikacji Swiatta.

Biezaca fototerapia

BEMER Int. AG zaleca uzytkownikom prywatnym nastepujacy sposoéb postepowania:
® Wybierz (1] <Muzyka> wt./wyt.

® Zawsze oczyszczaj aplikatory, jezeli to samo urzgdzenie jest wykorzystywane przez
e Nacisnij B <start>, aby rozpoczac terapie. wieksza liczbe uzytkownikéw prywatnych.

® Nacisnij 2 <Stop>, aby wczesniej zakonczy¢ terapie. ® (Czysc¢idezynfekuj system terapeutyczny BEMER co 4 tygodnie, jezeli korzysta z

niego tylko jeden uzytkownik.
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9.2 Dezynfekcja 10. Odprowadzanie produktéw

Komercyjni uzytkownicy systemu terapeutycznego BEMER po kazdym zastosowaniu muszg oczyscic i
®  Niniejszego urzgdzenia nie wolno usuwac¢ w ramach standardowych odpadéw z gospodarstwa

zdezynfekowa¢ powierzchnie aplikatorow majace styczno$¢ z ciatem pacjenta.
domowego. Kazdy konsument jest obowigzany przekazywac wszystkie urzadzenia elektryczne

® Dod fekgji t t t BEMER E Z ¢ duktu CaviWipes™ fi . ; . . I . . . .
0 dezyntekai systemu terapeutycznego VO uzywac produitu Lavitvipes T hirmy i elektroniczne niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe, do punktu zbierania

M ™. . L - .
etrex odpadéw w swojej miejscowosci lub do punktu sprzedazy, aby zostaty one przetworzone

® Przed kolejnym uzyciem Srodek dezynfekcyjny powinien dziata¢ przez 3 minuty. zgodnie z przepisami o ochronie $Srodowiska naturalnego.
® Przestrzegaj wskazéwek bezpieczenstwa i zasad stosowania podanych przez producenta. Nasza tadowana podstawka akumulatora B.Box Evo do B.Box Evo nie moze by¢ usuwana w

ramach standardowych odpaddéw z gospodarstwa domowego. Mozna przekaza¢ podstawke
akumulatora B.Box Evo do gminnego punktu zbierania odpadéw. Takze my jako producent
i dystrybutor baterii jesteSmy obowigzani do odbierania wykorzystanych baterii, przy czym
nasze zobowigzanie do odbioru ogranicza sie do podstawki akumulatora B.Box Evo do B.Box
Evo, ktéra znajduje lub znajdowata sie w naszej ofercie.

Podstawke akumulatora B.Box Evo mozna zatem odesta¢ do nas na wiasny koszt lub przekazac
nieodptatnie bezposrednio do naszego magazynu wysytkowego pod ponizszym adresem:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
nr rejestracyjny EEE: M3685
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11. Komunikaty o btedach i dziatania zaradcze

Error Code 1

Aktywny aplikator jest
usuwany podczas zabiegu.

Podtgcz ponownie aplikator i
wznow zabieg.

Error Code 2

Temperatura urzadzenia
jest za wysoka.

Sprawdz warunki otoczenia i odczekaj, az
urzadzenie ostygnie. W razie watpliwosci
skontaktuj sie z serwisem.

Error Code 3-4

W module aplikacji
wystapit btad.

Skontaktuj sie z serwisem.

Error Code 5-6

Wystapita usterka zasilania
elektrycznego.

Sprawdz mozliwe Zrodta usterki jak zasi-
lacz sieciowy B.Box Evo lub podstawka
akumulatora B.Box Evo (zobacz dane
techniczne). W razie watpliwosci skontaktuj
sie z serwisem.

Error Code 7-8

Wystapita usterka
urzadzenia sterujgcego.

Skontaktuj sie z serwisem.

Error Code 9-12

Wystapita usterka
modutu aplikacji.

Skontaktuj sie z serwisem.

Error Code 101

Nie podtgczono aplikatora.

Podtacz aplikator.

Error Code 104

Wykryto nieznany
aplikator.

Modut aplikatora jest niewtasciwy,
skontaktuj sie z serwisem.

Error Code 105

Pojemnos¢ podstawki
akumulatora B.Box Evo
jest za niska.

Podstawka akumulatora B.Box Evo jest
roztadowana, w celu natadowania podtacz
zasilacz sieciowy B.Box Evo.

Jezeli wyswietla sie komunikat ostrzegawczy lub komunikat o btedzie, mozna zamkna¢ go,

naciskajac <OK>.
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Wyswietlanie w przypadku ostrzezenia (np. aplika-
tor nie jest potaczony z urzagdzeniem sterujgcym)
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© Btad: wewnetrzny btgd modutu aplikacji

Zmien aplikator.

Kod btedu #3

port.bemergroup.com/
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Wyswietlanie w przypadku usterki

(np. urzadzenie jest przegrzane)

W razie pytan prosimy o kontakt z Biurem Obstugi Klienta BEMER.
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12. Znaczenie symboli na etykietach (urzadzenia i opakowanie)

Symbol

Znaczenie

Do znalezienia na

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN

Aktywne implanty. Nie stosowac
u 0séb z aktywnymi implantami
(np. rozrusznikami serca)

Urzadzenie i opakowanie

Symbol

Znaczenie

Do znalezienia na

Producent

Urzadzenie i opakowanie

Uwaga

Urzadzenie

2022-08

Data produkgji

Opakowanie

Mato wytrzymate na uderzenia,
obchodzi¢ sie ostroznie

Urzadzenie i opakowanie

c E 0483

Oznaczenie CE z numerem identyfikacyj-
nym jednostki notyfikowanej (np. MDC)

Urzadzenie i opakowanie

Ograniczenie temperatury

Opakowanie

Klasa ochrony Il

Urzadzenie

Q=rep @

Przestrzega¢ instrukgji

Urzadzenie i opakowanie

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Urzadzenie

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu

Opakowanie

> P

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Urzadzenie

Symbol WEEE - urzadzenia elektryczne i
elektroniczne

Urzadzenie i opakowanie

Wilgotnos¢ powietrza

Opakowanie

Medical Device = wyréb medyczny Urzadzenie
Wskazuje na wyréb medyczny.
Prad staty Urzadzenie

Numer seryjny

Opakowanie

A &

Nr artykutu

Urzadzenie i opakowanie

=
o
—

Numer partii

Opakowanie

6]

Cisnienie atmosferyczne, w warunkach
ktérego mozna bezpiecznie uzytkowac
wyrob medyczny.

Opakowanie

.S Nr artykutu w odniesieniu do recyklingu Opakowanie
e
Ochrona przed wodg kapigca ukos$nie Urzadzenie
IP 22 maksymalnie pod katem wynoszacym 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
IP 21 Ochrona przed wodg kapigcag ukosnie Urzadzenie
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Uputstvo za upotrebu

Prevod originalnog uputstva za upotrebu

wl

BEMER Int. AG

Austrasse 15

LI-9495 Triesen
www.bemergroup.com
Tel.: +423 399 39 99

Faks: +423 399 39 98

ID kolekcije 3448, verzija 5
Datum: 11.2024
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4. BEMER terapijski sistem Evo 437 7. PuStanje u rad 459
4.1 Opis sistema 437 7.1 Prikljucivanje stalka za B.Box Evo, zidnog nosaca za B.Box Evo ili stalka za baterije uredaja B.Box Evo 459
4.2 Pregled sistema 438 7.2 Priklju¢ivanje napajanja 460
4.3 Obim isporuke, kompleti, paketi i pojedinacni proizvodi 440 7.3 Prikljucivanje aplikatora i aplikativnih modula 460
4.4 Glavne komponente BEMER terapijskog sistema Evo 444 7.4 Ukljucivanje uredaja B.Box Evo 460
4.5 Aplikatori / aplikativni moduli i njihova primena 446 8. Koricenje BEMER terapijskog sistema Evo 462
4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - aplikator za celo telo za univerzalnu primenu 446 8.1 Ukljucivanje (pocetni ekran) 462
4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - aplikator za celo telo za primenu u krevetu 446 8.2 Glavni meni 463
4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - aplikator za univerzalnu lokalnu primenu 447 8.2.1 Statusna traka 463
4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - aplikativni modul za lokalnu primenu 448 8.2.2 Postavke (pocetni ekran) 464
4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - aplikator za lokalnu primenu u sedeé¢em poloZaju 448 8.2.3 Pode&avanje jacine zvuka signala 464
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1. Opste informacije

Hvala Vam 3to ste se odlucili za kupovinu naSeg BEMER terapijskog sistema Evo i time nam ukazali
poverenje. Zahvaljujudi razli¢itim aplikatorima, BEMER terapijski sistem Evo se moZe koristiti na
razne nacine i fleksibilno. BEMER terapijski sistem Evo je svakodnevni pratilac, bez obzira na to
da li je Va3 cilj prevencija i o€uvanje aktivnog nacina Zivota ili Zelite da dopunite prepisanu terapiju.
(s tim u vezi pogledajte i napomene iz poglavlja 2)

PaZljivo procitajte ovo uputstvo za upotrebu pre prvog koriS¢enja uredaja. PoStujte navedene
informacije kako biste izbegli oStecenja uredaja i ocuvali pravo na garanciju.

Prilikom kupovine BEMER terapijskog sistema Evo, pobrinite se da dobijete i uputstva od zvani¢nog
i sertifikovanog BEMER partnera.

Ukoliko imate dodatnih pitanja ili Vam je potrebna obuka, nasa korisnicka sluzba ¢e Vas rado
posavetovati.

Ovo uputstvo za upotrebu je u originalu sastavljeno na nemackom jeziku.
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1.1 Uputstvo za upotrebu
Ovo uputstvo za upotrebu je sastavni deo BEMER terapijskog sistema Evo. Ono omogucava
@ korisniku bezbedno i efikasno koriS¢enje BEMER terapijskog sistema Evo.
Pre pustanja uredaja u rad korisnik mora pazljivo da procita i razume ovo uputstvo za
upotrebu. Osnovni uslov za bezbednu primenu jeste pridrzavanje svih navedenih
sigurnosnih napomena.

Pored napomena iz ovog uputstva, vaze i lokalni propisi o spreavanju nesreca i o bezbednosti na
radu.

Uputstvo za upotrebu se uvek mora nalaziti u neposrednoj blizini BEMER terapijskog sistema Evo
i korisniku biti uvek dostupno.

Slike proizvoda

Izgled Vaseg BEMER terapijskog sistema Evo moZe u odredenim okolnostima odstupati od slika iz
ovog dokumenta. Svakako su svi opisi koncipirani tako da se mogu primeniti na odgovarajuci
nacin. Ukoliko su opisane komponente, koje nisu deo isporuke, naznacene su kao opcionalne.

Robne marke i zastitni znakovi

Nazivi proizvoda i/ili kompanija navedeni u ovom uputstvu za upotrebu mogu biti registrovani
zastitni znakovi odredenih kompanija.

Nacin pisanja rodova

Radi lakSe razumljivosti, izbegava se istovremena upotreba muskog, Zenskog i srednjeg roda.
Svakako se sve napomene odnose podjednako na sve.
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1.2 Simboli

A\ opAsNOST

OPASNOST skrece paZznju na neposredno opasnu situaciju, koja -
ukoliko se ne izbegne - moZe dovesti do ozbiljnih povreda pa ¢ak i smrti.

A\ UPOZORENJE

UPOZORENJE skrece paznju na mogucu opasnu situaciju, koja -
ukoliko se ne izbegne - moZe dovesti do ozbiljnih povreda pa ¢ak i smrti.

A OPREZ

OPREZ skrece paznju na mogucu opasnu situaciju, koja -
ukoliko se ne izbegne - moZe dovesti do lakSih povreda.

NAPOMENA

NAPOMENA skrece paznju na mogucu opasnu situaciju, koja - ukoliko se ne izbegne -
moZze dovesti do oStecenja na uredaju ili gubitka podataka pri obradi.

2 Znak upozorenja
Sigurnosni znak koji upozorava na rizik ili opasnost.
. Znak obaveze
Sigurnosni znak koji propisuje odredeni nacin ponasanja.

® Znak zabrane
Sigurnosni znak koji ukazuje na zabranu.

® |nformacija
Oznacava savete za korisnike i opSte korisne informacije potrebne za
optimalno koris¢enje proizvoda.
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Upotreba simbola Opis Primer
o Ova tacka opisuje radnju ® Ukljucite uredaj.
(aktivnost)
—> Rezultat radnje —> npr.: Otvara se novi
(aktivnosti) korisnicki prozor
— Nabrajanje, bez — B.Box Evo
redosleda _ B.Box Evo
(referenca) Upudivanje na neko (pog. 5.1)

poglavlje, stranu

<POLJE> Ukazuje na aktiviranje npr.: <Memorisanje>

nekog komandnog elementa

Meni - Podmeni Odreduje putanju menija. Postavke - Vreme

1.3 Odgovornost proizvodaca

U slucaju oStecenja i/ili nedostataka do kojih moze do¢i kao posledica nepravilne instalacije, montaze,
neprimerene upotrebe proizvoda ili zanemarivanja uputstva za upotrebu i/ili sigurnosnih napomena,
odgovornost kompanije BEMER Int. AG se moZe zakonski smanijiti ili u potpunosti iskljuciti ili moze
prestati obaveza pruZanja garantnih usluga. U gore navedenim slucajevima takode se gubi pravo
na reklamacije.

1.4 Dokaz o autorskim pravima

Svi sadrZaji ovog uputstva za upotrebu, a narocito tekstovi, fotografije i ilustracije, zasti¢eni su
autorskim pravima. Ova pravna zastita se odnosi i na baze podataka i sli¢no. Nijedan deo ovog
uputstva za upotrebu ne sme u bilo kom obliku da se reprodukuje izvan uskih granica zakona o
autorskim pravima bez pismene dozvole kompanije BEMER Int. AG.

Svako ko kr3i autorska prava (npr. neovlas¢eno kopira slike ili tekstove), mozZe se krivi¢no goniti,
moZze dobiti upozorenje o nov€anoj kazni ili od njega moze biti zatraZzeno da plati odstetu.
Zadrzavamo pravo na ostvarivanje zakonom propisanih prava.

409




1.5 Garancija
Garantne odredbe

Mogu¢nost dobijanja nasih garantnih odredbi na uvid pruza vam se ve¢ u trenutku kupovine
BEMER proizvoda. Osim toga, trenutno vazece garantne odredbe moZete u bilo kom trenutku
pronaci u odgovarajucoj rubrici na nasem sajtu.

Garantne odredbe ne ogranitavaju Vasa zakonska prava u slucaju kvarova i imate prava na njihovo
besplatno ostvarivanje. Nasa obecana garancija ne utiCe ni na kakva postojeca zakonska garantna
prava prema nama. Garantne odredbe proizvodaca otuda ne krSe Va3a zakonska prava, vec
proSiruju Vas pravni status.

1.6 Prijavljivanje incidenata

Ukoliko prilikom upotrebe ovog proizvoda dode do ozbiljnih incidenata, o tome treba obavestiti
kako proizvodaca (BEMER Int. AG) tako i nadleZne lokalne vlasti u regionima u kojima se nalaze
filijale kompanije.
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2. Bezbednost

Proizvodi kompanije BEMER smeju da se koriste iskljucivo u svrhe opisane u ovom poglavlju.
Upotreba proizvoda na bilo koji drugi nacin od navedenog smatra se nenamenskom.

2.1 Namenska upotreba

2.1.1 Svrha primene
Proizvod B.Box Evo zajedno sa PEMF aplikatorima, proizvodima B.Light Clear Evo i B.Light Restore
Evo predstavlja deo ,BEMER terapijskog sistema Evo”.

Uredaj BEMER B.Box Evo sluzi samo za stvaranje elektricnog signala za pulsnu elektromagnetnu
terapiju ,Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)" i terapiju svetlom male snage ,Low Level
Light Therapy (LLLT)" kao i za upravljanje pojedinacnim programima.

U okviru pulsne elektromagnetne terapije ,Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)” se
PEMF aplikatori zajedno sa uredajem B.Box Evo koriste za stimulisanje prokrvljenosti malih i
najmanjih krvnih sudova (mikrocirkulaciju) kao i za poboljSanje odredenih klinickih slika.

B.Light Clear Evo emituje svetlost talasnih duZina od 465 nm i 645 nm (+20 nm) i u okviru terapije
svetlom male snage ,Low Level Light Therapy (LLLT)" se zajedno sa uredajem B.Box Evo koristi za
tretman koZe na ili blizu povrsine koZze.

B.Light Restore Evo emituje svetlost talasnih duZina od 645 nm i 860 nm (+20 nm) i u okviru
terapije svetlom male snage ,Low Level Light Therapy (LLLT)" se zajedno sa uredajem B.Box Evo
koristi za tretman koZe na ili blizu povrSine koze.

2.1.2 Medicinska primena
Uredaj B.Box Evo sluZi kao interfejs izmedu aplikatora i korisnika za terapije LLLT i PEMF.

2.1.3 Indikacije
Za koriS¢enje uredaja B.Box Evo ne postoje posebne indikacije.

Odobrene indikacije za PEMF i LLLT definisane su aplikatorima.
PEMF predstavlja pomoc¢nu terapiju i ne moZe da zameni medicinski propisanu terapiju.

U slucaju odredenih prethodnih oboljenja, opisane grupe korisnika su ograni¢ene na sledeéa osnovna
oboljenja, njihove posledice i/ili prate¢e simptome:

— poremecaji zaceljivanja rana

— degenerativna oboljenja miSi¢no-koStanog sistema

— polineuropatija koja se javlja kao posledica Secerne bolesti ili nakon lecenja karcinoma
— hroniéni umor npr. kod pacijenata sa hroni¢nim stresom ili multipla sklerozom

— akutni i hronicni bolovi
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LLLT predstavlja pomo¢nu terapiju i ne moze da zameni medicinski propisan tretman.
Pomaze pri leCenju koznih bolesti.

Primeri primene jedinice B.Light Clear Evo:
— lecenje blazih do umerenih oblika akni
— poboljSanje op3te teksture koze

— pozitivan uticaj u slu€aju zapaljenja (acne vulgaris)

Primeri primene jedinice B.Light Restore Evo:

— Stimulacija sinteze kolagena za smanjenje oStecenja koZnog vezivnog tkiva pod uticajem
spoljnih faktora (npr. o$tec¢enja uzrokovana ultraljubi¢astim zracenjem, fotostarenje).

— Podrska zaceljivanju rana

— Pozitivan uticaj u slu€aju zapaljenja

— Pozitivan uticaj na misi¢e i zglobove

2.1.4 Kontraindikacije

Za koriS¢enje uredaja B.Box Evo ne postoje posebne kontraindikacije.
Kontraindikacije za PEMF i LLLT definisane su aplikatorima.

PEMF terapija je kontraindikovana za sledece grupe korisnika:

— osobe koje nose medicinske aktivne implantate (npr. infuzione pumpe ili
elektrostimulatore srca)

— osobe primaoci odnosno nosioci transplantata, alogenih transplantata ¢elija, transplantata

kostane srZi ili mati¢nih celija u kombinaciji sa imunosupresivnom terapijom
(= namerna inhibicija aktivnosti imunog sistema)

Terapija LLLT (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) je kontraindikovana za sledece primene:

— bez apliciranja direktno na sluzokoZzu ili u predelu ociju

2.1.5 Potencijalne nuspojave
Za koriS¢enje uredaja B.Box Evo ne postoje potencijalne nuspojave.

Potencijalne nuspojave za PEMF i LLLT definisane su aplikatorima.
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Prilikom primene terapije PEMF pripadaju¢im PEMF aplikatorima, u izuzetno retkim slucajevima
se mogu javiti sledeci kratkotrajni prateci efekti:

— promena pulsa

— promena krvnog pritiska

Prilikom primene LLL terapije preko pripadajucih svetlosnih aplikativnih modula (B.Light Clear Evo,
B.Light Restore Evo), u izuzetno retkim slu¢ajevima se lokalno mogu javiti sledece kratkotrajne
reakcije na kozi:

— crvenilo koZe (eritem)

— svrab

— peckanje

— suva koza

— hiperpigmentacija

2.1.6 Predvidena primena

Predvidena primena za PEMF i LLLT definisana je aplikatorima.

PEMF aplikatori se zajedno sa uredajem B.Box Evo koriste za redovnu sistemsku i dodatnu lokalnu
primenu. U zavisnosti od aplikatora, postoje razliciti oblici primene.

Sistemski (redovna primena / pogledajte pog. 6 Osnovni plan):
Aplikatori B.Body Evo i B.Bed Evo se koriste za tretman celog tela u leze¢em poloZaju.
Lokalni (opcionalno):

Aplikatori B.Pad Evo, B.Sit Evo i B.Spot Evo se koriste dodatno uz lokalni tretman pojedinacnih
regija na telu.

Za primenu aplikatora B.Spot Evo potreban je drza¢ B.Grip Evo (klase I).

LLLT aplikativni moduli B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo koji se koriste zajedno sa uredajem
B.Box Evo sluZe za ciljanu lokalnu aplikaciju polihromatskog svetla na ili blizu povrSine koZe.

Za primenu aplikatora B.Light Clear Evo potreban je drzac B.Grip Evo (klase ).

2.1.7 Predvideni korisnik
Predvideni korisnici su krajnji korisnici stariji od 14 godina i medicinski obuceno osoblje.
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2.1.8 Ciljna grupa pacijenata
Primena je predvidena za mlade (starije od 14 godina) i odrasle u skladu sa odgovaraju¢im
indikacijama i kontraindikacijama.

Deca mlada od 14 godina i osobe sa ogranicenim fizickim, ¢ulnim ili mentalnim sposobnostima

moraju biti pod nadzorom osobe koja je odgovorna za njihovu bezbednost ili ih ta osoba mora
uputiti u rukovanje uredajem.

2.1.9 Delovi tela
Delovi tela koji se tretiraju definisani su aplikatorima.

Aplikatori za celo telo (B.Body Evo i B.Bed Evo) sluZe za sistemsku primenu terapije PEMF.
Zahvaljujuci odgovaraju¢em rasporedu kalemova, magnetno polje dopire do svih delova tela.
Lokalni aplikatori (B.Spot Evo, B.Pad Evo i B.Sit Evo) se opcionalno koriste za ciljanu primenu

magnetnog polja u ogranic¢enim predelima na telu.

LLLT aplikatori se opcionalno koriste za ciljanu primenu terapije LLLT u ograni¢enim delovima tela.

2.1.10 Predvideno okruZenje i podrucje primene
Proizvod je isklju¢ivo u kombinaciji sa aplikatorima namenjen za primenu terapija PEMF i LLLT
i mogu ga koristiti kako laici u ku¢nom tako i profesionalni korisnici u klinickom okruzenju.

PEMF aplikatori i LLLT aplikativni moduli su u kombinaciji sa uredajem B.Box Evo predvideni da ih
koriste kako laici u kuénom okruZenju tako i medicinski obu¢eno osoblje u klinikama ili ambulantama.

2.2 Klinicki benefit
Sam uredaj B.Box Evo nema nikakvih klini¢kih benefita.

Korisnik terapije PEMF ima koristi od povoljnije prokrvljenosti kapilarne mreZe, a posebno malih
i veoma malih krvnih sudova, pa samim tim i od poboljSanog snabdevanja tkiva, Sto je poZeljno
kod razli¢itih zdravstvenih stanja.

Primena terapije LLLT jedinicom B.Light Clear Evo dovodi do poboljSanja strukture koZe, narocito
u slucaju blazeg do umerenog oblika akni.

Terapija LLLT jedinicom B.Light Restore Evo dovodi do poboljsanja strukture koZe, narocito u slucaju
ostecenja koZnog vezivnog tkiva izazvanog spoljnim faktorima, a uz to ima i pozitivan uticaj na misice
i zglobove.
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2.3 Opste sigurnosne napomene

A\ UPOZORENJE

®

Smetnje na aktivnim implantatima usled delovanja elektromagnetnih sila (PEMF)
Rad aktivnih implantata (npr.: elektrostimulatora srca, insulinskih pumpi i sl.) moze biti
ometen usled delovanja elektromagnetnih sila.

® Nemojte nikako koristiti BEMER terapijski sistem Evo (PEMF) ukoliko ste pacijent s
aktivnim implantatom.

Opasnost od guSenja neucvrS¢enim kablom
Neucvrsceni kablovi i vodovi predstavljaju opasnost od povreda, npr. u slucaju
saplitanja kao i opasnost od gusenja.

® Kablove poloZite ravno kako ne bi predstavljali
opasnost od saplitanja.

® Za polaganje kablova upotrebite priloZene pri¢vrsnike.

Opasnost od opekotina zbog oStecenog ili zastarelog stalka za baterije uredaja
B.Box Evo

Prestanak rada sigurnosnih mehanizama moZe dovesti do spontanog samostalnog
paljenja ili eksplozija.

® Nemojte nikako da koristite niti otvarate oSteéene litijumske baterije i punjive
baterije, koje su se nadule, deformisale, nadimljene odnosno ,iscurele”, imaju na sebi
~masni sloj”ili oko polova imaju naslage. Mogu¢nost da ¢e doci do nekakve opasnosti
tako postaje izvesna.

® Takve baterije i punjive baterije odmah odloZite u otpad, a najbolje bi bilo da ih
odnesete u prodavnicu elektroopreme ili reciklazni centar i da se pobrinete da ¢e
ih tamo preuzeti.

® Razgovarajte sa stru¢nim osobljem i ukazite na oSteéenje.

Situacija opasna po Zivot u slu¢aju zanemarivanja sigurnosnih napomena
NeuvaZavanje navoda iz uputstva za upotrebu moZe dovesti do greSaka u radu i
situacija opasnih po Zivot.

® Obavezno procitajte priloZeno uputstvo za upotrebu i postupajte u skladu s
navodima iz njega.

® Postujte sigurnosne napomene.
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A\ UPOZORENJE

Opasnost od strujnog udara u slucaju oStecenog ili mreZnog kabla koji

nije odobrio proizvodac

U slucaju kontakta sa nepokrivenim elektri¢nim delovima ili sa mreznim kablovima koje
nije odobrio proizvodac, postoji opasnost od strujnog udara.

® Odvojite uredaj od izvora elektri¢ne energije.

® Koristite iskljucivo one strujne kablove koje je odobrio proizvodac.

Opasnost od strujnog udara zbog primene u vilaznom okruZenju
Voda i struja predstavljaju opasnu kombinaciju koja moZe dovesti do strujnog udara.

® Nemojte koristiti ovaj uredaj u vlaznom okruzenju (npr. u kupatilu ili u blizini tuSeva
ili bazena).

® Pazite da u uredaj ne ude voda.

Opasnost od strujnog udara zbog pogresSnog elektricnog napona

Pogre3an napon lokalne strujne mreZe moze dovesti do strujnog udara i trajno ostetiti
uredaj.

® Pre nego Sto prikljucite uredaj, proverite da li napon naveden na uredaju
odgovara lokalnom mreZznom naponu kako biste izbegli opasnost od strujnog
udara ili trajna oStecenja uredaja.

Opasnost od Sirenja zaraze
Visestruko koris¢enje aplikativnih modula moZe dovesti do prenoSenja bolesti.

® |zmedu svake primene ocistite aplikatore sredstvom za CiSc¢enje i dezinfekciju koje
preporucuje proizvodac.
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A\ UPOZORENJE

op B

Opasnost od opekotina i poZara u slu€aju pregrejanih uredaja

Pregrejani uredaji ostavljeni bez nadzora mogu da dovedu do povecane opasnosti od
pozara i posledi¢no mogucih opekotina.

® Kako biste izbegli opasnost od poZara ili opekotina, nemojte nikada da ostavljate
uklju€eni uredaj bez nadzora.

® Osobe sa ograni¢enim fizickim, ¢ulnim ili mentalnim sposobnostima ili sa
nedovoljno iskustva i znanja ne smeju da koriste uredaj. Izuzetak su prilike kada su te
osobe pod nadzorom ili im se daju instrukcije o tome kako se uredaj koristi, kako bi
se izbegla opasnost od poZara ili opekotina.

® Uredaj nije predviden da njime rukuju deca. Uverite se da su deca pod nadzorom
i da se neigraju uredajem, kako bi se izbegla opasnost od pozara ili opekotina.

Opasnost od infekcija usled koriSéenja na koZi s povredama

KoriS¢enje kontaminiranih aplikativnih modula na koZi s povredama moZe dovesti do
prenosenja bolesti.

® Aplikativne module nemojte koristiti na povredenoj koZzi.

® |zmedu svake primene ocistite i dezinfikujte aplikatore sredstvom za CiS¢enje i
dezinfekciju koje preporucuje proizvodac.

OPREZ

Opasnost od zaslepljivanja usled optickog zracenja
Kada koristite jedinice B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo u predelu ociju, moZete
povrediti mreznjacu.

® Kada koristite B.Light Evo aplikativhe module, obavezno nosite priloZzene zastitne
naocare.

Toksicne reakcije na koZi u slucaju primene u kombinaciji sa kremama i
medikamentima

Kada koristite svetlosne aplikativne module B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo
u kombinaciji sa kremama i lekovima koji reaguju na svetlost, mogu se javiti toksi¢ne
reakcije na koZzi.

® Svetlosnu terapiju nemojte primenjivati u kombinaciji sa kremama i medikamentima.
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Opasnost od opekotina usled jakih odvodnih struja
Istovremeno dodirivanje dva metalna dela moZze dovesti do velikih odvodnih struja. One mogu
izazvati opekotine na kozi.

® Zavreme primene nemojte dodirivati nikakve metalne delove.

Opasnost od strujnog udara zbog prodiranja vode u uredaj
Kada voda prodre u uredaj, moze do¢i do kratkog spoja $to moZe ugroziti korisnika.

® Pre CiS¢enja odvojite delove koji su pod naponom sa napajanja.

® Pobrinite se da elektri¢ni kontakti uredaja B.Box Evo Rechargeable Battery (stalak za
baterije uredaja B.Box Evo) ne dode u kontakt sa te¢nos¢u.

Opasnost od nagnje€enja komponentama s magnetima

Prilikom spajanja drZaca B.Grip Evo sa aplikativnim modulima B.Spot Evo, B.Light Clear Evo
i B.Light Restore Evo, usled delovanja magnetnih sila privlacenja se koZa moze ukljestiti.
Isto tako je moguce nagnjeciti koZu prilikom spajanja uredaja B.Box Evo sa stalkom za
B.Box Evo i stalkom za baterije uredaja B.Box Evo.

® Obratite paznju na napomene istaknute na odgovaraju¢im komponentama i
nemojte posezati u predeo izmedu drzaca i aplikativnih modula odnosno uredaja
B.Box Evo i stalka za B.Box Evo ili stalka za baterije uredaja B.Box Evo.

Opasnost od uvecanja vitalnih parametara usled pogresSnog koriS¢enja uredaja
Neobuceni korisnici i greSke u radu koje oni naprave mogu dovesti do uvecanja vitalnih
parametara, kao Sto je npr. poviSen krvni pritisak.

® Prilikom kupovine BEMER terapijskog sistema Evo, pobrinite se da dobijete i uputstva
od zvani¢nog i sertifikovanog BEMER partnera.

® Obavezno procitajte priloZzeno uputstvo za upotrebu i postupajte u skladu s navodima
iz njega.

® Postujte sigurnosne napomene.
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& OPREZ

Alergijske reakcije zbog intolerancije na materijal

Materijali koji se koriste u aplikatorima mogu izazvati intolerantne reakcije na koZzi.

Prekinite s koris¢enjem terapijskog sistema i stupite u kontakt sa svojim lekarom.

NAPOMENA

Uvecana povrSinska temperatura LLLT aplikativnih modula

zbog visoke temperature okruZenja
Kada je temperatura okruZenja preko 35 °C, povrSinska temperatura aplikativnih
modula za svetlosnu terapiju moZe da naraste do 44 °C.

Ukoliko je temperatura okruZenja visa od 35 °C, izmedu dva tretmana ostavite
aplikativne module za svetlosnu terapiju najmanje 10 minuta neka se ohlade.

Smanjenje ucinka prenosnih visokofrekventnih komunikacionih

uredaja usled delovanja elektromagnetnih sila
Rad uredaja moZe biti ometen zbog delovanja elektromagnetnih sila.

Nemojte da koristite prenosne VF komunikacione uredaje (uklju€ujuci pribor poput
antenskih kablova i spoljadnjih antena) na udaljenosti manjoj od 30 cm

(12 inca) od bilo kojeg dela kompleta BEMER Pro-Set ili kompleta BEMER
terapijskog sistema Evo, uklju€ujuci i kablove koje navodi proizvodac.

KoriS¢enje uredaja u neodgovaraju¢em okruZenju
Ako ovaj uredaj koristite u neposrednoj blizini drugih
uredaja kao i u vlaznom okruZenju, mogu se javiti smetnje.

Stoga nemojte da koristite ovaj uredaj kada se nalazi neposredno pored, iznad ili
ispod drugih uredaja.

Ukoliko je takav nacin upotrebe neizbezZan, ovaj i druge uredaje prekontroliSite
kako biste se uverili da propisno funkcionisu.

BEMER terapijski sistem Evo koristite samo u suvim prostorijama.
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NAPOMENA

Na elektronskim medijima za skladiStenje podataka se mogu javiti smetnje ili se

memorisani podaci mogu izbrisati.

Magneti koji se nalaze na stalku uredaja B.Box Evo i na pojedinim uti¢nim spojevima

za kablove su izuzetno snazni. Elektromagnetna polja mogu da ometaju rad memorijskih
jedinica (npr. kreditne i EC kartice, nosaci podataka) kao i da izbriSu memorisane podatke.

® Nemojte takve predmete priblizavati magnetima.

Opasnost od materijalne Stete ukoliko radove odrZavanja i popravke obavlja
neovlasSéeno osoblje

Ukoliko radove odrzavanja i popravke obavlja neovlaséeno i nekvalifikovano
osoblje, uredaj se moze ostetiti.

® Pobrinite se da radove odrzavanja i popravke obavlja isklju€ivo ovlas¢eno
stru¢no osoblje.

®  Uredaj nema nikakvih delova koje korisnik moZe sam da zameni i nije mu potrebno
nikakvo odrzavanje tokom Citavog njegovog veka trajanja.

2.4 Medicinske napomene

2.4.1 Medicinske napomene o terapiji PEMF
Netipicne reakcije na terapiju PEMF treba da proveri lekar.

Kod oboljenja, koja zahtevaju imunosupresiju, a nisu u vezi sa transplantacijama, npr. autoimune
ili dermatoloSke bolesti, nema kontraindikacija za terapiju PEMF.

Na kraju prvog ciklusa se novim korisnicima, koji redovno uzimaju lekove za razredivanje krvi /
antikoagulanse ili lekove za sniZzavanje krvnog pritiska, preporucuje kontrola kod njihovog lekara
kako bi se otkrile eventualne promene u njihovoj efikasnosti.

Ako su prisutne sledece okolnosti ili tegobe, izabrani lekar/specijalista mora izricito da odobri
terapiju PEMF:

— neobjasnjiva poviSena telesna temperatura
— zarazne bolesti

— ozbiljne sréane aritmije

— ozbiljne psihoze

— nekontrolisani napadi (npr. epilepsija)

— dugotrajna primena (3 blokatora
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— uzimanje vecih doza kortikosteroida

— dugotrajna upotreba sredstava protiv zgruSavanja krvi (derivati kumarina)
— stalna upotreba lekova koji se izdaju na recept

— trudnoca

— tumorske bolesti

2.4.2 Medicinske napomene o terapiji LLLT
Netipi¢ne reakcije na terapiju LLLT treba da proveri lekar.

Ako su prisutne sledece okolnosti ili tegobe, izabrani lekar/specijalista
mora izri¢ito da odobri terapiju LLLT:

— napadiizazvani svetloS¢u (osetljivost na svetlost)
— migrenska glavobolja pojacana svetloS¢u

— uzimanije ili koris¢enje krema (kozmetickih), medikamenata ili dijetetskih
suplemenata za koje je poznato da izazivaju osetljivost na svetlost

— stalna upotreba lekova koji se izdaju na recept
— alergijske reakcije izazvana svetlo3¢u

— tumorske bolesti

— kancerozne lezije na koZzi

— promene na koZzi, izazvane bakterijama, virusima ili gljivicama
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2.5 Napomene za profesionalne korisnike medicinskih proizvoda

Profesionalni korisnik mora da se pobrine za to da njegovi zaposleni poznaju i primenjuju vazecée

propise koji se ticu zaStite na radu. Pored toga mora da se pobrine i za to da svi zaposleni

procitaju i razumeju priloZzeno uputstvo za upotrebu.

Profesionalni korisnik mora redovno da obucava svoje zaposlene,

da ih informiSe o opasnostima i da im na raspolaganje stavi potrebnu zastitnu opremu.

Osoblje koje se obucava, poducava, uputi u rad ili osoblje koje je u postupku opSteg obrazovanja

sme da rukuje BEMER terapijskim sistemom Evo samo uz neprestani nadzor iskusnog lica.

Radove na elektricnim komponentama sme da obavlja iskljucivo za to obuceno stru¢no osoblje

i to uz uvazavanje svih vazecih propisa o sprecavanju nesreéa na radu. Vlasnik odnosno korisnik

uredaja mora da obavlja redovne kontrole bezbednosti.

2.6 Bezbednosne oznake

Simbol

Tumacenje

Mesto na kom se nalazi

Obaveza Citanja uputstva
za upotrebu

Ovaj simbol se nalazi na svakoj
nalepnici proizvoda

Pacijenti sa aktivnim implantatima ne
smeju da koriste BEMER terapijski
sistem Evo (PEMF).

Ovaj simbol se nalazi na poledini
uredaja B.Box Evo

Upozorenje na opasnost od jakih
odvodnih struja.

Ovaj simbol se nalazi na unutrasnjoj
strani jedinice B.Grip Evo

B @O

Upozorenje na opasnost od
nagnjecenja komponentama s
magnetima

Ovaj simbol se nalazi na unutrasnjoj
strani jedinice B.Grip Evo
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2.7 Zastitna oprema
Komplet Beauty Pack Evo sadrZi slede¢u zastitnu opremu

— Zastitne naocare B.Light Evo

Kada koristite jedinice B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo, morate da nosite zaStitne naocare
B.Light Evo.

2.8 Zastita Zivotne sredine

Kompanija BEMER Int. AG proizvodi terapijske sisteme, koji su najsavremeniji u pogledu bezbednosti
i zasStite Zivotne sredine. Ukoliko se njime rukuje pravilno, terapijski sistem ne predstavlja izvor
opasnosti za ljude ni Zivotnu sredinu.

A OPREZ

' Opasnost po ljude i Zivotnu sredinu zbog Stetnih materijala

Materijali koji su Stetni po Zivotnu sredinu, a koje BEMER terapeutski sistem Evo moze
da sadrZi, predstavljaju opasnost po ljude i Zivotnu sredinu.

® BEMER terapijski sistem Evo ne sme da se odlaZe kao industrijski ni ku¢ni otpad ni u
celini niti delimi¢no.

Baterije sadrze toksi¢ne teSke metale. Odlazu se kao poseban otpad i treba ih predati komunalnim
centrima ili specijalizovanoj kompaniji koja se bavi tretmanom opasnog otpada.
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3. Tehnicki podaci

Temperaturni opseg (pri radu)

+5do 40 °C
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Broj artikla 424000
Naziv proizvoda B.Box Evo

VlaZnost vazduha (pri radu)

15 do 90 % (bez kondenzacije)

Tip proizvoda

Upravljacka jedinica

Vazdusni pritisak u okruZenju (pri radu)

700 do 1060 hPa

Temperaturni opseg (pri skladiStenju, transportu)

-25do +70 °C

Dimenzije(Dx§xV)u mm 210x150x43
TeZina (g) 926
Tip Prenosni uredaj

Povrsinski materijal

PC/ABS, aluminijum, staklo

VlaZnost vazduha (pri skladistenju, transportu)

10 do 90 % (bez kondenzacije)

IP klasa zastite

22

Vazdusni pritisak u okruZenju (pri skladiStenju,

500 do 1060 hPa

Stepen zastite (IEC 61140)

Stepen zastite II

Zastita od strujnog udara

2MOPP Class Il

EMC klasa (CISPR 11:2009)

Class B

transportu)

Vreme do dostizanja opsega radne temperature ~ 30 minuta
od najnize temperature pri transportu

Vreme do dostizanja opsega radne temperature ~ 30 minuta

od najviSe temperature pri transportu

Ulazni napon

100 do 240 V AC/ 50 do 60 Hz

Izlazni napon 15VDC/2A
Radni napon uV 15

Maks. snaga u W 30
Dimenzije ekrana u in¢ima 7"

Rezolucija ekrana u pikselima 1024 x 600
Osvetljenost ekrana u cd/m? 450
Stabilnost ugla gledanja ekrana u ° 80

Odnos kontrasta ekrana 800:1

Polozaj natpisne plocice

Poledina uredaja
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Broj artikla 434300 434400 434100
Dimenzije D xS xV ucm 152x59x%x3 190x90x 1 133x15x0,8
TezZina u kg 1,9 1,97 0,33

Ukupan broj bakarnih kalemova 16 16 4

Srednja magnetna indukcija

= 35 uT (maks. stepen)

= 35 pT (maks. stepen)

=100 pT (maks. stepen)

Srednja magnetna indukcija plus

= 50 pT (maks. stepen)

= 50 uT (maks. stepen)

= 150 pT (maks. stepen)

Ukupan broj eksternih priklju¢aka

1 x magnetni utikac sa savitljivim kablom
sa PVCizolacijom

1 x magnetni utikac sa savitljivim kablom
sa PVCizolacijom

1 x magnetni utikac sa savitljivim kablom
sa PVCizolacijom

Sastav povrSinskog materijala 100 % PES 100 % PES 100 % PES
koji dolazi u kontakt sa telom

DuZina kabla 250 cm 250 cm 250 cm
Zastita od vlage P22 P22 P22

Klasa uredaja

Upotrebni element tipa BF

Upotrebni element tipa BF

Upotrebni element tipa BF

Polozaj natpisne plocice

Poledina aplikatora

Poledina aplikatora

Poledina aplikatora

Broj artikla 434000 434200 454000
DimenzijeDx$xVucm 12,12x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
TeZina u kg 0,185 1,88 0,213

Ukupan broj bakarnih kalemova

1

1

Srednja magnetna indukcija

= 100 pT (maks. stepen)

= 100 pT (maks. stepen)

Srednja magnetna indukcija plus

= 150 pT (maks. stepen)

= 150 pT (maks. stepen)

Ukupan broj eksternih prikljucaka

5-polni konduktori bez rotacije

1 x magnetni utikac sa savitljivim kablom
sa PVCizolacijom

5-polni konduktori bez rotacije

Materijal povrSine koji dolazi u kontakt sa
telom 6% PES | 12 % viskoza | 2% spandeks

Sastav materijala (povrsina) 100 % PC 20 % TPU folija PC/ABS
DuZina kabla Kabl na jedinici B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Zastita od vlage P22 P22 P22

Klasa uredaja

Upotrebni element tipa BF

Upotrebni element tipa BF

PoloZaj natpisne plocice

Poledina aplikativnog modula

Poledina aplikatora

Unutradnja strana drzaca
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Broj artikla

434500

434600

454100

Dimenzile Dx$xVucm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

TeZina u kg

0,12

0,12

0,498

Napon napajanja

7,2V DC

Opseg talasne duzine

465 nm i 645 nm (20 nm)

645 nm i 860 nm (20 nm)

Ukupan broj LED indikatora 100 100 -
Maksimalan intenzitet zracenja (mW/cm2) 465 nm: =0.8 645 nm: = 0,56
na povrsini koze 645 mm: = 1.2 860 mm:=1,4 -

Oblast koja se tretira

(J/cm?) na koZi tokom tretmana od
480 sekundi

()/cm?) na koZi tokom tretmana od
480 sekundi

Doza tretmana (J/cm?) na povrsini koze
svakih 480 sekundi tretmana

=1

=1

Sastav materijala (povrsSina) 100 % PC 100% PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Zastita od vlage P22 P22 P22
Grupa rizika 1 0 -

Klasa uredaja

Upotrebni element tipa BF

Upotrebni element tipa BF

Tip punjive baterije

litjum-jonska

Kapacitet punjive baterije

48 Wh

Ukupan broj tretmana

=50 od po 8 minuta

Ukupan broj eksternih prikljucaka

5-polni uti¢ni spoj

Polozaj natpisne plocice

Poledina aplikativnog modula

Poledina aplikativnog modula

Donja strana stalka za baterije uredaja
B.Box Evo
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Broj artikla 444100 444000 454900
Dimenzije DxSxVucm 10x4,5x2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2%x4,5
TeZina u kg 0,14 0,14 0,031
Primarni napon 10 do 32 VDC/ 4A 100 do 240 VAC / 50-60Hz -
Ukupan broj eksternih priklju¢aka 1 - -
DuZina kabla 360 cm 360 cm -
Elektri¢no napajanje 15VDC/2A 15V DC -
Stepen zastite - Stepen zastite Il -
Zastita od vlage P21 IP21 P22
Shade 2, GA 166 CE
(sa zastitom od magljenja, otporno na
Staklo - - ogrebotine, pruza 100 % zaStitu od UV zraka)
Sastav materijala PC/ABS PC/ABS Polikarbonat (PC)

Polozaj natpisne plocice

Donja strana jedinice za napajanje
uredaja u automobilima

Donja strana jedinice za napajanje
uredaja B.Box Evo

Na zastitnim naoc¢arama nema
natpisne plocice

Broj artikla 454500 454400 454800
Dimenzile Dx$xVucm - 30,0 x 8,0x 0,02 18x13x8
TeZina u kg 0,118 0,031 0,48
Sastav materijala Najlon/PC/ABS 85 % PES, 15 % spandeks Aluminijum
DuZina kabla, @ u cm 250, 0,55 - -

Zastita od vlage P22 IP21 P22

Polozaj natpisne plocice

AmbalaZa pojedinacnog proizvoda

Ambalaza pojedina¢nog proizvoda

Donja strana stalka za B.Box Evo

Broj artikla 454200 454600 454700

Dimenzije D x SxVucm 80,2x9,2x1,2 17,9x12,3x%x1,2 Fleksibilna duzina (elasti¢an materijal)
TeZina u kg 0,085 0,12 0,09

Sastav materijala 50 % PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, Celi¢ni lim Spandeks

PoloZaj natpisne plocice

Na traci za pri¢vri¢ivanje nema natpisne plocice

Donja strana zidnog nosaca uredaja B.Box Evo

Ambalaza pojedina¢nog proizvoda
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Naziv Stitnik za stopala B.Body Evo
Broj artikla 450500

Dimenzijie D xS xVucm 67,5 x 60,0 x 0,02

TezZina u kg 0,23

Sastav materijala PES
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Preporuceni bezbednosni razmaci izmedu prenosnih i mobilnih VF telekomunikacionih

uredaja i BEMER terapijskog sistema

Kupac ili korisnik moze pomodi da se izbegnu elektromagnetne smetnje tako Sto ¢e odrzavati

minimalnu udaljenost izmedu prenosnih i mobilnih VF komunikacionih uredaja (odasiljaca) i

BEMER terapijskog sistema, zavisno od izlazne snage odredenog komunikacionog uredaja,

kasto je navedeno u nastavku.

Polozaj natpisne plocice

Ambalaza pojedinacnog proizvoda

3.3 EMC usaglasSenost

BEMER terapijski sistem je predviden za rad u elektromagnetnoj sredini u kojoj su VF smetnje

nekontrolisane.

Elektromagnetna emisija

Nominalna snaga
odasiljaca [W]

Sigurnosni razmak,

zavisno od frekvencije odaSiljanja (m)

150 kHz do
80 MHz izvan
ISM pojasa

150 kHz do
80 Mhzu
ISM pojasima

80 MHz do
800 MHz

800 MHz do
2,5 GHz

Merenja emisija

UsaglaSenost

Smernice za elektromagnetno
okruzenje

d=3§’ VP=1.17\/P

12
d= 10 VP=1.2vP

12
d= 0 VP=1.2/P

23
d= ) VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1.2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

Emisija visokih frekvencija Grupa 1 BEMER terapijski sistem koristi

prema CISPR 11 visokofrekventnu energiju samo za svoje
interne funkcije. Stoga je njegova
visokofrekventna emisija veoma niska pa
je malo verovatno da izaziva smetnje kod
elektronskih uredaja u neposrednoj blizini.

Emisija visokih frekvencija Klasa B

prema CISPR 11 BEMER terapijski sistem je namenjen za

. . primenu u svim stambenim i drugim

ViSi harmonici prema IEC Klasa A . .
prostorijama, koje su neposredno

61000-3-2 . ) . . .
priklju¢ene na javnu elektri¢nu mrezu koja

Kolebanja napona / Uskladeno

impulsne emisije prema
IEC 61000-3-3

napaja celokupnu stambenu zgradu u
kojoj se iste nalaze.
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Za odasiljace Cija maksimalna nominalna snaga nije navedena u gornjoj tabeli moguce je odrediti

sigurnosni razmak pomocu jednacine koja pripada odgovarajucoj koloni, pri ¢emu je P maksimalna

nominalna snaga odasiljaca u vatima (W) shodno navodima proizvodaca odasiljaca.
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Imunost na elektromagnetne interferencije
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Merenja emisija

Ispitni nivo prema IEC-60601

Nivo kompatibilnosti

PraZnjenje statickog elektriciteta
prema IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktno praznjenje
+ 15 kV praznjenje preko vazdusnog zazora

+ 8 kV kontaktno praznjenje
+ 15 kV praznjenje preko vazdusnog zazora

Podovi trebaju biti od drva ili betona ili
obloZeni keramickim ploc¢icama.

Brze prelazne elektri¢ne smetnje
prema IEC 61000-4-4

+ 2 kV za strujne kablove
+ 1 kV za ulazne/izlazne vodove

+ 2 kV za strujne kablove
+ 1 kV za ulazne/izlazne vodove

Udarni napon / prenapon prema
IEC 61000-4-5

+ 1 kV napon spoljasnji provodnik -
spoljadnji provodnik
+ 2 kV napon spoljasnji provodnik - zemlja

+ 1 kV napon spoljasnji provodnik -
spoljadnji provodnik
+ 2 kV napon spoljasnji provodnik - zemlja

Magnetno polje pri frekvenciji napajanja
(50/60 Hz) u skladu sa IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

Preporucljivo je da se kvalitet napajanja
elektricnom energijom ne razlikuje od onog
koji vlada u tipi¢no komercijalnoj mreZi ili u
sklopu bolnice.

Ispitivanje otpornosti na naponske propade,
kratkotrajne prekide i naponske promene kod
napajanja u skladu sa IEC 61000-4-11

<5°% U, za 1/2 perioda (> 95°% propada)
<40°% U, za 10°perioda (60°% propada)
<70 °% U, za 25°perioda (30 °% propada)
<5°% U, 5°s (> 95°% propada)

<5°% U, za 1/2 perioda (> 95°% propada)
<40°% U, za 10°perioda (60°% propada)
<70 °% U, za 25°perioda (30 °% propada)
<5°% U, 5°s (> 95°% propada)

Preporucljivo je da se kvalitet napajanja
elektricnom energijom ne razlikuje od onog
koji vlada u tipi¢no komercijalnoj mreZi ili u
sklopu bolnice. Ako je za korisnika neophodno
da uredaj radi neprekidno €ak i u slucaju
nestanka struje, preporucuje se da se uredaj
napaja putem opcije neprekidnog napajanja ili
pomocu primarne baterije.

Polja zracenja u neposrednoj blizini
prema IEC 61000-4-39

8 A/m na 30 kHz
65 A/m na 134,2 kHz
7,5 A/m na 13,56 kHz

8 A/m na 30 kHz
65 A/m na 134,2 kHz
7,5 A/m na 13,56 kHz

Treba izbegavati izlaganje poznatim izvorima
EMI (elektromagnetnih interferencija) kao Sto
su dijatermija, litotripsija, elektrokauterizacija,
RFID (radio frekvencijska identifikacija) kao i
sistemi za zastitu od krade odnosno
elektromagnetni sigurnosni sistemi, detektori
metala. Treba uzeti u obzir da postojeci RFID
uredaji mozda nisu odmah vidljivi. Ako se
sumnja na takve smetnje, po mogudstvu treba
premestiti uredaj kako bi se povecale
udaljenosti.

Napomena: U, je mreZni napon naizmenicne struje pre primene ispitnog nivoa
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Ispitivanja imunosti na Nivo

smetnje Ispitni nivo prema IEC-60601 kompatibilnosti

Kondukciona VF smetnja u 3V, 3V
skladu sa IEC 61000-4-6 150 kHz do 80 MHz unutar ISM/ama-
terskog pojasa

6V, 6V
150 kHz do 80 MHz unutar ISM/ama-
terskog pojasa

eff

Emitovana VF smetnja u skladu | 10 V/m 10V/m
sa |EC 61000-4-3 80 MHz do 2,7 GHz 80 MHz do 2,7 GHz

Imunost na zracenja VF telekomunikacionih instalacija u skladu sa grani¢nim vrednostima prema IEC

61000-4-3 ispitana i potvrdena

Smernice za elektromagnetno okruZenje
Preporuceni sigurnosni razmak: d = 1,2 VP
d=1,2 VP za 80 MHz do 800 MHz

d=2,3 VP za 800 MHz do 2,5 GHz

Pri ¢emu je ,P” nominalna snaga odasiljaca izraZzena u vatima (W) u skladu sa navodima
proizvodaca odasiljaca, a ,d" preporuceni sigurnosni razmak izrazen u metrima (m). Jacina polja
nepokretnih radioodasiljaca je na svim frekvencijama prema istraZivanju sprovedenom na licu
mesta manja od nivoa uskladenosti d. Smetnje se mogu javiti u blizini uredaja koji su oznaceni

slede¢im simbolom: (((i))>

Napomena 1: Kod 80 MHz i 800 MHz vaZi visa vrednost.

Napomena 2: Na Sirenje elektromagnetnih talasa utiCu apsorpcije i refleksije gradevina, predmeta
i ljudi.

(a) Ja¢ina polja stacionarnih odasiljaca, kao Sto su npr. bazne stanice mobilnih telefona i mobilnih
radiouredaja na kopnu, amaterske radio stanice, AM i FM radijski i televizijski oda3iljaci, teoretski
se ne moZe precizno predvideti. Kako bi se utvrdilo elektromagnetno okruzenje s obzirom na
nepomicne odasiljace, treba razmotriti proucavanje lokacije.

Ako izmerena jacina polja na mestu na kom se koristi BEMER terapijski sistem premasuje gornji
nivo uskladenosti, treba pratiti rad BEMER terapijskog sistema kako bi se proverilo da li funkcionise
propisno. Ako se uoci bilo kakvo neuobicajeno ponasanje, moZe biti potrebno preduzeti dodatne

mere kao Sto su npr. promena usmerenosti ili druga lokacija korisS¢enja BEMER terapijskog sistema.

(b) Unutar raspona frekvencije od 150 kHz do 80 MHz bi jacina polja trebalo da bude manja od 3 V/m.
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4. BEMER terapijski sistem Evo

Aplikatorima (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo i B.Sit Evo) kao i aplikativnim modulima (B.Spot Evo,
B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) upravlja upravljacka jedinica (B.Box Evo). Aplikativnim
modulima je dodatno potreban i izmenjivi adapter (B.Grip Evo).

Uredaj se napaja ili preko strujne mreze ili pomo¢u punjivog stalka za baterije B.Box Evo
(opcionalni pribor). Medicinski dozvoljena jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo u
automobilima omogucava koriS¢enje i na strujnoj mrezi u vozilu ili na brodu. Koristite sistem
samo kada vozilo miruje i propisno ucvrstite uredaj B.Box Evo.

4.1 Opis sistema

BEMER terapijski sistem Evo je medicinski proizvod za svakodnednu upotrebu na ljudima sa ciljem
stimulacije mikrocirkulacije primenom impulsnih magnetnih polja (Pulsed Electro Magentic Field -
PEMF) kao i za tretman koZe uz primenu svetla odredenih talasnih duZina (Low Level Light Therapy
- LLLT).

BEMER terapijski sistem Evo €ine razli€iti aplikatori (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo i B.Sit Evo) i
aplikativni moduli (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo). Aplikativni moduli se zajedno sa
drzacem (B.Grip Evo) prikljucuju na upravljacki uredaj B.Box Evo. Pojedinacni aplikatori i aplikativni
moduli ne mogu da se koriste bez upravljackog uredaja B.Box Evo.
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4.2 Pregled sistema

Upravljacki uredaj sa priborom

c € 0483

Stalak za B.Box Evo

B.Box Evo

q3

Jedinica za napajanje uredaja
B.Box Evo

q3

Jedinica za napajanje uredaja
B.Box Evo u automobilima

Stalak za baterije uredaja
B.Box Evo

Aplikatori

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Pribor

Traka za fiksiranje B.Grip Evo

q3

Zastitne naocare B.Light Evo
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

0

Zidni nosac uredaja B.Box Evo
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Stitnik za stopala B.Body Evo

{

Traka za fiksiranje B.Bed Evo

Ci¢ak-traka za produzenje
B.Pad Evo

Produzni kabl
aplikatora Evo

HU

q3

q3

q3
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4.3 Obim isporuke, kompleti, paketi i pojedinacni proizvodi
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EN‘

(REF 454800)

BEMER BEMER BEMER
BEMER Classic-Set Classic-Set | Premium-Set | Beauty Pack

Naziv proizvoda Basic-Set Evo | Evo (B.Body) | Evo (B.Bed) Evo Evo Opis
B.Box Evo Upravljacki uredaj, ekran visoke rezolucije osetljiv na dodir, upravljanje pojedinacnim
(REF 424000) X X X X aplikatorima (medicinski proizvod, klase Ila.)
B.Body Evo (PEMF) Udobni aplikator za celo telo sa priklju¢nim kablom i magnetnim utika¢em za prikljucivanje
(REF 434300) X X X na uredaj B.Box Evo (medicinski proizvod, klase lla.)
B.Bed Evo (PEMF) Ravni i prozracni aplikator za celo telo sa trakom za fiksiranje B.Bed Evo, priklju¢nim kablom i
(REF 434400) magnetnim utikatem za prikljucivanje na uredaj B.Box Evo (medicinski proizvod, klase lla.)
Traka za fiksiranje X X
B.Bed Evo
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Lokalni aplikator sa priklju¢nim kablom i magnetnim utikaem za prikljucivanje na uredaj B.Box
(REF 434100) Evo (medicinski proizvod, klase lla.)
Ci¢ak-traka za produZenje X X X Citak-traka za produZenje B.Pad Evo sa frikcionim povrinama
B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Lokalni aplikativni modul moZe pomocu drzaca B.Grip Evo da se prikljuci na upravljacki uredaj
(REF 434000) X X X B.Box Evo (medicinski proizvod, klase lla.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Lokalni aplikativni moduli mogu pomoc¢u drzaca B.Grip Evo da se prikljuce na upravljacki
(REF 434500) uredaj B.Box Evo (medicinski proizvodi, klase Ila.)
B.Light Restore Evo (LLLT) Zastitne naocare B.Light Evo za koriS¢enje aplikativnih modula za svetlosnu terapiju u predelu
(REF 434600) X lica
Zastitne naocare
B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo Drzac: Prikljucni kabl i magnetni utikac
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (medicinski proizvod, klase 1)

X X X
Traka za fiksiranje B.Grip Evo Traka za fiksiranje B.Grip Evo za lokalno pozicioniranje aplikativhog modula
(REF 454200) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo ili B.Light Restore Evo) na odredeno mesto na telu
Jedinica za napajanje Adapter za prikljucivanje uredaja B.Box Evo na ku¢nu strujnu mrezu
uredaja B.Box Evo X X X X
(REF 444000)
Stalak za B.Box Evo Stalak uredaja B.Box Evo za postavljanje na ravnu podlogu

X
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Pojedinacno dostupni proizvodi
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Naziv proizvoda

Opis

Naziv proizvoda

Opis

B.Bed Evo
(REF 434400)

Traka za fiksiranje

Ravni i prozracni aplikator za celo telo sa trakom za fiksiranje
B.Bed Evo, priklju¢nim kablom i magnetnim utikacem za
priklju¢ivanje na uredaj B.Box Evo

Stalak za baterije uredaja
B.Box Evo
(REF 454100)

Prenosni adapter za prikljucivanje na uredaj B.Box Evo

B.Bed Evo

(REF 454700)

B.Sit Evo Lokalni aplikator sa priklju¢nim kablom i magnetnim utikacem
(REF 434200) za prikljuc¢ivanje na B.Box Evo

Jedinica za napajanje
uredaja B.Box Evo
(REF 444000)

Adapter za prikljucivanje uredaja B.Box Evo na ku¢nu strujnu
mrezu

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Lokalni aplikator sa priklju¢nim kablom i magnetnim utikacem
za prikljucivanje na upravljacki uredaj B.Box Evo

Jedinica za napajanje
uredaja B.Box Evo u
automobilima

(REF 444100)

Adapter za prikljucivanje uredaja B.Box Evo na
napajanje u vozilu (10 - 32 VDC)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Udobni aplikator za celo telo sa priklju¢nim kablom i
magnetnim utika¢em za priklju¢ivanje na B.Box Evo

Stalak uredaja B.Box Evo
(REF 454800)

Za postavljanje na ravnu podlogu

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Lokalni aplikativni modul moZe pomoc¢u drzaca
B.Grip Evo da se prikljuci na upravljacki
uredaj B.Box Evo

Stitnik za stopala za
B.Body Evo
(REF 450500)

Navlaka koja Stiti od prljanja

Pojedinacno dostupni pribor

Produzni kabl aplikatora
Evo
(REF 454500)

ProduZni kabl za uvecanje duZine kabla na najvisSe 5 m.

Naziv proizvoda

Opis

B.Grip Evo
(REF 454000)

Izmenjivi adapter sa priklju¢nim kablom i magnetnim utikaem za

prikljucivanje aplikativnih modula B.Spot Evo, B.Light Clear Evo i
B.Light Restore Evo na uredaj B.Box Evo

Traka za fiksiranje
B.Bed Evo
(REF 454700)

Sistem steznih traka za pricvrscivanje aplikatora
B.Bed Evo na dusSek

Traka za fiksiranje
B.Grip Evo
(REF 454200)

Traka za fiksiranje B.Grip Evo za lokalno pozicioniranje
aplikativnog modula (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo ili B.Light
Restore Evo) na odredeno mesto na telu

Zastitne naocare
B.Light Evo
(REF 454900)

Zastitne naocare za koriS¢enje aplikativnih modula
za svetlosnu terapiju u predelu lica
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Cicak-traka za produzenje
B.Pad Evo
(REF 454400)

Ci¢ak-traka za produzenje B.Pad Evo sa frikcionim povriinama

Zidni nosac uredaja
B.Box Evo
(REF 454600)

Zidni nosac uredaja B.Box Evo za pri¢vr3éivanje uredaja
B.Box Evo na zid

Putna torba za B.Box Evo
(REF 455000)

Putna torba za bezbedan transport mediicnskih
uredaja i pribora
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4.4 Glavne komponente BEMER terapijskog sistema Evo

Bl LED indikator pokazuje da li je uredaj B.Box Evo uklju¢en (svetlo bele boje) ili se stalak za
baterije uredaja B.Box Evo puni (svetlo zelene boje). Dok se puni (svetlo zelene boje), uredaj je
takode spreman za rad. Ako LED indikator svetli belo, to znaci da se stalak za baterije uredaja
B.Box Evo ne puni

(npr. napunjen je) ili nije prikljucen stalak za baterije uredaja B.Box Evo.

HE Na gornjoj strani uredaja B.Box Evo se nalazi pritisni prekida¢ kojim se uredaj ukljuCuje i
iskljucuje.
— Kada ga nakratko pritisnete (<2 sekunde), uredaj e se prebaciti na rezim pripravnosti.

— Kada ga pritisnete duZe (>2 sekunde), uredaj ¢e se u potpunosti iskljuciti.

B.Box Evo sa svim funkcionalnim elementima

U svim stanjima su aplikatori odvojeni od izvora elektri¢ne energije kako bi se izbegao tzv.
elektromagnetni smog odnosno nejonizujuce zracenje.

El s desne strane se nalaze magnetni prikljucci (aplikator 1 i aplikator 2) za povezivanje aplikativnih
modula. Paralelno mogu raditi dva aplikatora.

B Na prednjoj strani se nalazi komandno poje visoke rezolucije, koje predstavlja korisnicki
interfejs za rukovanje upravljackim uredajem. Na tom korisnickom interfejsu se izvode sva
podeSavanja uredaja B.Box Evo i njegovih aplikatora. Nadalje se na prednjoj strani nalazi i svetlosni
senzor za funkciju automatskog podesavanja osvetljenosti ekrana.

B je i odvojiv stalak uredaja B.Box Evo, koji moZe da se ukloni kako bi se koristio stalak za baterije
uredaja B.Box Evo. Stalak za baterije uredaja B.Box Evo nalazi se u posebnom postolju.

B nNa zadnjoj strani uredaja B.Box Evo se nalazi prsten za ambijentalno osvetljenje koji razli¢itim
bojama prikazuje status uredaja.
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Na levoj strani uredaja B.Box Evo se nalazi zvucnik za reprodukciju zvu¢nih signala kao i
opustajuc¢ih melodija koje prate terapiju (mogu da se iskljuce prema volji).

8 | Ispod izlaza za zvucnik nalazi se mrezni prikljucak, kojim se uredaj B.Box Evo snabdeva
elektricnom strujom. Kada je priklju¢en stalak za baterije uredaja B.Box Evo, jedinica za
napajanje uredaja B.Box Evo sluZzi i kao punjac.

El LED indikator

Zelene boje = stalak za baterije uredaja
B.Box Evo se puni
O Bele boje = uredaj je uklju¢en

@ prsten za ambijentalno osvetljenje

O Bele boje = uredaj je spreman za rad
@ Plave boje = aktivna terapija
@ Narandzaste boje = upozorenje

Na ovoj slici je prikazan specijalni stalak za

® Treperi crveno = greska baterije uredaja B.Box Evo, koji moZe da se

koristi za rad uredajem B.Box Evo i njegovim
aplikatorima nezavisno od mreZznog napajanja.

Br. Opis Br. Opis
[ 1] LED indikator [ 6 | Prsten za ambijentalno osvetljenje
B Glavni prekidac Zvucnik
B Magnetni prikljucci 8 | Priklju¢na jedinica za napajanje
za aplikatore uredaja B.Box Evo
[ 4 ] Komandno polje 9 | Nalepnica uredaja
5 | Stalak za uredaj odnosno stalak
za baterije uredaja B.Box Evo
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4.5 Aplikatori / aplikativni moduli i njihova primena

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - aplikator za celo telo za univerzalnu primenu

NAPOMENA

Uredaj moZe da se oSteti ako se koriste drugi aplikatori.

Drugi aplikatori mogu da oStete BEMER terapijski sistem Evo tako da viSe nije moguce
njegovo dalje i bezbedno koris¢enje.

® Koristite iskljucivo aplikatore proizvodaca BEMER Int. AG koji pripadaju sistemu

B.Body Evo je aplikator za terapiju celog tela. MoZe da se postavi iznad ili ispod korisnika.

Korisnik treba da leZi po sredini aplikatora. U aplikatoru se nalaze kalemovi, koji se prilagodavaju
anatomskom obliku tela. Logotip pritom oznacava koja strana treba da bude okrenuta prema gore.

Elektromagnetno polje zraci s obe strane aplikatora. B.Body Evo moZe, kao i B.Bed Evo, da se
koristi sa programom za spavanje. PovrSina aplikatora B.Body Evo je od mikrovlakana, tako da
korisnik moZze vrlo jednostavno da je ocisti.

U unutrasnjosti aplikatora B.Body Evo nalazi se ukupno 16 kalemova, koji se prilagodavaju
ljudskoj anatomiji i paralelno stimulisu viSe regija na telu.

Gornja strana aplikatora za celo telo B.Body Evo

Primer upotrebe

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - aplikator za celo telo za primenu u krevetu

B.Bed Evo je aplikator za terapiju celog tela. Materijal je dizajniran specijalno za ovu oblast primene
i moZe da se postavi na duSek tako da ne klizi. Aplikator B.Bed Evo je vedi od aplikatora B.Body
Evo i odgovara svim uobicajenim veli¢inama duseka.

Aplikator B.Bed Evo moZe da se postavi ispod korisnika. Korisnik treba da lezi po sredini aplikatora.
Logotip pritom pokazuje koja strana treba da bude okrenuta prema glavi. Elektromagnetno polje
se primenjuje s obe strane aplikatora. B.Bed Evo moZe, kao i B.Body Evo, da se koristi sa programom
za spavanje.
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B.Bed Evo ima izuzetno prozra¢nu povrsinu, koja nudi posebno visok stepen udobnosti pri spavanju.

S donje strane se nalaze Cicak-trake, koje mogu da se pricvrste za duSek uz pomoc¢ priloZenih
steznka (traka za fiksiranje B.Bed Evo).

T = \\%L

Gornja strana aplikatora za celo telo B.Bed Evo Primer upotrebe

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - aplikator za univerzalnu lokalnu primenu

B.Pad Evo je fleksibilni aplikativni modul srednje veliine koji se moZze pricvrstiti na pojedinacne delove
tela radi ciljanog tretmana manjih povrsina. Ukoliko Vam nije dostupan B.Body Evo, npr. na putovanjima,
mozete koristiti B.Pad Evo kao zamenu.

S unutradnje strane B.Pad Evo ima udobni i prozra¢ni materijal, a sa spoljadnje strane povrSinu od
mikrovlakana, koju korisnik moZe jednostavno da oisti.

Aplikator B.Pad Evo moZe da se produZi uz pomo¢ priloZzenog pribora (B.Pad Evo Extension Belt).

O_ %@

Gornja strana aplikatora B.Pad Evo Primeri upotrebe
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - aplikativni modul za lokalnu primenu
B.Spot Evo je aplikativni modul sa izuzetno fokusiranom povrdinom za tretman. B.Spot Evo moZe da
se koristi samo u kombinaciji sa izmenjivim adapterom (B.Grip Evo).

Krut je i mora da se pri€vrsti za univerzalni drza¢ B.Grip Evo i na mestu na telu koje se tretira da se
drzi ili rukom ili priloZenim pojasom za privrs¢ivanje.

QO 0O G =
= a0

B.Spot Evo Primeri upotrebe

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - aplikator za lokalnu primenu u sede¢em poloZaju

B.Sit Evo je aplikator srednje veli¢ine za lokalnu primenu kod pacijenata koji su u sede¢em
polozaju. Elektromagnetno polje zraci s obe strane aplikatora. Mekana memorijska pena pruza
izuzetan nivo udobnosti, a povriina otporna na habanje obezbeduje dug vek trajanja.

S E 5

B.Sit Evo Primeri upotrebe

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - za lokalnu terapiju svetiom
B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo su aplikativni moduli koji emituju monohromatsko,
nekoherentno svetlo. B.Light Evo mora da se pri€vrsti na univerzalni drza¢ B.Grip Evo i
drZi na mestu na telu koje se tretira.

B.Light Clear Evo (levo)
B.Light Restore Evo (desno)

Primeri upotrebe
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4.5.7 B.Grip Evo izmenjivi adapter
B.Grip Evo je izmenjivi adapter za aplikativne module B.Spot Evo, B.Light Clear Evo & B.Light
Restore Evo. Aplikatori se magnetski spajaju na B.Grip Evo i upravljacka jedinica ih automatski

prepoznaje.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo izmenijivi adapter Primer upotrebe
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4.6 Pribor

4.6.1 Stalak za baterije uredaja B.Box Evo

Stalak za baterije uredaja B.Box Evo napaja uredaj B.Box Evo strujom ¢ineci ga nezavisnim od
mreZze. Stalak za baterije uredaja B.Box Evo se umesto uti¢nice uredaja prikljuCuje na B.Box Evo.
Najpre uklonite zaStitni poklopac koristeci krstasti odvijac veli¢ine PH 1 koji je uobicajeno
dostupan na trzistu. Ako uredaj koristite ili transportujete bez stalka za baterije B.Box Evo, vratite
zastitni poklopac na uredaj.

Stalak za baterije uredaja B.Box Evo se puni preko upravljacke jedinice, dok se na ekranu
prikazuje trenutna napunjenost baterije.

Stalak za baterije uredaja B.Box Evo Primeri upotrebe

4.6.2 Traka za fiksiranje B.Grip Evo

Traka za fiksiranje je dvoslojna tekstilna traka B.Grip Evo za jednostavno pri¢vrséivanje B.Grip Evo
drZzaca na neko mesto na telu. Traka je dizajnirana tako da moZe da se fiksira samo jednom
rukom i dovoljno je fleksibilna da moZe da se prilagodi razli¢itim regijama na telu. Traka moZze
da se zakaci u B.Grip Evo radi upotrebe.

Q
»

Traka za fiksiranje B.Grip Evo Primer upotrebe
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4.6.3 Jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo

Jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo je predvidena za priklju¢ivanje na izvor elektri¢ne
energije u domacinstvu. Sluzi kao punjac za opcionalno dostupni stalak za baterije uredaja
B.Box Evo.

®  Jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo je posebna, medicinski odobrena jedinica
za napajanje, koja sme da se koristi isklju¢ivo u kombinaciji sa uredajem B.Box Evo.
Ne smeju se prikljucivati druge komercijalno dostupne jedinice za napajanje.

Eksterna medicinski odobrena jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo (2MOPP)

4.6.4 Jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo u automobilima

Jedinica za napajanje aplikatora B.Box Evo u automobilimaje predvidena za prikljucivanje na
priklju¢ak jednosmerne struje od 12 V. MoZe da se koristi i kao punjac za opcionalno dostupni
stalak za baterije uredaja B.Box Evo.

Jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo u automobilima

®  Jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo u automobilima je posebna, medicinski

I odobrena jedinica za napajanje, koja sme da se koristi isklju¢ivo u kombinaciji sa
uredajem B.Box Evo. Ne smeju se prikljucivati druge komercijalno dostupne jedinice
za napajanje.
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4.6.5 Zastitne naocare B.Light Evo
Zastitne naocare B.Light Evo sluZe za zastitu ociju tokom svetlosnog tretmana jedinicama B.Light
Clear Evo i B.Light Restore Evo.

Zastitne naocare B.Light Evo u okviru svetlosne terapije

4.6.6 Zidni nosac uredaja B.Box Evo

Zidni nosac uredaja B.Box Evo se sastoji od metalnog profila koji je zasti¢en od korozije i moZe da
se postavi na zid pomocu dva univerzalna vijka @ 4,5 x 35 mm i dva mozdanika S6. Uredaj B.Box
Evo se na nosac postavlja i uévrd¢uje pomocu magneta koji se nalaze unutar kud¢ista. Kada se koristi
zidni nosac uredaja B.Box Evo, nije mogu¢ rad na baterije.

Zidni nosac uredaja B.Box Evo za postavljanje uredaja B.Box Evo na zid
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5. Transport i skladistenje

5.1 Bezbednost

NAPOMENA

Ostecenja na uredaju u slu€aju nestrucnog transporta ili skladisStenja
BEMER terapijski sistem moZe da se oSteti u slu€aju nestru¢nog i nepravilnog transporta ili
skladistenja.

® Proverite da li na ambalazi ima oStecenja

® Pre pusStanja u rad proverite da li su sve komponente BEMER terapijskog
sistema Evo u savrSenom stanju

® BEMER terapijski sistem skladistite iskljucivo u suvom okruzenju u kom
nema prasine

Ostecenja na uredaju zbog nepravilnog skladiStenja
Terapijski sistem moZe da se oSteti ukoliko su uslovi za skladiStenje neodgovarajuci,
Sto moZe ometati njegov pravilan rad.

® |majte na umu uslove skladiStenja navedene u poglavlju 3.1.

5.2 Simboli na ambalaZi
Pogledajte poglavlje 12 ,Znacenje simbola“ (uredaji i ambalaza).

5.3 Skladistenje ambalaze
Kompanija BEMER Int. AG Vam preporucuje da saCuvate originalnu ambalazu. Mozda ¢e Vam biti
potrebna u slucaju eventualnog slanja proizvoda radi reklamacije ili zbog popravaka.

Osim toga, ambalaZza je veoma pogodna za skladiStenje pojedinacnih komponenata BEMER
terapijskog sistema Evo.
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6. Preporuka za primenu

6.1 Preporuka za primenu terapije magnetnim poljem (PEMF)

— Zaterapiju celog tela se aplikatori B.Body Evo i B.Bed Evo prikljucuju na upravljacki uredaj
B.Box Evo i potom koriste.

— Za lokalni tretman se aplikativni modul B.Spot Evo pomocu drzaca B.Grip Evo prikljucuje na
uredaj B.Box Evo i potom Koristi.

— Ostali lokalni aplikativni moduli B.Pad Evo i B.Sit Evo mogu da se prikljuce direktno na
uredaj B.Box Evo i koriste.

6.1.1 Plus signal

Plus signal je kratak, dodatni, cikli¢ni impuls, koji se svakih 20 sekundi menja u osnovni signal. Pritom
se intenzitet povecava unutar 165 ms u pet koraka sve do 150 %. Ovaj dodatni impuls dovodi do
intenzivnije stimulacije ¢elija tokom tog perioda. Nije primenjivo u programu za spavanje.

6.1.2 Tretman celog tela

Tretman celog tela se tokom dana sprovodi pomocu aplikatora B.Body Evo ili B.Bed Evo prema
osnovnom planu i razli¢itim intenzitetima. Tretman tokom spavanja se izvodi pomocu aplikatora
B.Bed Evo (opcionalni pribor) uz primenu programa za spavanje. Alternativno moze da se koristi
i B.Body Evo.

6.1.2.1 ReZim intenziteta i program za spavanje (osnovni plan)

Osnovni plan strukturira opsti tretman celog tela na sledeci nacin: obavlja se pomoc¢u aplikatora
B.Body Evo ili B.Bed Evo najpre 2 x 8 minuta dnevno. Prvi ciklus obuhvata 6 sedmica, a drugi
zapocinje od 7. sedmice primene. Program za spavanje se koristi od 2. ciklusa. Kod prvih
korisnika koji imaju problema sa spavanjem se preporucuje da se tokom 1. ciklusa dodatno pre
odlaska na spavanje aktivira intenzitet ,LOW". Plus signal moZe da se koristi redovno kod jutarnjih
tretmana.
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Program za spavanje
Sedmica | Intenzitet izjutra Intenzitet uvece tokom nodi
1 nizak* nizak
2 nizak* nizak
3 nizak* nizak Ukupan broj
programa za
- N
© — sredl spavanje sedmicno
5 srednji* srednji
6 srednji* srednji
c
[
& 7 nizak* nizak 1
A
8 srednji* srednji 2
9 srednji* srednji 3
10 srednji* srednji 4
11 srednji* srednji 5
12 srednji* srednji 6
13 srednji* srednji 7
(*) = tretman sa plus signalom
455




6.1.2.2 Program za spavanje
Program za spavanje stimuliSe vazomociju tokom perioda spavanja.

Program za spavanje traje od pocetka programa (A) pa sve do trenutka budenja (B). Prva dva sata
tece s intenzitetom nizim od nivoa LOW (7 uT). Sledi faza mirovanja, tokom koje se uredaj B.Box
Evo prebacuje na rezim pripravnosti (C). Dva sata pre budenja se tretman ponovo izvodi sa
intenzitetom LOW.

23:45
21:45
PN
L AR
C7:60 0500
Primer programa za spavanje Aplikator B.Bed Evo treba da
A & B= po 2 sata tretmana se postavi ispod posteljine

C=vreme mirovanja (bez tretmana)

Primer: Program za spavanje pocinje u 21:45 sati. PoCev od tog trenutka, korisnik se tokom 2 sata
tretira terapijom magnetnim poljem. Nakon ta 2 sata se terapija magnetnim poljem prekida i ponovo

zapocinje tek 2 sata pre podeSenog vremena za budenje. Tokom ta 2 sata ponovo zapocinje terapija
magnetnim poljem i po Zelji se zavrSava uz zvucni signal za budenje.

®  Program za spavanje moZe da se aktivira ako izmedu pocetka i kraja programa ima
najmanje 6, a najvise 10 sati. To se prikazuje oznakom zelene odnosno crvene boje.
Kod programa za spavanje nije moguce podesiti intenzitet.

6.1.3 Lokalni tretman tela

Lokalni tretmani tela mogu da se aktiviraju dva do tri puta u toku dana. PoCev od P1, svaka dva do
tri dana moZete da prelazite na naredne viSe programske stepene, dok ne dodete do P3. Potom
tretman nastavljate s P3.

Programi prilagodeni korisniku

Svaki korisnik moZe programske sekvence da prilagodi svojim potrebama. To se izvodi u stru¢nom
programskom editoru (pogledajte pog. 8.2.6).
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Ukupno trajanje

Stepen

Program (u minutima) (intenzitet) Opis

P1 8 nizak Slabiji intenzitet za
povrsinske delove tela

P2 16 nizak / srednji Srednji intenzitet za
nesto dublje delove tela

P3 20 srednji / visok Visok intenzitet za

duboke delove tela

Programska struktura i parametri (ukupno trajanje i intenzitet)

6.2 Preporuke za primenu terapije svetlom (LLLT)

B.Light Clear Evo i B.Light Restore Evo mogu da se koriste svakog dana. Aplikativne module treba

postaviti Sto je blize moguce oblasti na telu koja se tretira. KoZa mora da bude ¢ista i suva

(bez npr. Sminke, kreme za zastitu od sunca ili sli¢nih krema).
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7. Pustanje u rad

7.1 Prikljucivanje stalka za B.Box Evo, zidnog nosaca za B.Box Evo ili stalka za baterije uredaja
B.Box Evo

Pobrinite se da pakovanje BEMER terapijskog sistema Evo otvorite na pravom mestu (pogledajte
simbol ,Upside” na ambalaZzi) kao i da Vam sadrzZaj pakovanja ne ispadne prilikom otvaranja.
Najpre izvadite stalak uredaja B.Box Evo ili stalak za baterije uredaja B.Box Evo i poveZite ga na
upravljacki uredaj B.Box Evo. Potom stalak za baterije uredaja B.Box Evo (Premium Set) ili stalak
uredaja B.Box Evo (Basic Set) spojite s uredajem B.Box Evo, tako Sto Cete stalak za baterije uredaja
B.Box Evo postaviti na uredaj B.Box Evo kao na slici - magnetni drza¢ osigurava ¢vrsto prianjanje.

Pri¢vrScivanje stalka uredaja B.Box Evo odnosno stalka za baterije uredaja B.Box

Evo
Pre nego 3to stalak za baterije uredaja B.Box Evo pustite u rad, s uredaja B.Box Evo morate skinuti

zastitni poklopac baterije. Za to upotrebite krstasti odvijac veli¢ine PH 1 i opet ga vratite nakon
uklanjanja stalka za baterije uredaja B.Box Evo / stalka uredaja B.Box Evo. SaCuvaijte zastitni
poklopac na nekom sigurnom mestu.

Napomena o radu na baterije

Dok god je uredaj B.Box Evo prikljuen na napajanje, stalak za baterije uredaja B.Box Evo se puni.
Na ekranu moZzete da ocitate trenutnu napunjenost baterije. Dodatno s gornje strane uredaja svetli
zeleni LED indikator.

Napomena o radu sa zidnim nosa€em uredaja B.Box Evo

Zidni nosac uredaja B.Box Evo se na Zeljeno mesto na zidu moze pricvrstiti pomocu dva priloZzena
vijka (4,5 x 35 mm) i dva mozdanika. Idealno je postaviti ga tako da odgovara duZini kabla (2,5 metra)
aplikatora. Kod vecih udaljenosti od uredaja B.Box Evo do aplikativnih modula, moZete upotrebiti
produzni kabl aplikatora Evo (opcionalni pribor).
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Postavite uredaj B.Box Evo tako da kablovi jedinice za napajanije (ili adaptera za automobile) i aplikatora
kao i aplikativnih modula ne budu zategnuti, nego da leZe ravno na tlu i da ne predstavljaju nikakvu
opasnost od saplitanja. Uredaj B.Box Evo nemojte postavljati tako da njegovo odvajanje od mreze
bude oteZano. Organizujte odgovarajuce mesto tako da bude prikladno za tretman.

Jedinicu za napajanje uredaja B.Box Evo prikljuCite na izvor napajanja.

Utikac jedinice za napajanje uredaja B.Box Evo prikljucite na uredaj B.Box Evo.

Aplikatori i aplikativni moduli se na uredaj B.Box Evo prikljucuju na dva prikljucka (1) i (2) na sledeci nacin:

Postavite utikac (3) na Zeljeni prikljucak (1) ili (2) - magnetni drZza¢ osigurava
¢vrsto prianjanje i pravilnu polarizaciju.

Na gornjoj desnoj strani uredaja B.Box Evo nalazi se glavni prekidac, kojim se uredaj pusta u rad.
Nakon Sto pritisnete glavni prekida¢, uredaj obavlja samokontrolu koja traje 15 sekundi, a potom
se prikazuje pocetni ekran. Citav postupak pokretanja moZe trajati do 30 sekundi.

® Pritisnite <glavni prekidac>
—> LED indikator svetli belo
(pocinje da svetli zeleno ¢im se stalak za baterije uredaja B.Box Evo prikljuci i puni.)

—> Oglasava se zvucni signal za pokretanje
—> Ucitava se pocetni ekran uredaja B.Box Evo.

—> Nakon oko 30 sekundi se prikazuje ekran za podeSavanje jezika.
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INTENZITET SPAVANJE

& POSTAVKE

Glavni meni uredaja B.Box Evo

Pocetni ekran uredaja B.Box Evo

e Dodirnite <4> odnosno <P >, kako biste podesili korisnicki jezik.
® Odaberite kao korisnicki jezik <Srpski>.

® Dodirnite potom polje <Memorisanje> kako biste sacuvali svoja pode3avanja.
—> Glavni meni uredaja B.Box Evo se prikazuje na odabranom jeziku.

® U radnom stanju upravljacka jedinica B.Box Evo moZe da se prebaci u rezim ustede

I energije kratkim pritiskom na glavni prekidac. U rezimu uStede energije (stanje
pripravnosti) uredaj nije u potpunosti iskljuen i moZete opet da ga aktivirate tako
Sto Cete dodirnuti ekran. Kada ga pritisnete duZe, uredaj ¢e se u potpunosti iskljuciti.
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8. Koriséenje BEMER terapijskog sistema Evo

8.1 Ukljucivanje (pocetni ekran)

® Ukljucite uredaj pomocu glavnog prekidaca.

O —> Nakon nekoliko sekundi se otvara pocetni ekran.

Korisnicki interfejs Vam nudi tri razlicita reZima primene

terapije magnetnim poljem kao i mogucnost svetlosne terapije.

Terapija magnetnim poljem

El Intenzitet: 8 minuta terapije
s konstantnom jacinom magnetnog polja

2] Programi: 8-20 minuta
terapije s rastu¢om ja¢inom magnetnog polja

B Program za spavanje: 6-10 sati
sa ukupno 4 sata terapije
Svetlosna terapija

H Tretman svetlom: 8 minuta terapije
s tri razliCita stepena intenziteta

INTENZITET SPAVANJE

Glavni meni uredaja B.Box Evo
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8.2 Glavni meni

Nakon Sto ste ukljucili uredaj B.Box Evo, na korisnickom interfejsu se prikazuje glavni meni. Tu
moZete odabrati neku od 4 razliCite varijante terapije. U gornjem delu glavnog menija prikazuje se
jo3 6 drugih simbola koji ukazuju na stanje uredaja kao i vreme.

(Tacan opis potrazite u delu 8.2.1 Statusna traka)

INTENZITET SPAVANJE
Glavni meni uredaja B.Box Evo

sa primerom prikaza svih

Al 13 A2

informativnih i komandnih elemenata

Br. Opis Br. Opis
1] Prikljucak A1/A2, prikazi B Meni: Intenzitet
opis priklju¢enog aplikativnog ' -
modula 9| Meni: Programi
2] Aktivna terapija 10} Meni: Program za spavanje
B ReZim ustede elektricne energije 11 Meni: Tretman svetiom
a Jacina zvuka 12] Meni: Postavke
Rad na baterije, napunjenost - L
a imbol ) ) pb tJ - 13] Prebacivanje izmedu
simbol sa munjom: baterija se
, ) J prikljucaka A1 /A2
puni
a MreZni pogon Tabela 1:
N Opis informativnih i upravljackih elemenata
Format vremena moZze da se - .
glavnog menija uredaja B.Box Evo
podesi na 12 sati i 24 sati
8.2.1 Statusna traka
Simbol Opis
[ XK V) Nijedan aplikator nije priklju¢en na A1/A2
@ A1 B.Body Evo @A2 B.Pad Evo | Aplikator B.Body Evo je prikljuen na A1/ B.Pad na A2
A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktivna terapija na prikljucku za aplikator 1

Opis simbola na statusnoj traci uredaja B.Box Evo
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8.2.2 Postavke (pocetni ekran)

Pre nego Sto pocnete sa terapijom, trebalo bi da namestite sve osnovne postavke.

e Dodirnite 2 <Postavke>.
—> Otvara se meni: Postavke.

< NAZAD

Meni s postavkama

8.2.3 PodeSavanje jacine zvuka signala

e Dodirnite EI <Jacina zvuka i glasovna podrska>.
—> Otvara se meni Postavke - Jacina zvuka i glasovna podrska.

< NAZAD

Postavke: Regulacija jacine zvuka i glasovne podrske

® Jacinu zvuka signala, glasovne podrske i muzike podesite pomocu
1] <regulatora jacine zvuka>.

Za olak3ano rukovanje BEMER terapijskim sistemom
® Aktivirajte ili deaktivirajte HF <Glasovnu podrsku>.

® Dodirnite potom polje <Memorisanje> kako biste sacuvaliizmene i vratili
se nazad na meni s postavkama.

® ZanapuStanje menija bez memorisanja izmena dodirnite polje <Nazad>.
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Bl Glasovna podrska kao pomo¢ pri rukovanju (za slabovide): Kada je glasovna podrska

aktivirana, aktivan je audio izlaz komandnih elemenata.

Ako je tokom tekuceg tretmana deaktivirana muzika za opustanje, zadrZava se prethodno
aktivirana funkcija govorne podrske.

8.2.4 PodeSavanje osvetljenosti ekrana

e Dodirnite Bl <Prikaz i osvetljenost>.
— Otvara se meni Postavke - Prikaz i osvetljenost.

Postavke - Prikaz i osvetljenost ekrana

® Osvetljenost ekrana podesite pomocu 1] <regulatora osvetljenosti>.
® Aktivirajte ili deaktivirajte El <Automatsku osvetljenost>.

® Dodirnite potom polje <Memorisanje> kako biste sacuvaliizmene i
vratili se nazad na meni s postavkama.

® ZanapuStanje menija bez memorisanja izmena dodirnite polje <Nazad>.

i Po potrebi aktivirajte ili deaktivirajte opciju El <Automatska osvetljenost>. Osvetljenost
ekrana se u automatskom rezimu prilagodava okolnom svetlu. Automatsko podeSavanje
ekrana se aktivira kada je komandni element zasivljen.
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8.2.5 PodeSavanje vremena

e Dodirnite Hl <vreme>.
——>» Otvara se meni Postavke - Vreme.

12:44

< »
° NAZAD

Postavke - Vreme

® Dodirnite < 4> kako biste podesili sate.

® Brojcanu vrednost sati uvecajte odnosno smanjite pritiskom na <+> tj. <=>,

® Dodirnite <P > kako biste presli na podeSavanje minuta.

® Brojcanu vrednost minuta uvecéajte odnosno smanjite pritiskom na <+> tj. <=>.

® Dodirnite potom polje <Memorisanje> kako biste sacuvaliizmene i vratili se
nazad na meni s postavkama.

® Za napusStanje menija bez memorisanja izmena dodirnite polje <Nazad>.
8.2.6 Strucni programski editor

U stru¢nom programskom editoru korisnik moZe da kreira 3 individualno sastavljena
programa (E1 do E3). Pritom se pode3avaju parametri intenziteta i vremena.

e Dodirnite B <Struéni programski editor>.
—> Otvara se meni Postavke - Stru¢ni programski editor.

< NAZAD

Programski editor za uredivanje korisnicki
definisanih programskih sekvenci i komandnog
elementa za Plus signal.
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® Odaberite stru¢ni program za uredivanje <E1>, <E2> ili <E3>.

® Dodirnite odgovarajuce polje.
—> Otvara se opcija Stru¢ni programi - <Naziv programa>.

LYARCYV]

7 Strucniprogrami - E1 - w

< »
< NAZAD wl

Detaljno stru¢no programiranje

e Dodirnite <4> odnosno <P >, kako biste odabrali vreme tretmana.

® |ntenzitet tretmana uvecajte odnosno smanijite pritiskom na <+> tj. <=>.

® Aktivirajte ili deaktivirajte E <Plus> signal.

® Kada je <Plus> signal aktiviran, u putanji menija se prikazuje <Plus> simbol. 2]

® Dodirnite potom polje <Memorisanje> kako biste sacuvaliizmene i vratili se
nazad na meni s postavkama.

® ZanapusStanje menija bez memorisanja izmena dodirnite polje <Nazad>.

®  |ndividualno predefinisani stru¢ni programi mogu da se odaberu u
radnom meniju PROGRAMI.

8.2.7 Sistem
Ovde se nameS3taju osnovne postavke sistema (ambijentalno osvetljenje, rezim ustede energije,
sistemski jezik, vremenski format). Osim toga, ovde se nalaze i opSte informacije o sistemu.

e Dodirnite H <sistem>.
——» Otvara se meni Postavke - Sistem.
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Vremenski format

ntormacieo g

< NAZAD o

Meni Postavke - Sistem

8.2.7.1 Ukljucivanje i isklju€ivanje ambijentalnog osvetljenja
Ovde mozete aktivirati odnosno deaktivirati rad prstena za ambijentalno osvetljenje (pog. 4.4).

® Ukljucite odnosno iskljucite [1] <Ambijentalno osvetljenje> pritiskom na <€> ili <¥>.
—> Vrednost se memoriSe.

8.2.7.2 Ukljucivanje i isklju€ivanje reZima za uStedu energije

Ovde moZete aktivirati odnosno deaktivirati rezim ustede energije. Kada je rezim ustede energije

uklju€en, uredaj B.Box Evo se nakon 2 minuta neaktivnosti prebacuje u stanje pripravnosti.

® Ukljutite odnosno iskljucite Bl <ReZim ustede energije> pritiskom na <€> ili <¥>.

—>» Vrednost se memorise.

—> Kada je <ReZim usStede energije> aktiviran, na statusnoj traci se prikazuje simbol 6 ]

8.2.7.3 Odabir sistemskog jezika
Ovde moZete odabrati neki od 17 dostupnih sistemskih jezika.

e Odaberite Bl <Sistemski jezik> pritiskom na <€> odnosno <¥>.
—>» Vrednost se memorise.

8.2.7.4 PodeSavanje vremenskog formata
Ovde mozete odabrati hoce li se vreme prikazivati u formatu od 12 ili 24 sata.

e Odaberite B <vremenski format> pritiskom na <€¢> odnosno <%>.
—> Vrednost se memorise.

— Kada namestite <Vremenski format> na 12 sati, na statusnoj traci M ce se nakon prikaza
vremena prikazivati
i (AM) u prepodnevnom periodu odnosno (PM) posle podne.
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8.2.7.5 Informacije o sistemu

Ovde mozZete pronadi podatke o verziji sistema, softvera, firmvera, jezgra, hardvera kao i o ukupnom
vremenu rada po aplikatorskom prikljucku (A1 i A2) i Sifre regiona, koji su od znacaja za komunikaciju
sa servisnom sluzbom.

e Dodirnite H <Informacije>.

—> Prikazuju se informacije o sistemu.

< NAZAD

Informacije o sistemu

U ovom glavnom meniju moZete odabrati neku od 4 razli¢ite primene odnosno terapije.
Aplikativni moduli koje moZete prikljuciti iz glavnog menija su:

INTENZITET SPAVANJE

Komandni elementi uredaja B.Box Evo

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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® Odaberite aplikativni modul.

® Odaberite neki od prikljucka A1/A2.

8.3.1 Aplikacija, intenzitet

Nakon Sto odaberete vrstu terapije ,Intenzitet”, moZete da odaberete i neki od 3 razlicita

stepena intenziteta i potom pokrenete terapiju.

® A1BBody ®A2BPad 2 O ® 2113

= Intepzitet - Odabir inten:

< NAZAD

Odabir stepena intenziteta za prikljuceni aplikator

® Dodirnite <Intenzitet>.
® Po potrebi promenite priklju¢ak A1/A2.

® Odaberite stepen intenziteta. H-8

—> Otvara se Intenzitet - <Stepen intenziteta>.
— Prikazuje se vremenski tok terapije.

— Prikazuje se prikljucen aplikativni modul.

08:00

‘NJ ;

Korisnicki interfejs za rezim intenziteta -nizak- sa

komandnim elementima Plus i Muzika
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Prikljucite aplikator ili aplikativni modul (pogledajte pog. 7.3).

Odaberite odgovarajudi program (pogledajte pog. 6).
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Pre zapocinjanja tretmana:

® Ukljucite/iskljucite <Plus signal>.

® Ukljucite/iskljucite opciju <Muzika>.

® Dodirnite <Start> kako biste pokrenuli terapiju.

® Dodirnite <Stop> kako biste prevremeno prekinuli terapiju.

8.3.2 Aplikacija, program
Nakon $to odaberete vrstu terapije ,Programi”, moZete da odaberete i neki od 3 razli¢ita programa
i potom pokrenete terapiju. Ta 3 razli¢ita programa se razlikuju po trajanju i intenzitetu tretmana.

il Programi - Odabir prog

na
STRUCNI

2
< NAZAD Al A2 ®

Odabir programa P1, P2 ili P3

® Dodirnite <Programi>.
® Po potrebi promenite priklju¢ak A1/A2.

® QOdaberite programski stepen. a-8

— Otvara se Programi - <Naziv programa>.
— Prikazuju se vremenski tok i intenzitet terapije.
—> Prikazuje se prikljucen aplikativni modul.

Pregled toka programa
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Strucni rezim Vam omogucava da odaberete terapijske programe koji ste sami kreirali Krug zelene boje znaci da program za spavanje moZe da se aktivira. Krug crvene boje

(vreme i intenzitet, pogledajte pog. 8.2.6) znaci da je vreme za spavanje izvan vremena koje je moguce aktivirati.

Programi stru¢nog rezima su vidljivi tek nakon 3to se kreiraju. Vreme terapije moZe da se podesi i aktivira samo izmedu 6 i 10 sati vremena za spavanje.
(pogledajte pog. 8.2.6) Od 6 sati se krug za vreme primene prikazuje zelenom bojom i moZe da se pokrene.

Plus signal je aktivan pre svakog pokretanja tretmana i mora po potrebi da se deaktivira. ® Dodirnite @ <Dalje>

Dok traje tretman Plus signal ne moZe da se deaktivira.
® Otvara se opcija Spavanje.

8.3.3 Aplikacija, program za spavanje ‘ » 2330
Nakon Sto ste odabrali vrstu terapije ,Program za spavanje”, moZete da podesite i vreme za budenje.
To podesite tek kada krenete na spavanje.

® Dodirnite <Spavanje>.

® Po potrebi promenite priklju¢ak A1/A2.

—> Otvara se Spavanje - Vreme budenja. S 08:00:00
—>» Prikazuju se vreme za budenjen i trajanje terapije 2 =

Pokretanje i prikaz programa za spavanje

® Aktivirajte/deaktivirajte E <Budilnik>.

0730 @o0800) |3«
R Ukljucite/iskljucite opcijuﬂ<Muzika>.

Dodirnite [El <Start> kako biste pokrenuli terapiju.

. © - . - N
NAZAD oupui 1 5 ® Dodirnite <Stop> kako biste prevremeno prekinuli terapiju.

Primer podeSavanja vremena za budenje

Dodirnite Bl < 4> kako biste podesili sate.

® Brojcanu vrednost sati uvecajte odnosno smanjite pritiskom na A <> tj. <=>.

Dodirnite B <P > kako biste presli na podeSavanje minuta.
® Brojcanu vrednost minuta uvecajte odnosno smanjite pritiskom na A <+> tj. <—>.

Aktivirajte/deaktivirajte EAl <Budilnik>.
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8.3.4 Aplikacija, svetlosna terapija 9 Ciéc’enje i odrzavanje
Nakon Sto odaberete vrstu terapije ,Svetlost”, moZete da odaberete neku od tri razli¢ite jacine
intenziteta svetla i potom da pokrenete terapiju. &

® Dodirnite opciju <Svetlost>.

® Po potrebi promenite prikljucak A1/A2. Vigestruko korig¢enje aplikativnih modula moZe dovesti do preno%enja bolesti.

— Otvara se Svetlost - Odabir intenziteta.
® [zmedu svake primene ocistite aplikatore sredstvom za ¢iS¢enje i dezinfekciju

koje preporucuje proizvodac.

© AIBLight Clear @ A

© Svetlo - Odabir intenziteta

1 2 3
Al A2

< NAZAD

Odabir intenziteta svetla Kada koristite sredstva ili primenjujete postupak ciS¢enja koja proizvodac nije odobrio,

BEMER terapijski sistem Evo se moZe ostetiti.
® QOdaberite stepen intenziteta. 08

Otvara se Intenzitet - <Stepen intenziteta> ® Nemojte da koristite Siljate niti abrazivne predmete. Oni mogu da o3tete ekran

uredaja B.Box Evo ili povr3ine kuc¢iSta BEMER terapijskog sistema Evo.
— Prikazuju se vremenski tok i intenzitet terapije.
® Za CiS¢enje staklenih povrsina koristite iskljucivo prikladne krpe od mikrovlakana.
—>» Prikazuje se priklju€eni aplikativni modul.
® Za CiSc¢enje uredaja koristite samo komercijalno dostupna sredstva koja nisu

abrazivna niti nagrizajuca. Pratite pritom navode proizvodaca.

® Nemojte oStrim predmetima niti nagrizaju¢im sredstvima za CiS¢enje tretirati
povrsinu za apliciranje B.Light Evo aplikatora. PovrSina tako moZe da se osteti,
a uc¢inak smaniji ili promeni.

® Svetlosni aplikativni modul zamenite ako je povrsina za apliciranje oStecena
(izgrebana, zamrljana, itd.).

Kompanija BEMER Int. AG preporucuje privatnim korisnicima slededi postupak:

Tekuca svetlosna terapija

® Aplikatore odistite svaki put nakon upotrebe ukoliko isti uredaj koristi
® Ukljucite/iskljucite opciju El <Muzika>. viSe privatnih korisnika.
e Dodirnite Bl <Start> kako biste pokrenuli terapiju. ® BEMER terapijski sistem Cistite i dezinfikujte svake 4 sedmice, ukoliko

e Dodirnite B <Stop> kako biste prevremeno prekinuli terapiju. ga koristi samo jedan korisnik.
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9.2 Dezinfekcija
Komercijalni korisnici BEMER terapijskog sistema moraju nakon svakog kori$¢enja da ociste i
dezinfikuju povrSine aplikatora koje su dolazile u kontakt sa telom pacijenta.

® Za dezinfekciju BEMER terapijskog sistema Evo koristite proizvod CaviWipes™ proizvodaca
Metrex™.

® Pre naredne aplikacije ostavite neka dezinfekciono sredstvo deluje 3 minuta.

® |majte na umu bezbednosne i napomene o kori$¢enju koje navodi proizvodac.
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10. Odlaganje u otpad

Ovaj uredaj ne sme da se odlaZe zajedno sa komunalnim otpadom. Svaki potrosac je duzan
da sve elektri¢ne ili elektronske uredaje, bez obzira na to da li sadrZe Stetne materije ili ne,
preda sabirnom centru u svom gradu ili specijalizovanoj trgovini koja ¢e ih potom odloZiti u
otpad na ekoloski prihvatljiv nacin.

Na$ punjivi stalak za baterije uredaja B.Box Evo ne sme da se odlaze kao komunalni
otpad. Stalak za baterije uredaja B.Box Evo predajte odgovaraju¢em komunalnom sabirnom
centru. Kao proizvodac i distributer baterija, takode smo u obavezi da vratimo stare baterije,
pri Cemu je naSa obaveza vracanja ograniena na stalak za baterije uredaja B.Box Evo, koji
imamo ili smo imali u naSem asortimanu.

Stalak za baterije uredaja B.Box Evo nam stoga mozZete vratiti odnosno poslati nazad franko
ili ga moZete besplatno predati direktno naSem otpremnom skladiStu na sledecoj adresi:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
EEE indeksni broj: M3685
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11. Poruke gresaka i pomo¢

Error Code 1

Tokom tretmana je
uklonjen aktivni aplikator.

Prikljucite aplikator iznova pa ponovo
pokrenite tretman.

Error Code 2

Temperatura uredaja
je previsoka.

Proverite okolne uslove i ostavite uredaj
da se ohladi. U slucaju nedoumica obratite
se servisnoj sluzbi.

Error Code 3-4

Postoji greSka aplikacionog
modula.

Obratite se servisnoj sluzbi.

Error Code 5-6

Napajanje strujom ne
funkcioniSe pravilno.

Proverite moguce izvore greSaka kao Sto
su jedinica za napajanje uredaja B.Box Evo
ili stalak za baterije uredaja B.Box Evo
(pogledajte tehnicke podatke). U slucaju
nedoumica obratite se servisnoj sluzbi.

Error Code 7-8

Upravljacki uredaj ne
radi kako treba.

Obratite se servisnoj sluzbi.

Error Code 9-12

Aplikacioni modul ne
funkcioniSe pravilno.

Obratite se servisnoj sluzbi.

Error Code 101

Nije priklju¢en nijedan
aplikator.

Prikljucite aplikator.

Error Code 104

Detektovan je nepoznati
aplikator.

Aplikativni modul je nevazeci,
obratite se servisnoj sluzbi.

Error Code 105

Stalak za baterije uredaja
B.Box Evo je ispraznjen.

Stalak za baterije uredaja B.Box Evo je
prazan, prikljucite jedinicu za napajanje
uredaja B.Box Evo kako biste ga napunili.

Upozorenje ili poruku greske koja se pojavi moZete da zatvorite pritiskom na <OK>.
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Prikaz u slu¢aju upozorenja (npr. aplikator nije
spojen s upravljackim uredajem)

Za sva pitanja obratite se korisnickom servisu kompanije BEMER
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Sifra greske #3

Prikaz u slucaju neispravnosti
(npr. uredaj je pregrejan)



12. Znacenje simbola na nalepnicama (uredaji i ambalaza)
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Aktivni implantati. Nemojte koristiti
na osobama s aktivnim implantatima
(npr. elektrostimulatorima srca)

uredaj i ambalaza

Proizvodac

uredaj i ambalaza

PaZnja

uredaj

Datum proizvodnje

ambalaza

Lomljivo, rukujte paZzljivo

uredaj i ambalaza

CE oznaka sa identifikacionim brojem
prijavljenog tela (npr. MDC)

uredaj i ambalaza

Dozvoljen raspon temperature

ambalaza

Stepen zastite I

uredaj

Q=rep @

PoStujte uputstva

uredaj i ambalaza

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

uredaj

WEEE simbol elektri¢nih i elektronskih
uredaja

uredaj i ambalaza

oy Cuvajte na suvom mestu ambalaza
T
. Upotrebni element tipa BF uredaj
R
VlaZnost vazduha ambalaza
Serijski broj ambalaza

A &

Broj artikla

uredaj i ambalaza

=
o
—

Broj Sarze

ambalaza

6]

Vrednost vazdu$nog pritiska, kojoj
se medicinski proizvod mozZe sa
sigurnoscu izloZiti.

ambalaza

Medical Device = medicinski proizvod. uredaj
Ukazuje na to da se radi o medicinskom

proizvodu.

Jednosmerna struja uredaj

r.S ReciklaZni broj artikla ambalaza

%o
IP 22 Zastita od prskajuce vode koja pada pod uredaj

uglom do 15° (IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)

Zastita od te¢nosti koje uredaj
IP 21

kaplju vertikalno
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Instructiuni de utilizare

Traducerea instructiunilor de utilizare originale

wl

BEMER Int. AG
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www.bemergroup.com
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6.1.2.2 Program de somn 536 11. Mesaje de eroare si remediere 558
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1. Informatii generale

Va multumim pentru achizitionarea sistemului nostru de terapie Evo BEMER si pentru increderea
acordata. Sistemul de terapie Evo de la BEMER poate fi utilizat in mod versatil si flexibil datorita
diversilor aplicatori. Sistemul de terapie Evo de la BEMER este un Tnsotitor zilnic, indiferent daca
obiectivul dvs. consta n preventia si mentinerea unui stil de viatd activ sau daca doriti sé completati
o terapie prescrisa.

(va rugam sa respectati Tn acest sens si indicatiile din capitolul 2)

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare Tnainte de prima punere in functiune. Prin
respectarea informatiilor evitati daunele si garantia pentru aparat ramane valabila.

Va rugam sa aveti in vedere cand achizitionati sistemul de terapie Evo de la BEMER ca ati primit
o instruire de la un partener oficial si certificat BEMER.

Daca aveti intrebari suplimentare sau aveti nevoie de o instruire, serviciul nostru de asistenta
a clientilor va sta la dispozitie.

Limba originala a acestor instructiuni de utilizare este limba germana.
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1.1 Instructiuni de utilizare
Aceste instructiuni de utilizare sunt parte integranta a sistemului de terapie Evo de la BEMER.
@ Acestea faciliteaza utilizatorului lucrul sigur si eficient cu sistemul de terapie Evo de la BEMER.
Utilizatorul trebuie sa fi citit cu atentie si sa fi inteles aceste instructiuni de utilizare inainte
de punerea in functiune. Conditia de baza pentru utilizarea in siguranta este respectarea
tuturor instructiunilor de siguranta specificate.

Suplimentar indicatiilor din aceste instructiuni de utilizare se aplica si prescriptiile de prevenire
a accidentelor si dispozitiile de protectie a muncii in vigoare la nivel national.

Instructiunile de utilizare trebuie sa fie pastrate intotdeauna in imediata vecinatate a sistemului de
terapie Evo de la BEMER si intr-un loc accesibil oricand pentru operator.

Imagini produs

Sistemul dvs. de terapie Evo de la BEMER poate diferi, in anumite conditii, de imaginile din acest
document. Toate descrierile sunt totusi in asa fel concepute, incat acestea isi gasesc aplicare in

mod corespunzator. Daca sunt descrise componente, care nu sunt incluse Tn volumul livrarii, acestea
sunt marcate ca fiind optionale.

Denumirea de marca si marci comerciale

Denumirile de produs si/sau denumirile de firma indicate Tn aceste instructiuni de utilizare pot fi
marci comerciale nregistrate ale companiilor respective.

Mod de scriere specific genului

Pentru a facilita lectura acestui document, s-a renuntat la utilizarea formulelor de adresare distincte
pentru sexul feminin, masculin si neutru. Toate referirile la persoane sunt valabile Tn aceeasi masura
pentru toate sexele.
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1.2 Simboluri

A\ PERICOL

PERICOL indica o situatie periculoasa iminenta, care -

daca nu este evitata - poate cauza vatamari grave sau decesul.

A\ AVERTISMENT

AVERTISMENT indica o posibila situatie periculoasa, care -
daca nu este evitata - poate cauza vatamari grave sau decesul.

A PRECAUTIE

PRECAUTIE indica o posibila situatie periculoasa, care -
daca nu este evitata - poate cauza vatamari usoare.

NOTA

NOTA indica o posibila situatie periculoasd, care - daca nu este evitatd -
poate cauza deteriorarea aparatului sau pierderi de date in timpul procesarii.

c Semne de avertizare
Semn de avertizare, care avertizeaza cu privire la un risc sau un pericol.

‘ Semne de obligativitate
Semn de avertizare, care prevede un anumit comportament.

® Semne de interdictie
Semn de interdictie care indicd o interdictie.

® Informatie
Marcheaza recomandari pentru utilizator si informatii utile generale
pentru o utilizare optima a produsului.
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Utilizarea simbolurilor Descriere Exemplu
o Acest punct descrie o actiune | ® Opriti aparatul.
(activitate)
—> Rezultatul unei actiuni —>» de exemplu se deschide
(activitate) 0 noua fereastra de operare
- Enumerare, fara evidentierea | — B.Box Evo
succesiunii

— B.Box Evo

(Referinta incrucisata) Referintd la un capitol, pagina | (Cap. 5.1)

<BUTON> Face referire la activarea
unui element de comanda

de exemplu: <Salvare>

Meniu - Submeniu Precizeaza calea de meniu. Setari - Ora

1.3 Raspunderea

n caz de daune si/sau deficiente, care se bazeaza pe instalarea, montarea, utilizarea necorespun-
zatoare a produsului sau in caz de nerespectare a instructiunilor de utilizaresi/sau a instructiunilor
de siguranta, poate rezulta pentru BEMER Int. AG din punct de vedere legal o reducere a raspunderii,
respectiv o excludere a raspunderii, precum si o anulare a unei obligatii de garantie. in cazurile
sus-mentionate se eliming, in plus, orice drept de garantie.

1.4 Dovada dreptului de autor

Toate continuturile acestor instructiuni de utilizare, Indeosebi textele, fotografiile si graficele, sunt
protejate de legea dreptului de autor. Protectia legala se aplica si fata de bazele de date si institutii
similare. Nicio parte a acestor instructiuni de utilizare nu trebuie sa fie reprodusa sub nicio forma
in afara limitelor legii dreptului de autor, fard aprobarea scrisa a BEMER Int. AG.

Cine ncalca dreptul de autor (de exemplu, cine copiazad imagini sau texte in mod nepermis), poate
fi pedepsit penal, poate fi somat si obligat la plata costurilor sau i poate fi solicitatd compensarea
daunelor. Ne rezervam dreptul la compensatii suplimentare.
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1.5 Garantie
Prevederi privind garantia

Deja din momentul achizitionarii produselor BEMER primiti posibilitatea aducerii la cunostinta a
prevederilor noastre privind garantia. Puteti accesa prevederile actuale privind garantia oricand
si prin intermediul sectiunii corespunzatoare de pe paginile noastre de internet.

Prin prevederile privind garantia nu va sunt ingradite drepturile dvs. legale in caz de deficiente si
pot fi invocate de dumneavoastrd in mod gratuit. in consecint4, orice drepturi de garantie legale
existente fata de noi nu vor fi afectate de promisiunile noastre privind garantia. Prevederile privind
garantia ale producatorului nu incalca drepturile dvs. legale, ci extinde statutul dvs. juridic si mai
mult.

1.6 Comunicarea incidentelor

Daca in timpul utilizarii acestui produs apar incidente grave, atat producatorul (BEMER Int. AG) cat
si autoritatile competente ale regiunilor, in care utilizatorul produsului isi are domiciliul, trebuie sa
fie informate.
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2. Siguranta

Este permisa utilizarea produselor BEMER numai pentru scopurile descrise in acest capitol. Utilizarea
produselor in alt mod decat cel indicat este consideratad ca fiind neconforma destinatiei.

2.1 Utilizarea conform destinatiei prevazute

2.1.1 Destinatia
Produsul B.Box Evo apartine impreuna cu aplicatorii PEMF, B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo
.Sistemului de terapie Evo de la BEMER".

BEMER B.Box Evo foloseste pur si simplu producerii semnalului electric pentru ,Pulsed Electromagnetic
Field Therapy (PEMF)" si,,Low Level Light Therapy (LLLT)", precum si activarii programelor individuale.

Tn cadrul ,Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)", aplicatorii PEMF in utilizarea comuna cu
B.Box Evo folosesc la stimularea circulatiei sangvine a vaselor de sange mici si foarte mici (microcir-
culatia), precum si la Tmbundatatirea anumitor tablouri clinice.

B.Light Clear Evo emite lumind cu lungimile de unda de 465 nm si 645 nm (20 nm) si foloseste in
cadrul ,Low Level Light Therapy (LLLT)" in utilizare comuna cu B.Box Evo la tratamentul pielii pe
sau in apropierea suprafetei pielii.

B.Light Restore Evo emite lumind cu lungimile de unda de 645 nm si 860 nm (20 nm) si foloseste
in cadrul ,Low Level Light Therapy (LLLT)" in utilizare comuna cu B.Box Evo la tratamentul pielii pe
sau in apropierea suprafetei pielii.

2.1.2 Utilizare medicala
B.Box Evo foloseste ca interfata intre aplicatori si utilizatori pentru utilizarea LLLT si PEMF.

2.1.3 Indicatii
B.Box Evo nu dispune de indicatii proprii.

Indicatiile aprobate pentru PEMF si LLLT sunt definite prin aplicatori.
Terapia PEMF este o aplicatie adjuvanta si nu inlocuieste terapia prescrisa medical.

Tn cazul afectiunilor preexistente, grupele de utilizatori descrise sunt limitate la urmétoarele afectiuni
de baza, urmarile lor si/sau simptomele insotitoare:

— Probleme de vindecare a plagilor

— Afectiuni degenerative ale aparatului musculoscheletal

— Polineuropatie ca urmare a diabetului mellitus sau dupa tratamentul cancerului

— Oboseala cronica, de exemplu in conexiune cu solicitarea cronicd sau scleroza multipla

— Dureri acute si cronice
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LLLT este o aplicatie adjuvanta si nu inlocuieste terapia prescrisd medical.
Aceasta ajuta la tratarea bolilor de piele.

Exemple pentru aplicatiile B.Light Clear Evo:
— Tratamentul acneei vulgaris usoare pana la medii
— Imbunatatirea aspectului general al pielii

— Influenta pozitiva in cazul inflamatiilor (Acne vulgaris)

Exemple pentru aplicatiile B.Light Restore Evo:

— Stimularea sintezei colagenului pentru reducerea afectarii tesutului conjunctiv dermic din

cauza factorilor extrinseci (de exemplu, daunele provocate de radiatiile UV, fotoimbatranirea).

— Sustinerea vindecarii plagilor
— Influenta pozitiva in cazul inflamatiilor

— Influenta pozitivd asupra muschilor si a articulatiilor

2.1.4 Contraindicatii
B.Box Evo nu dispune de contraindicatii proprii.

Contraindicatiile pentru PEMF si LLLT sunt definite prin aplicatori.
Pentru urmatoarele grupe de utilizatori este contraindicata terapia PEMF:

— Purtatorii implanturilor active medical (de exemplu, pompele
de medicamente, stimulatoarele cardiace)

— Beneficiarii de transplanturi de organe, transplanturi alogene de celule,
transplanturi de celule stem sau de maduva osoasa in combinatie cu
terapia imunosupresiva (= suprimarea intentionata a sistemului imunitar)

Pentru urmatoarele aplicatii, terapia LLLT (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) este contraindicata:

— fara aplicarea directa pe mucoase sau in zona oculara

2.1.5 Potentiale reactii adverse
B.Box Evo nu dispune de reactii adverse potentiale.

Reactii adverse potentiale pentru PEMF si LLLT sunt definite prin aplicatori.
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Tn cazul utilizarii terapiei PEMF prin intermediul aplicatorilor PEMF aferenti se poate ajunge in
cazuri foarte rare la urmdtoarele efecte concomitente temporare:

— modificarea pulsului

— modificarea tensiunii arteriale

Tn cazul utiliz&rii terapiei LLL prin intermediul modulelor de aplicatori de lumina aferenti (B.Light
Clear Evo, B.Light Restore Evo) se poate ajunge in cazuri foarte rare la urmatoarele reactii ale pielii
limitate local si temporare:

— Tnrosirea pielii (eritem)
— mancdrime

— arsuri/intepaturi

— uscaciune a pielii

— hiperpigmentare

2.1.6 Utilizarea prevazuta
Utilizarea prevazuta este definitd prin aplicatori.

Aplicatorii PEMF in utilizare comuna cu B.Box Evo folosesc la aplicarea sistemica regulata si locala
suplimentar. in functie de aplicator sunt prevazute diferite forme de utilizare.

Sistemic (utilizarea regulata / vezi Cap. 6 Planul de baza):
B.Body Evo si B.Bed Evo sunt utilizate pentru tratamentul intregului corp in pozitie orizontala.
Local (optional):

B.Pad Evo, B.Sit Evo si B.Spot Evo sunt utilizate suplimentar la tratamentul local al regiunilor
corporale individuale.

Pentru utilizarea B.Spot Evo este necesar obligatoriu modulul de fixare B.Grip Evo (clasa I).

Modulele de aplicare LLLT B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo n utilizare comuna cu B.Box Evo
folosesc la aplicarea locala tintita a luminii policromatice pe sau Tn apropierea suprafetei pielii.

Pentru utilizarea B.Light Clear Evo este necesar obligatoriu modulul de fixare B.Grip Evo (clasa I).

2.1.7 Utilizatorul prevazut
Utilizatorii prevazuti sunt utilizatorii finali Tncepand cu varsta de 14 ani si personalul calificat medical.
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2.1.8 Grupul tinta de pacienti
Utilizarea este prevdzuta pentru tineri (incepand cu varsta de 14 ani) si adulti conform indicatiilor si
contraindicatiilor respective.

Copiii cu varsta de sub 14 ani si persoanele cu limitari ale capacitatilor fizice, senzoriale sau mentale
trebuie sa fie supravegheate si/sau instruite de o persoana responsabila pentru siguranta lor.

2.1.9 Regiuni ale corpului
Regiunea corporala care trebuie tratata este definita prin aplicatori.

Aplicatorii pentru Intregul corp (B.Body Evo si B.Bed Evo) folosesc la utilizarea sistemica a terapiei
PEMF. Prin distribuirea bobinelor, cdampul magnetic ajunge la toate regiunile corpului.

Aplicatorii locali (B.Spot Evo, B.Pad Evo si B.Sit Evo) folosesc optional aplicarii tintite a cdmpului
magnetic Tn zonele definite ale corpului.

Aplicatorii LLLT folosesc optional aplicarii tintite a LLLT Tn zonele definite ale corpului.

2.1.10 Mediu prevazut de utilizare si domeniu de utilizare
Produsul este destinat exclusiv in combinatie cu aplicatorii pentru utilizarea PEMF si LLLT
de catre nespecialisti Tn domeniul casnic, precum si de catre utilizatori profesionali in mediul clinic.

Aplicatorii PEMF si modulele de aplicatori LLLT sunt destinate in combinatie cu B.Box Evo pentru
utilizarea de catre nespecialisti in domeniul casnic, precum si de catre personalul calificat medical
n mediul clinic sau ambulatoriu.

2.2 Utilizare clinica
B.Box Evo Tn sine nu detine o utilitate clinica.

Utilizatorii terapiei PEMF profita de o circulatie sangvina mai favorabild a retelei capilare, indeosebi
a vaselor de sange mici si foarte mici, si astfel de o alimentare imbunatatita cu sange a tesuturilor,
care este de dorit in cazul diferitelor stari de sanatate.

Utilizarea LLLT prin intermediul B.Light Celar Evo conduce la o imbunatatire a aspectului pielii,
indeosebi in cazul acneei vulgaris usoare pana la medii.

Utilizarea LLLT prin intermediul B.Light Restore Evo conduce la o imbunatatire a aspectului pielii,
indeosebi in cazul afectarii tesutului conjunctiv dermic ca urmare a factorilor extrinseci si are o
actiune pozitiva asupra muschilor si a articulatiilor.
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2.3 Indicatii generale privind siguranta

A\ AVERTISMENT

@ Defectiunea implanturilor active prin forte electromagnetice (PEMF)
Implanturile active (de exemplu: stimulatoare cardiace, pompe de insulina sau similare)
pot fi perturbate de catre fortele electromagnetice.

® Nu utilizati sistemul de terapie BEMER Evo (PEMF) in niciun
caz daca sunteti un pacient cu implant activ.

Pericol de strangulare ca urmare a cablurilor libere
Cablurile si conductele libere pot reprezenta un pericol de vatamare, de exemplu prin
impiedicare sau pericolul de strangulari.

® Acordati atentie ca respectivele cabluri sa nu constituie un pericol de impiedicare,
depozitandu-le plan.

® Utilizati dispozitivele ajutatoare de fixare furnizate pentru a poza cablurile.

Pericol de arsuri din cauza suportului de acumulator deteriorat,

respectiv invechit B.Box Evo

O defectare a mecanismelor de siguranta poate duce la declansarea autoaprinderilor
sau a exploziilor spontane.

® Nu utilizati sau nu desfaceti in niciun caz baterii sau acumulatori cu continut de litiu
deteriorati, care sunt umflati, deformati, din care se emana gaze, respectiv care
prezintd scurgeri, care prezinta un ,film unsuros” sau depuneri exterioare in zona
polilor. Potentialul de pericol este sporit.

® Eliminati aceste baterii si acumulatori imediat, cel mai bine prin intermediul
distribuitorilor specializati de aparate electrice sau la centrul de reciclare si
preventiv astfel incat acestea sa poata fi preluate de catre angajati.

® Adresati-va personalului de specialitate si indicati-i deteriorarea.
Situatie care pune viata in pericol prin nerespectarea indicatiilor privind siguranta

Aplicarea incorecta a instructiunilor de utilizare poate cauza erori de operare si situatii
care pun viata n pericol.

® (Cititi intotdeauna instructiunile de utilizare continute in volumul
livrarii si familiarizati-vd cu acestea.

® Respectatiinstructiunile de siguranta.
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A\ AVERTISMENT

A

Electrocutare din cauza cablului de retea deteriorat sau neaprobat

de catre producator

in cazul contactului cu componentele electrice expuse sau cu cablurile de retea neaprobate
de catre producator exista pericol de electrocutare.

® Deconectati aparatul de la racordul electric.

® Utilizati exclusiv cablurile de retea aprobate de catre producator.

Electrocutare prin utilizarea in mediul umed
Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasa, care poate cauza o electrocutare.

® Nu utilizati acest aparatin mediu umed (de exemplu in baie sau in apropierea unui
dus sau a unui bazin de Tnot).

® Nu permiteti patrunderea apeiin aparat.

Electrocutare din cauza tensiunii electrice incorecte

Tensiunea electricd incorecta a retelei electrice locale poate cauza o electrocutare si
poate deteriora aparatul permanent.

® Verificati daca tensiunea specificata pe aparat corespunde cu tensiunea de retea
locald, Thainte de a racorda aparatul, pentru a evita pericolul unei electrocutari
sau deteriorarea permanenta a aparatului.

Pericol de infectie prin transmiterea agentilor patogeni
Utilizarea multipla a modulelor de aplicare poate duce la transmiterea agentilor patogeni.

® Curatati aplicatorii ntre utilizari cu agentul de curatare si dezinfectare recomandat
de producator.
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A\ AVERTISMENT

A
A
©

Pericol de arsuri si de incendiu ca urmare a aparatelor supraincalzite

Aparatele supraincadlzite nesupravegheate pot cauza pericol sporit de incendiu si, drept
urmare, posibile arsuri.

® Nu lasati aparatul nesupravegheat daca acesta este pornit, pentru a evita pericolul
unui incendiu sau pericolul de arsuri.

lipseste experienta si cunostintele nu trebuie sa utilizeze aparatul. Cu exceptia
situatiei in care acestea sunt supravegheate sau primesc instructiuni pentru
utilizarea aparatului, pentru a evita pericolul incendiilor sau al arsurilor.

® Aparatul nu este destinat utilizarii de catre copii. Asigurati-va ca sunt supravegheati
copiii si cd acestia nu se joaca cu aparatul, pentru a evita riscul incendiului si al
arsurilor.

Pericol de infectie prin utilizarea pe pielea vatamata

Utilizarea modulelor de aplicare contaminate pe pielea vatamata poate duce la transmiterea
bolilor.

® Nu utilizati modulele de aplicare pe pielea vatamata.

® Curatati si dezinfectati aplicatorii intre utilizari cu agentul de curatare si dezinfectare
recomandat de producator.

PRECAUTIE

Pericol de orbire ca urmare a radiatiilor optice
Tn cazul utilizarii B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo in zona ochilor exista pericolul
unei vatamari a retinei.
® Purtatiintotdeauna ochelarii de protectie furnizati cand utilizati modulele
de aplicare B.Light Evo.

Reactii toxice ale pielii in cazul utilizarii cu unguente si medicamente

Utilizarea modulelor de aplicare cu lumina B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo cu
unguente si medicamente intensive la lumind sau reactive la lumind poate cauza reactii
toxice ale pielii.

® Nu utilizati terapia cu lumina in combinatie cu unguente si medicamente.
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& PRECAUTIE & PRECAUTIE
Pericol de arsuri ca urmare a curentilor de scurgere Tnalti Reactii alergice ca urmare a incompatibilitatii materialului
Atingerea simultana a doua componente metalice poate cauza curenti de scurgere nalti. Ca urmare a materialelor utilizate in aplicatori se poate ajunge la reactii de incompatibilitate
Acestea pot provoca arsuri ale pielii. ale pielii.
® Nu atingeti componente metalice Tn timpul utilizarii. ® Nu mai utilizati sistemul de terapie si contactati medicul.

é Electrocutare ca urmare a patrunderii apei in aparat NOTA

Patrunderea apei poate cauza un scurtcircuit in aparat si poate pune utilizatorul in pericol.
Temperatura marita a suprafetei modulelor de aplicare LLLT

° i i i i ica . . N
Deconectati componentele sub tensiune de la alimentarea cu energie electrica ca urmare a temperaturii ambientale inalte

inainte de a realiza lucrari de curatare la acestea. Tn cazul unei temperaturi ambiante de peste 35 °C, suprafata modulelor de aplicare
® Aveti grija ca respectivele contacte electrice ale B.Box Evo Rechargeable Batery pentru terapia cu lumina poate ajunge pana la 44 °C.

suport acumulator B.Bix Evo) sd nu intre Tn contact cu lichide. o . . e s « <a
(sup ) ® | asati modulele de aplicare pentru terapia cu lumina sa se raceasca intre tratamente

. . . timp de cel putin 10 minute, dacd temperatura ambientala depaseste 35 °C.
f Strivire prin componentele cu magneti

Combinarea modulului de fixare B.Grip Evo cu modulele de aplicare B.Spot Evo, B.Light Afectarea puterii aparatelor de comunicatie de inalt frecvent3 portabile

Clear Evo si B.Light Restore Evo poate cauza prinderi ale pielii, ca urmare a fortelor de prin intermediul fortelor electromagnetice

atractie magnetica. O strivire a pielii poate rezulta prin combinarea B.Box Evo cu stativul Puterea aparatelor poate fi influentats prin forte electromagnetice.

B.Box Evo si suportul de acumulator B.Box Evo.

® Nu utilizati aparate de comunicatie de Tnalta frecventa portabile
® Respectati indicatiile de pe componentele corespunzatoare si nu interveniti intre (inclusiv accesorii, precum cablul de antend si antene externe)
intr-un mediu aflat la o distanta mai mica de 30 cm (12 inchi) fata

de o piesa a sistemului de terapie Evo de la BEMER, inclusiv

modulul de fixare si modulele de aplicare, respectiv B.Box Evo si stativ B.Box Evo
sau suportul de acumulator B.Box Evo.
. . o . ~ . cablurile specificate de producator.
Marirea parametrilor vitali prin operarea incorecta a aparatului
Ca urmare a utilizatorilor neinstruiti si a erorilor de operare cauzate de catre utilizator Utilizarea aparatului in mediu corespunzitor
se poate ajunge la mdrirea parametrilor vitali, de exemplu madrirea tensiunii arteriale. Utilizarea acestui aparat in imediata vecindtate a altor aparate, precum si in mediu
® Avetiin vedere cand achizitionati sistemul de terapie Evo de la BEMER ca ati primit umed poate duce la deteriorari.

oinstruire de la un partener oficial si certificat BEMER. ® Nu utilizati acest aparat in imediata vecinatate a altor aparate

® (Cititi iIntotdeauna instructiunile de utilizare continute in volumul livrarii si sau stivuit cu acestea.

familiarizati-va cu acestea. . . - .
t ® Controlati aparatul, precum si celelalte aparate cu privire la functionarea
® Respectati instructiunile de siguranta. corespunzatoare, daca o astfel de utilizare este inevitabila.

® Utilizati sistemul de terapie Evo de la BEMER numai in spatii uscate.
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NOTA

Mediile electronice de stocare pot fi perturbate sau sterse.

Magnetii de la piciorul de sprijin B.Box Evo si de la cativa conectori de cablu sunt foarte
puternici. Campurile electromagnetice pot influenta si pot sterge functia mediilor de stocare
(de exemplu, carti de credit si carti EC, suporturi de date).

® Nu aduceti astfel de medii de stocare in vecinatatea magnetilor.

Daune materiale in caz de intretineri si reparatii efectuate de personal neautorizat
in cazul reparatiilor si al activittilor de intretinere de citre persoane neautorizate si neca-
lificate pot rezulta daune materiale la aparat.

® Acordati atentie faptului cd Intretinerile si reparatiile trebuie sa fie realizate
numai de personal de specialitate autorizat.

®  Nu exista piese care pot fi inlocuite de catre utilizator, iar pe parcursul
duratei de viata nu este necesard nicio intretinere.

2.4 Indicatii medicale

2.4.1 Indicatii medicale PEMF
Reactii atipice la terapia PEMF trebuie sa fie clarificate de un medic.

Tn cazul bolilor, care necesita imunosupresie, care se afla in conexiune cu transplanturile, de exemplu
bolile autoimune sau bolile dermatologice, nu exista contraindicatii impotriva terapiei PEMF.

La sfarsitul primului ciclu, utilizatorilor noi, care iau medicamente de diluare a sangelui / anticoagulante
sau medicament de reducere a presiunii arteriale, li se recomanda un control efectuat de catre medicul
curant, pentru a identifica o eventuald modificare in eficacitatea acestora.

Daca exista urmatoarele circumstante sau afectiuni, medicul curant/medicul de specialitate trebuie

%]

a si dea acordul inainte de Tnceperea utilizarii terapiei PEMF:

— Febra neclara

— Boliinfectioase

— Afectiuni grave ale ritmului cardiac

— Psihoze grave

— Tulburari convulsive necontrolate (de exemplu, epilepsie)

— Administrarea pe termen lung a antagonistilor receptorilor beta

— Administrarea de corticoizi in doze mari
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— Administrarea pe termen lung a anticoagulantelor (derivati ai cumarinei)
— Administrarea permanenta a medicamentelor pe baza de prescriptie medicala
— Sarcina

— Tumori

2.4.2 Indicatii medicale LLLT
Reactii atipice la terapia LLLT trebuie sa fie clarificate de un medic.

Daca exista urmdtoarele circumstante sau afectiuni, medicul curant/medicul de specialitate trebuie
sa isi dea acordul Tnainte de inceperea utilizarii terapiei LLLT:

— Tulburari conditionate de lumina (sensibilitate la lumina)
— Dureri de cap sub forma migrenelor, care nu sunt cauzate de lumina

— Administrarea sau aplicarea de creme (cosmetice), medicamente sau suplimente
alimentare, despre care se cunoaste ca acestea cauzeaza sensibilitate la lumina

— Administrarea permanenta a medicamentelor pe baza de prescriptie medicala
— Reactie alergica provocata de lumina

— Tumori

— Leziuni canceroase pe piele

— Modificari ale pielii, care sunt cauzate de bacterii, virusuri sau ciuperci
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2.5 Indicatii pentru utilizatorii comerciali ai produselor medicale

Utilizatorul comercial trebuie sa aiba grija ca angajatii sa cunoasca si sa implementeze conditiile
de protectie a muncii in vigoare. Tn plus, acesta trebuie s se asigure c3 toti angajatii au citit si au
inteles instructiunile de utilizare.

Utilizatorul comercial trebuie sa instruiasca angajatii la intervale regulate, sa li informeze cu privire
la pericole si sa le puna la dispozitia angajatilor echipamentul necesar de protectie.

Personalul care urmeaza sa fie scolarizat, instruit sau care se afla Tn cadrul unei formari generale
poate utiliza sistemul de terapie Evo de la BEMER numai sub supravegherea continud a unei
persoane cu experienta.

Lucrarile la componentele electrice trebuie sa fie realizate numai de personalul de specialitate
calificat pentru aceasta si prin respectarea tuturor regulilor in vigoare ale normelor de prevenire

a accidentelor. Beneficiarul trebuie sa realizeze un control al sigurantei la intervale regulate.

2.6 Marcare de siguranta

Simbol

Explicatie

Locatie

Instructiunile de utilizare trebuie
sa fie citite

Acest simbol este ilustrat pe fiecare
etichetd a produsului

Pacientii cu implanturi active
nu au voie sa utilizeze sistemul de te-
rapie Evo de la BEMER (PEMF).

Acest simbol este ilustrat pe partea
din spate a B.Box Evo

Avertisment cu privire la curentii de
scurgere Tnalti.

Acest simbol este ilustrat pe partea
interioara a B.Grip Evo

B @O

Avertisment cu privire la striviri
cauzate de componentele cu magneti

Acest simbol este ilustrat pe partea
interioard a B.Grip Evo
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2.7 Echipament de protectie
Beauty Pack Evo contine urmatorul echipament de protectie

— Ochelari de siguranta B.Light Evo

Atunci cand utilizati B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo trebuie sa purtati ochelarii de protectie
B.Light. Evo.

2.8 Protectia mediului Tnconjurator

BEMER Int. AG produce sisteme de terapie, care sunt la cel mai nou stadiu al tehnicii in ceea ce
priveste siguranta si protectia mediului inconjurétor. Tn urma utilizarii sistemelor de terapie nu
rezulta pericole pentru persoane sau pentru mediul inconjurator, cu conditia ca acestea sa fie
operate in mod corespunzator.

& PRECAUTIE

ﬁ Pericol pentru oameni si mediu cauzate de materiale
daunatoare pentru mediul inconjurator

Materialele ddunatoare pentru mediul inconjurdtor, care pot fi continute de sistemul
de terapie Evo de la BEMER, reprezinta un pericol pentru oameni si mediul inconjurator.

® Nu este permisd eliminarea sistemului de terapie Evo de la BEMER ca un intreg, si nici
n parti componente, impreuna cu deseurile industriale sau deseurile casnice.

Bateriile contin metale grele toxice. Acestea trebuie sa fie tratate ca deseuri speciale si trebuie sa

fie predate la centrele municipale de colectare a deseurilor sau sa fie eliminate prin intermediul
unui distribuitor de specialitate.
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3. Date tehnice

Domeniu de temperatura (in functionare)

de la +5 panala 40 °C

RO | SR | PL | SK | CZ | HU | EN
Numar articol 424000
Denumire produs B.Box Evo

Umiditatea aerului (in functionare)

de la 15% pana la 90%
(fara condens)

Presiunea aerului ambiant (in functionare)

de la 700 pana la 1060 hPa

Domeniu de temperatura (depozitare, transport)

dela-25 panala +70 °C

Tip produs Unitate de comanda
Dimensiuni (lungime x latime x Tndltime) in mm 210x150x43
Greutate (g) 926

Tip Aparat portabil

Material de suprafata

PC/ABS, aluminiu, sticla

Umiditatea aerului (depozitare, transport)

de la 10% pana la 90%
(fara condens)

Presiunea aerului ambiant (depozitare, transport)

de la 500 pana la 1060 hPa

Grad de protectie IP 22

Clasa de protectie (IEC 61140) SK I

Protectie impotriva electrocutarii 2MOPP Clasa Il
Clasa CEM (CISPR 11:2009) Clasa B

Timpul pana la atingerea domeniului de temperatura de | ~ 30 minute
functionare de la cea mai joasa temperatura de transport
Timpul pana la atingerea domeniului de temperatura de | ~ 30 minute

functionare de la cea mai Tnalta temperatura de transport

Tensiune de intrare

dela 100 panala240Vc.a./
de la 50 pana la 60 Hz

Tensiune de iesire 15Vcc./2A
Tensiunea de functionare in V 15

Putere max. in Watt 30
Dimensiuni display Tn inchi 7"

Rezolutie display Tn px 1024 x 600
Luminozitatea display-ului in cd/m?2 450
Stabilitatea unghiului de privire a display-ului in © 80

Raport contrast display 800:1

Pozitia placutei de tip

Partea din spate a aparatului
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Numar articol 434300 434400 434100
Dimensiuni lungime x latime x adancimeincm | 152x59x3 190x90x 1 133x15x0,8
Greutatea in kg 1,9 1,97 0,33
Numarul bobinelor de cupru 16 16 4

Densitate medie a fluxului

= 35 T (treapta max.)

= 35 T (treapta max.)

=100 uT (treapta max.)

Densitate medie a fluxului plus

= 50 pT (treapta max.)

= 50 pT (treapta max.)

= 150 uT (treapta max.)

Numarul conexiunilor externe

1 x stecar magnetic cu cablu flexibil cu izolatie PVC

1 x stecar magnetic cu cablu flexibil cu izolatie PVC

1 x stecar magnetic cu cablu flexibil cu izolatie PVC

Compozitia materialului al 100 % PES 100 % PES 100 % PES
stofei de suprafata in contact cu corpul

Lungimea cablului 250 cm 250 cm 250 cm
Protectie impotriva umiditatii P22 P22 P22

Clasa aparatului

Piesa de aplicare, tip BF

Piesa de aplicare, tip BF

Piesa de aplicare, tip BF

Pozitia placutei de tip

Partea din spate a aplicatorului

Partea din spate a aplicatorului

Partea din spate a aplicatorului

Numar articol 434000 434200 454000
Dimensiuni lungime x latime x adancimetncm | 12,12x 12,12 x 2,46 44 x36,7 x5 12x12x4,8
Greutatea in kg 0,185 1,88 0,213

Numarul bobinelor de cupru

1

1

Densitate medie a fluxului

=100 uT (treapta max.)

= 100 pT (treapta max.)

Densitate medie a fluxului plus

= 150 uT (treapta max.)

= 150 T (treapta max.)

Numarul conexiunilor externe

Cai conductoare cu 5 poli, fara rotatie

1 x stecar magnetic cu cablu flexibil cu izolatie PVC

Cai conductoare cu 5 poli, fara rotatie

Material de suprafata in contact cu corpul
66 % PES| 12 % raion | 2 % spandex

Compozitia materialului (suprafata) 100 % PC 20 % folie TPU PC/ABS
Lungimea cablului Cablu la B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Protectie impotriva umiditatii P22 P22 P22

Clasa aparatului

Piesa de aplicare, tip BF

Piesa de aplicare, tip BF

Pozitia placutei de tip

Partea din spate modul aplicator

Partea din spate a aplicatorului

Partea interioara modul de sustinere
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Numar articol

434500

434600

454100

Dimensiuni lungime x ldtime x adancime Th cm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Greutatea in kg

0,12

0,12

0,498

Tensiune de alimentare

7,2V c.c

Intervalul lungimilor de unda

465 nm si 645 nm (+20 nm)

645 nm si 860 nm (20 nm)

Numar LED 100 100 -
Intensitatea maxima a radiatiilor (mW/cm2) 465 nm:=0,8 645 nm: = 0,56
la suprafata pielii 645 mm: = 1,2 860 mm: = 1,4 -

Zona de tratament

(J/cm?) pe piele in timpul
unui tratament de 480 secunde

(J/cm?) pe piele in timpul
unui tratament de 480 secunde

Doza de tratament (J/cm?) la
suprafata pielii pentru un tratament
de 480 de secunde

=1

=1

Compozitia materialului (suprafatd) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Protectie impotriva umiditatii P22 P22 P22

Grupa de risc 1 0 -

Clasa aparatului Piesa de aplicare, tip BF Piesa de aplicare, tip BF -

Tip acumulator - - Li-ion

Capacitate acumulator - - 48 Wh

Numarul tratamentelor

= 50 a cate 8 minute

Numarul conexiunilor externe

Conector 5 poli

Pozitia placutei de tip

Partea din spate modul aplicator

Partea din spate modul aplicator

Partea inferioara a suportului
de acumulator B.Box Evo
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Denumire Sursa de alimentare auto B.Box Evo Sursa de alimentare B.Box Evo Ochelari de siguranta B.Light Evo
Numar articol 444100 444000 454900
Dimensiuni lungime x latime x adancimeihcm | 10x4,5x 2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Greutatea n kg 0,14 0,14 0,031
Tensiune primara dela10pandala32Vcc./4A dela 100 péana la 240V c.a. / 50-60 Hz -
Numarul conexiunilor externe 1 - -
Lungimea cablului 360 cm 360 cm -
Sursa de alimentare 15Vecc/2A 15Vec.c -
Clasa de protectie - SKI -
Protectie impotriva umiditatii 1P21 IP21 P22
Nuanta 2, GA 166 CE (fara aburire,
Vitrare - - rezistent la zgarieturi, 100 % protectie UV)
Compozitia materialului PC/ABS PC/ABS Policarbonat (PC)

Pozitia placutei de tip

Partea inferioara a sursei de alimentare auto

Parte inferioara a sursei de alimentare B.Box Evo

nicio placuta de tip pe ochelarii de protectie

Denumire Cablu prelungitor pentru aplicatori Evo Banda prelungitoare cu arici B.Pad Evo Suport B.Box Evo
Numar articol 454500 454400 454800
Dimensiuni lungime x latime x adancimeincm | - 30,0x8,0x 0,02 18x13x8
Greutatea in kg 0,118 0,031 0,48

Compozitia materialului Nailon /PC/ABS 85 % PES, 15 % spandex Aluminiu

Lungime cablu, @ in cm 250, 0,55 - -

Protectie impotriva umiditatii P22 IP21 P22

Pozitia placutei de tip

Ambalaj individual produs

Ambalaj individual produs

Partea inferioara a suportului B.Box Evo

Denumire Centura de fixare B.Grip Evo Suport de perete B.Box Evo Centura de fixare B.Bed Evo
Numar articol 454200 454600 454700

Dimensiuni lungime x latime x adancimeincm | 80,2x9,2x 1,2 17,9x12,3x1,2 Lungime flexibila (material elastic)
Greutatea in kg 0,085 0,12 0,09

Compozitia materialului 50 % PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, tabla de otel Spandex

Pozitia placutei de tip

nicio placuta de tip pe centura de fixare

Partea inferioard a suportului de perete B.Box Evo

Ambalaj individual produs
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Denumire Protectia pentru picioare B.Body Evo
Numar articol 450500

Dimensiuni lungime x latime x adancimeincm | 67,5 x 60,0 x 0,02

Greutatea n kg 0,23

Compozitia materialului PES
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Distante de protectie recomandate intre dispozitivele portabile si mobile de telecomunicatie

HF si sistemul de terapie de la BEMER

Clientul sau utilizatorul poate ajuta la evitarea variabilelor perturbatoare electromagnetice, prin

respectarea distantei minime dintre aparatele portabile si mobile de telecomunicatie HF (emitatori)

si sistemul de terapie de la BEMER - in functie de puterea de iesire a aparatului de comunicatie, asa

cum este mentionat mai jos.

Pozitia placutei de tip

Ambalaj individual produs

3.3 Conformitatea CEM

Sistemul de terapie de la BEMER este destinat utilizarii intr-un mediu electromagnetic, in care
variabilele perturbatoare HF sunt necontrolate.

Emisii electromagnetice

Puterea nominala

a emitatorului

Distanta de protectie,

[W] in functie de frecventa de emisie (m)

150 kHz pana la
80 MHz in afara
benzilor ISM

150 kHz pana la
80 MHz in
benzile ISM

80 MHz pana la
800 MHz

800 MHz pana
la
2,5GHz

Masurari ale nivelului

Mediu electromagnetic -

conform IEC 61000-3-3

de emisii Conformitate directive

Emisii HF Grupa 1 Sistemul de terapie de la BEMER utilizeaza

conform CISPR 11 energie HF exclusiv pentru functia sa in-
terna. De aceea, emisia sa HF este foarte
redusa si este improbabil ca aparate elec-
tronice invecinate sa fie perturbate.

Emisii HF Clasa B Sistemul de terapie de la BEMER este

conform CISPR 11 adecvat pentru utilizarea in toate dispoziti-

Oscilatii armonice Clasa A vele inclusiv in domeniul casnic si cele, care

superioare conform sunt conectate direct la o retea publica de

IEC 61000-3-2 alimentare, care alimenteaza de aseme-

Fluctuatii de tensiune / flicker | Conform nea cladiri, care sunt utilizate ca spatii de

locuit.

d=32 yp=1.17/P

12
d=15 VP=1.2VP

12
d=15 VP=1.2VP

23
d=15 VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1,2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23
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Pentru emitatorii a caror putere nominala maximd nu este indicata Tn tabelul de mai sus, distanta se

poate stabili prin ecuatia corespunzatoare coloanei respective, unde P reprezinta puterea nominala

maxima a emitatorului Tn wati (W), asa cum este specificata de producatorul acestuia.
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Imunitate electromagnetica
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Masuratori ale emisiilor

Nivel de testare IEC -60601

Nivel de conformitate

Descarcarea electricitatii statice
conform IEC 61000-4-2

+ 8 kV descarcare prin contact
+ 15 kV descarcare prin aer

+ 8 kV descarcare prin contact
+ 15 kV descarcare prin aer

Podelele trebuie sa fie din lemn sau din beton
sau sa fie prevazute cu dale ceramice.

Variabile perturbatoare electrice tranzitorii
rapide conform |EC 61000-4-4

+ 2 kV pentru cabluri de alimentare
+ 1 kV pentru cabluri de intrare / de iesire

+ 2 kV pentru cabluri de alimentare
+ 1 kV pentru cabluri de intrare / de iesire

Tensiuni de impuls/supratensiuni

+ 1 kV tensiune conductor extern -
conductor extern
+ 2 kV tensiune conductor extern -

+ 1 kV tensiune conductor extern -
conductor extern
+ 2 kV tensiune conductor extern -

tranzitorii conform IEC 61000-4-5 impamantare impamantare
Camp magnetic la frecventa de alimentare
(50/60 Hz) conform IEC 61000-4-8 3A/m 3A/m

Calitatea tensiunii de alimentare trebuie sa
corespunda cu cea a unui locatii comerciale
tipice sau a mediului spitalicesc.

Caderi de tensiune, intreruperi temporare
si oscilatii ale tensiunii de alimentare
conform IEC 61000-4-11

<40 % U, pentru 10 perioade (60 % cddere)
<70 % U, pentru 25 perioade (30 % cadere)
<5% U, 55 (>95 % cadere)

<5 % U, pentru 1/2 perioade (> 95 % cadere)

<5 % U, pentru 1/2 perioade (> 95 % cddere)
<40 % U, pentru 10 perioade (60 % cadere)
<70 % U, pentru 25 perioade (30 % cadere)
<5% U, 55 (>95 % cadere)

Calitatea tensiunii de alimentare trebuie sa
corespunda cu cea a unui locatii comerciale
tipice sau a mediului spitalicesc. Daca pentru
utilizatorul aparatului este necesara o functio-
nare continua, chiar si in cazul unei pene de
curent, se recomanda alimentarea aparatului
prin intermediul unei surse de alimentare
neintreruptibile.

Campuri de radiatii in imediata vecinatate
conform IEC 61000-4-39

8 A/mla 30 kHz
65 A/mla 134,2 kHz 7,5 A/m la 13,56 kHz

8 A/m la 30 kHz
65 A/mla 134,2 kHz 7,5 A/m la 13,56 kHz

Expunerea fata de surse de perturbatie cu
interferenta electromagnetica cunoscute, ca
de exemplu, diatermie, litotripsie, electrocau-
terizare, RFID (identificare prin radiofrecventd),
precum sisteme antifurt/de siguranta electro-
magnetice, detectoare de metal, trebuie evitata.
Trebuie sa se acorde atentie ca este posibil ca
dispozitivele RFID existente sa nu fie vizibile
imediat. Daca se presupune o astfel de per-
turbatie, aparatul trebuie sa fie mutat, dupa
posibilitate, pentru a mdri distantele.

Observatie: U, este tensiunea alternativa a retelei inainte de utilizarea nivelului de verificare
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Testari ale rezistentei la Nivel
interferente Nivel de testare IEC -60601 de conformitate
Variabile perturbatoare HF 3V, 3V,
conduse conform 150 kHz pana la 80 MHz Tn cadrul
IEC 61000-4-6 benzii ISM/de amatori

6V, 6V,

150 kHz pana la 80 MHz in cadrul
benzii ISM/de amatori

Variabile perturbatoare HF 10 V/m 10 V/m
emise conform IEC 61000-4-3 80 MHz pand la 2,7 GHz 80 MHz pana la
2,7 GHz

Imunitate la echipamentele de telecomunicatii HF conform valorilor limita ale IEC 61000-4-3 testata si trecuta

Mediu electromagnetic - directive
Distanta de protectie recomandata: d = 1,2 VP
d=1,2 VP pentru 80 MHz pana la 800 MHz
d=2,3 VP pentru 800 MHz pana la 2,5 GHz

Cu P ca putere nominala a emitdtorului in Wati (W) conform indicatiilor producatorului emitatorului
si d ca distanta de protectie recomandata in metri (m). Intensitatea cdmpului emitatoarelor radio
stationare este mai mica decat nivelul de conformitate la toate frecventele, conform unei cercetari
la fata locului. Perturbatiile pot aparea in apropierea aparatelor, care sunt marcate cu urmatorul

simbol: (((i)))

Observatie 1: La 80 MHz si 800 MHz este valabila valoarea mai mare.

Observatie 2: Raspandirea undelor electromagnetice este influentata prin absorbtiile, reflectiile
cladirilor, ale obiectelor si ale oamenilor.

(a) Intensitatile de cdmp ale emitatorilor stationari, ca de ex. statiile de baza ale telefoanelor mobile
si ale echipamentelor radio mobile, statiile radio amatori, emitatori de radiodifuziune AM si FM si
emitatori de televiziune nu pot fi stabilite anterior din punct de vedere teoretic, in mod exact. Pentru
a stabili mediul electromagnetic referitor la emitatori stationari, trebuie avuta in vedere o cercetare
a locatiei.

Dacd intensitatea cdmpului masurata la locatia, la care este utilizat sistemul de terapie de la BEMER,
depaseste nivelul de mai sus de conformitate, trebuie monitorizat sistemul de terapie de la BEMER,
pentru a verifica functionarea regulamentara. Daca se constata caracteristici neobisnuite de per-
formanta, pot fi necesare masuri suplimentare, ca de ex. o aliniere modificata sau o altd locatie a
sistemului de terapie de la BEMER.

(b) Peste domeniul de frecventa cuprins intre 150 kHz - 80 MHz, intensitatea campului trebuie sa
fie mai mica decat 3 V/m.
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4. Sistemul de terapie Evo de la BEMER

Aplicatorii (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo si B.Sit Evo), precum si modulele de aplicare (B.Spot
Evo, B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) sunt operati de unitatea de comanda (B.Box Evo).
Modulele de aplicare necesita suplimentar adaptorul de schimb (B.Grip Evo).

Alimentarea cu energie electrica se face fie prin intermediul retelei electrice, fie prin intermediul
suportului de acumulator reincarcabil B.Box Evo (accesoriu optional). Sursa de alimentare auto
aprobata din punct de vedere medical faciliteaza utilizarea si la reteaua de bord a unui autovehicul
sau barcd. Utilizati sistemul numai Tn autovehiculul in stationare si asigurati B.Box Evo in mod
corespunzator.

4.1 Descrierea sistemului

Tn cazul sistemului de terapie Evo de la BEMER este vorba de un produs medical pentru utilizarea
zilnicd la oameni cu scopul stimuldrii microcirculatiei prin utilizarea cdmpurilor magnetice pulsate
(PEMF-Pulsed Electro Magentic Field - ,camp electromagnetic pulsat”) si pentru tratarea pielii prin
utilizarea lungimilor de unda determinate de lumina (LLLT-Low Level Light Therapy - ,terapia cu
lumina de intensitate joasa”).

Sistemul de terapie Evo de la BEMER este compus din diferiti aplicatori (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad
Evo si B.Sit Evo) si module de aplicatori (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo). Modulele
de aplicatori sunt conectati impreuna cu modulul de sustinere (B.Grip Evo) la unitatea de comanda a
B.Box Evo. Aplicatorii individuali si modulele de aplicatori nu pot fi utilizati fara unitatea de comanda
B.Box Evo.
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4.2 Prezentarea generala a sistemului

Unitate de comanda cu accesorii

c € 0483

Suport B.Box Evo

B.Box Evo

q3

Sursa de alimentare
B.Box Evo

q3

Sursa de alimentare auto
B.Box Evo

Suport de acumulator
B.Box Evo

Aplicatori

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Accesorii

Banda de fixare B.Grip Evo

q3

Ochelari de sigurantd B.Light Evo
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

0

Suport de perete B.Box Evo
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= (¢

Protectia pentru picioare B.Body Evo

{ ce

Banda de fixare B.Bed Evo

Prelungire inchidere cu arici
B.Pad Evo

q3

Cablu prelungitor pentru
aplicatori Evo

EN




4.3 Volumul livrarii seturi, pachete si produse individuale
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(REF 454800)

BEMER BEMER BEMER
BEMER Classic-Set Classic-Set | Premium-Set | Beauty Pack
Denumire produs Basic-Set Evo | Evo (B.Body) Evo (B.Bed) Evo Evo Descriere
B.Box Evo Unitate de comanda, display cu ecran tactil de Tnalta rezolutie, operarea aplicatorilor
(REF 424000) X X X X individuali (produs medical, clasa lla.)
B.Body Evo (PEMF) Aplicator confortabil pentru intregul corp cu cablu de conexiune si stecar magnetic pentru
(REF 434300) X X X conexiunea la B.Box Evo (produs medical, clasa lla.)
B.Bed Evo (PEMF) Aplicator plat si respirabil pentru intregul corp inclusiv banda de fixare B.Bed Evo cu cablu
(REF 434400) de conexiune si stecar magnetic pentru conexiunea la B.Box Evo (produs medical, clasa lla.)
X X
Banda de fixare B.Bed Evo
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Aplicator local, cu cablu de conexiune si stecar magnetic pentru conexiunea la unitatea
(REF 434100) de comanda B.Box Evo (produs medical, clasa lla.)
Prelungire inchidere cu X X X Centura prelungitoare a B.Pad Evo cu suprafete de frictiune cu arici
arici B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Modulul de aplicatori locali poate fi conectat cu modulul de sustinere B.Grip Evo la unitatea
(REF 434000) X X X de comanda B.Box Evo (produs medical, clasa lla.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Modulele de aplicatori cu lumina pot fi conectati cu modulul de sustinere B.Grip Evo la unitatea
(REF 434500) de comanda B.Box Evo (produse medicale, clasa lla.)
B.Light Restore Evo (LLLT) Ochelarii de siguranta B.Light Evo pentru utilizarea modulelor de aplicatori cu lumina in zona fetei
(REF 434600) X
Ochelari de siguranta
B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo Modul de sustinere: cablu de conexiune si stecdr magnetic
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (produs medical, clasa I)
X X X
Banda de fixare B.Grip Evo Banda de fixare B.Grip Evo pentru pozitionarea locala a unui modul de aplicatori
(REF 454200) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo sau B.Light Restore Evo) intr-un anumit loc al corpului
Sursa de alimentare Alimentare cu energie electrica pentru conexiunea B.Box Evo la alimentarea
B.Box Evo X X X X cu energie electrica a casei
(REF 444000)
Suport B.Box Evo Suport B.Box Evo pentru amplasarea pe o suprafata dreapta
X
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Produse disponibile individual
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Denumire produs

Descriere

Denumire produs

Descriere

B.Bed Evo
(REF 434400)

Banda de fixare B.Bed Evo
(REF 454700)

Aplicator plat si respirabil pentru Intregul corp inclusiv banda
de fixare B.Bed Evo cu cablu de conexiune si stecar magnetic
pentru conexiunea la B.Box Evo

Suport acumulator
B.Box Evo
(REF 454100)

Alimentare cu energie electrica portabila pentru conexiunea
la B.Box Evo

B.Sit Evo
(REF 434200)

Aplicator local, cu cablu de conexiune si stecar magnetic pentru
conexiunea la B.Box Evo

Sursa de alimentare
B.Box Evo
(REF 444000)

Alimentare cu energie electrica pentru conexiunea B.Box Evo
la alimentarea cu energie electrica a casei

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Aplicator local, cu cablu de conexiune si stecar magnetic pentru
conexiunea la unitatea de comanda B.Box Evo

Sursa de alimentare auto
B.Box Evo
(REF 444100)

Alimentare cu energie electrica pentru conexiunea B.Box Evo
la o retea auto (10-32Vc.c.)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Aplicator confortabil pentru intregul corp cu cablu de conexiune
si stecar magnetic pentru conexiunea la B.Box Evo

Picior suport B.Box Evo
(REF 454800)

Pentru amplasarea pe o suprafata dreapta

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Modulul de aplicatori locali poate fi conectat cu modulul de
sustinere B.Grip Evo la unitatea de comanda B.Box Evo

Protectia pentru picioare
B.Body Evo
(REF 450500)

Husa care protejeaza impotriva impuritatilor

Accesoriu disponibil individual

Cablu prelungitor pentru
aplicatori Evo (REF 454500)

Cablu prelungitor pentru extinderea lungimii
cablului la maxim 5 m.

Denumire produs

Descriere

B.Grip Evo
(REF 454000)

Adaptor de schimb cu cablu de conexiune si stecar magnetic pen-
tru conexiunea modulelor de aplicatori ai B.Spot Evo, B.Light
Clear Evo si B.Light Restore Evo la B.Box Evo

Banda de fixare B.Bed Evo
(REF 454700)

Sistem prevazut cu o curea de tensionare pentru
fixarea B.Bed Evo pe o saltea

Banda de fixare B.Grip Evo
(REF 454200)

Banda de fixare B.Grip Evo pentru pozitionarea locala a unui mo-
dul de aplicatori (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo sau B.Light Resto-
re Evo) intr-un anumit loc al corpului

Ochelari de siguranta
B.Light Evo
(REF 454900)

Ochelari de siguranta pentru utilizarea modulelor
de aplicatori cu lumina in zona fetei

Prelungire inchidere cu arici
B.Pad Evo
(REF 454400)

Centura prelungitoare a B.Pad Evo cu suprafete de
frictiune cu arici

Suport de perete B.Box Evo
(REF 454600)

Suport de perete B.Box Evo pentru fixarea B.Box Evo
pe perete

Geanta de calatorie
B.Box Evo
(REF 455000)

Geanta de calatorie pentru transportul in siguranta al
aparatelor medicale si al accesoriilor
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4.4 Componente principale ale sistemului de terapie Evo de la BEMER

[1] Afisajul cu LED indica daca B.Box Evo este conectatd (lumind albd) sau daca suportul de acumu-
lator B.Box Evo este incarcat (lumina verde). in stare de incarcare (lumina verde), aparatul este, de
asemenea, pregatit pentru functionare. Daca indicatorul LED lumineaza Tn culoarea alba, suportul
de acumulator B.Box Evo nu este incdrcat (de exemplu, in stare completd) sau nu este conectat

niciun suport de acumulator B.Box Evo.

[2 partea superioara a aparatului a B.Box Evo se afld un intrerupator de presiune, prin intermediul
caruia un aparat poate fi pornit si oprit.

— O apasare scurta (<2 secunde) aduce aparatul Tn modul standby.

— O apdasare indelungata (>2 secunde) opreste aparatul complet.

B.Box Evo cu toate elementele functionale B.Box Evo cu inel pentru iluminare ambientala

Tn toate starile, aplicatorii sunt deconectati de la reteaua electrica pentru evitarea electrosmogului.

El e partea dreapta se afla conexiunile magnetice (aplicatorul 1 si 2) pentru conectarea modulelor
de aplicare. Pot fi utilizati In paralel doi aplicatori.

B re partea din fata se afla panoul de comanda de Tnalta rezolutie, care formeaza interfata cu
utilizatorul pentru operarea unitatii de comanda. Pe aceasta interfatd cu utilizatorul au loc toate
setdrile B.Box Evo si ale aplicatorilor acestuia. In plus, pe partea din fata se afld un senzor de lumina
pentru functionarea setdrii automate a luminozitatii display-ului.

H De asemenea, se afls suportul detasabil B.Box Evo, care poate fi scos pentru utilizarea suportului
de acumulator reincarcabil B.Box Evo. Suportul de acumulator reincarcabil B.Box Evo este integrat
ntr-un picior suport special.

A re partea din spate a B.Box Evo se afld inelul de iluminare ambientala si indica starea aparatului
prin intermediul diferitelor culori ale luminii.
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Pe partea stanga a aparatului B.Box Evo se afla difuzoarele pentru redarea semnalelor acustice si
ale melodiei de relaxare care nsoteste procesul terapeutic (la alegere, aceasta poate fi dezactivatd).

B sub iesirea pentru difuzoare se afld conexiunea stecarului de retea, care alimenteaza B.Box Evo
cu energie electrica. Cand suportul de acumulator B.Box Evo este conectat, sursa de alimentare
B.Box Evo foloseste si ca incarcator.

Kl indicator LED

Verde = Suportul de acumulator
B.Box Evo se Incarca
O Alb = Aparatul este pornit

A inel pentru iluminare ambientala

O Alb = Aparatul este pregatit de functionare
@ Albastru = Terapie activa
@ Portocaliu = Avertisment

Aceasta figurd indica suportul de acumulator

® Rosu intermitent = Eroare special B.Box Evo, care poate fi utilizat pentru

utilizarea dependentd de reteaua electrica a
B.Box Evo si a aplicatorilor acestuia.

Nr. Descriere Nr. Descriere
[ 1] Indicator LED [ 6 | Inel pentru iluminare ambientala
B ntrerupator principal Difuzor
B Conexiuni cdmp magnetic 8 | Sursa de alimentare B.Box Evo
pentru aplicatori
B Cablu produs
[ 4 ] Panou de comanda
5 | Suport, respectiv suport de
acumulator B.Box Evo
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4.5 Aplicatori/module de aplicare si utilizarea acestora

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - Aplicator pentru intregul corp pentru utilizare universala

NOTA

Daune la aparat ca urmare a utilizarii aplicatorilor care nu apartin sistemului.

Aplicatorii care nu apartin sistemului pot deteriora sistemul de terapie Evo de la BEMER,
astfel incat o utilizare in continuare si in siguranta nu mai este posibild.

® Utilizati exclusiv aplicatorii care apartin de sistem ai companiei BEMER Int. AG

B.Body Evo este un aplicator pentru terapia intregului corp. Acesta poate fi amplasat dedesubtul
sau deasupra utilizatorului.

Corpul utilizatorului trebuie s& fie pozitionat in centrul aplicatorului. In aplicator se afl3 bobinele,
care sunt adaptate la forma anatomica a corpului. Sigla indica, in plus, partea care trebuie sa arate
in sus.

Campul electromagnetic este emis pe ambele parti ale aplicatorului. B.Body Evo poate, la fel ca si
B.Bed Evo, sa fie utilizat cu programul de somn. B.Body Evo are o suprafata din microfibra, care se
poate curdta in mod facil de catre utilizator.

n interiorul B.Body Evo se afl& in total 16 bobine, care sunt adaptate la anatomia omeneasc si
care stimuleaza in paralel mai multe regiuni ale corpului.

Partea superioara a aplicatorului pentru intregul

Exemplu de utilizare
corp B.Body Evo

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - Aplicator pentru intregul corp pentru utilizare in pat

B.Bed Evo este un aplicator pentru terapia intregului corp. Materialul a fost special conceput
pentru acest domeniu de utilizare si poate fi pozitionat pe saltea, fara sa alunece. B.Bed

Evo este mai mare decat B.Body Evo si este compatibil cu toate dimensiunile uzuale de saltele.

B.Bed Evo poate fi amplasat dedesubtul utilizatorului. Corpul utilizatorului trebuie sa fie pozitionat
in centrul aplicatorului. Sigla indica partea, care trebuie sa fie aliniata cu capatul capului. Cdmpul
electromagnetic se poate utiliza pe ambele parti ale aplicatorului. B.Bed Evo poate, la fel ca si
B.Body Evo, sa fie utilizat cu programul de somn.
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B.Bed Evo detine o suprafata foarte respirabild, care faciliteaza un confort deosebit de Tnalt in
timpul somnului.

Pe partea inferioara se afla Inchizatoarele cu arici, care pot fi fixate cu centurile de tensionare
furnizate (banda de fixare B.Bed Evo) la saltea.

———

Exemplu de utilizare

Partea superioara a aplicatorului pentru
intregul corp B.Bed Evo

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - Aplicator pentru utilizare locala universala

B.Pad Evo este un modul de aplicator flexibil, de dimensiune medie pentru fixarea pe suprafata mica,
tintitd la parti individuale ale corpului. Daca B.Body Evo nu este disponibil, de exemplu in calatorii,
B.Pad Evo poate fi utilizat ca inlocuitor.

B.Pad Evo are pe partea interioara un material confortabil si respirabil si prezinta pe partea exterioara
o suprafata din microfibra, care se poate curata in mod facil de catre utilizator.

B.Pad Evo poate fi extins cu accesoriile furnizate (B.Pad Evo Extension Belt) pe lungimea sa.

cj_ %@

Partea superioara B.Pad Evo Exemple de utilizare
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - Modul aplicator pentru utilizarea locala punctuala
B.Spot Evo este un modul de aplicare cu o suprafata de tratament foarte focusata. B.Spot Evo poate
fi utilizat numai in conexiune cu adaptorul de schimb (B.Grip Evo).

Acesta este rigid si trebuie sd fie fixat cu modulul de sustinere B.Grip Evo universal si trebuie sa fie
sustinut fie manual, fie cu centura de fixare furnizata la partea corpului care trebuie tratata.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Exemple de utilizare

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - Aplicator pentru utilizarea locala Tn sezut

B.Sit Evo este un aplicator de dimensiune medie pentru utilizarea locala la pacientul care sta in
sezut. Campul electromagnetic este emis pe ambele parti ale aplicatorului. Spuma moale de memorie
ofera un confort Tnalt la sedere si suprafata rezistentad la frecare ofera o durabilitate indelungata.

= B

B.Sit Evo Exemple de utilizare

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - pentru tratamentul local cu lumina
B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo sunt module de aplicare pentru emiterea luminii necoerente,
monocromatice. B.Light Evo trebuie s4 fie fixate la suportul universal B.Grip Evo si la partea corpului
care trebuie tratata.

©

=) YO

=

B.Light Clear Evo (stanga)
B.Light Restore Evo (dreapta)

Exemple de utilizare
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4.5.7 Adaptor de schimb B.Grip Evo

B.Grip Evo este un adaptor de schimb pentru modulele de aplicare B.Spot Evo, B.Light Clear Evo
si B.Light Restore Evo. Aplicatorii sunt conectati magnetic cu B.Grip Evo si sunt detectati automat
de unitatea de comanda.

Q
[ ~
2o el

Adaptor de schimb B.Grip Evo Exemplu de utilizare
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4.6 Accesorii

4.6.1 Suport de acumulator B.Box Evo

Suportul de acumulator B.Box Evo alimenteaza B.Box Evo cu energie electrica si il face independent
de retea. Suportul de acumulator B.Box Evo se conecteaza in locul soclului aparatului la B.Box Evo.
Va rugam sa indepartati in prealabil capacul de protectie cu o surubelnitd cu cap crestat de mdrimea
PH 1. Va rugam sa reaplicati capacul la aparat dacd aparatul trebuie sa fie utilizat sau transportat
fara suportul de acumulator B.Box Evo.

Suportul de acumulator B.Box Evo se incarca prin intermediul unitdtii de comanda si starea actuala
a bateriei se afiseaza pe display.

Suport de acumulator B.Box Evo Exemple de utilizare

4.6.2 Banda de fixare B.Grip Evo
Banda de fixare este o banda de fixare textila dublu-strat B.Grip Evo pentru fixarea facila a modulului
de sustinere B.Grip Evo la o partea a corpului. Banda este astfel conceputa, incat aceasta sa poata

fi fixata numai cu o mana, si este suficient de flexibild, pentru a se putea adapta la diferite regiuni
ale corpului. Pentru aplicare, banda poate fi prinsa cu cleme n B.Grip Evo.

Q
>

Banda de fixare B.Grip Evo Exemplu de utilizare
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4.6.3 Sursa de alimentare B.Box Evo

Sursa de alimentare B.Box Evo este prevdzuta pentru conexiunea la alimentarea cu energie electrica
a casei. Aceasta foloseste si drept incarcator pentru suportul de acumulator B.Box Evo disponibil
optional.

® 1n ceea ce priveste sursa de alimentare B.Box Evo este vorba de o sursa de alimentare
I aprobata din punct de vedere medical, speciald, care trebuie sa fie utilizatd numai in
conexiune cu B.Box Evo. Sursele de alimentare uzuale din comert nu trebuie sd fie conectate.

Sursa de alimentare medicala externa B.Box Evo (2MOPP)
pentru alimentarea cu energie electrica a B.Box Evo

4.6.4 Sursa de alimentare auto B.Box Evo

Sursa de alimentare auto B.Box Evo este prevazutd pentru conexiunea la o conexiune de curent
continuu de 12 Volti. Aceasta poate fi utilizata si drept incarcator pentru suportul de acumulator
B.Box Evo disponibil optional.

Sursa de alimentare auto B.Box Evo

® 1n ceea ce priveste sursa de alimentare auto B.Box Evo este vorba de o sursé de alimentare
I aprobata din punct de vedere medical, speciala, care trebuie sa fie utilizata numai in
conexiune cu B.Box Evo. Sursele de alimentare uzuale din comert nu trebuie sa fie conectate.
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4.6.5 Ochelari de siguranta B.Light Evo

Ochelarii de sigurantd B.Light Evo folosesc la protectia ochilor in timpul tratamentului cu lumina

cu B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo.

Ochelari de siguranta B.Light Evo in cadrul terapiei cu lumina

4.6.6 Suport de perete B.Box Evo

Suportul universal B.Box Evo este compus dintr-un profil metalic protejat Tmpotriva coroziunii,
care poate fi montat pe perete cu doua suruburi universale @ 4,5 x 35 mm si doua dibluri S6. B.
Box Evo este amplasat prin intermediul magnetilor montati in interiorul carcasei la suportul de perete
B.Box Evo si este astfel fixat in mod ferm. in cazul utilizarii suportului de perete B.Box Evo nu este
necesara nicio functionare cu acumulator.

Suport de perete B.Box Evo pentru instalarea B.Box Evo pe perete
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5. Transport si depozitare

5.1 Siguranta

NOTA

Daune la nivelul aparatului din cauza transportului necorespunzator

sau depozitarii necorespunzatoare

Sistemul de terapie BEMER poate fi deteriorat din cauza transportului necorespunzator sau
a depozitdrii necorespunzatoare.

® Verificati ambalajul daca este deteriorat

® Controlati toate componentele sistemului de terapie Evo de la BEMER Tnainte
de prima punere in functiune cu privire la starea intacta

® Depozitati sistemul de terapie BEMER numai in mediu ferit de praf si uscat

Deteriorari ale aparatului din cauza depozitarii incorecte
Ca urmare a conditiilor necorespunzatoare de depozitare pot rezulta daune la sistemul de
terapie si pot influenta functionarea acestuia.

® Respectati conditiile de depozitare descrise in capitolul 3.1.

5.2 Simboluri pe ambalaj
Consultati capitolul 12 ,Semnificatia simbolurilor ,Aparate si ambalaj".

5.3 Depozitarea ambalajului
BEMER Int. AG recomanda pastrarea ambalajului original. Acesta poate fi utilizat pentru o eventuala
expediere pentru prestarea serviciilor de garantie sau de reparatie.

Tn plus, ambalajul este adecvat pentru depozitarea componentelor individuale ale sistemului de
terapie Evo de la BEMER.
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6. Recomandare de utilizare

6.1 Recomandare de utilizare pentru terapia cu camp magnetic (PEMF)

— Pentru tratamentul intregului corp se conecteaza si se utilizeaza aplicatorii B.Body Evo
si B.Bed Evo la unitatea de comanda B.Box Evo.

— Pentru tratamentul local se conecteaza si se utilizeaza modulul de aplicatori B.Spot Evo
prin intermediul modulului de sustinere B.Grip Evo la B.Box Evo.

— Alti aplicatori locali B.Pad Evo si B.Sit Evo pot fi conectati direct la B.Box Evo si pot
fi utilizati.

6.1.1 Semnalul pozitiv

Semnalul pozitiv este un impuls ciclic, suplimentar, scurt, care este modulat la fiecare 20 de secunde
pentru semnalul de baza. in plus, intensitatea este amplificata in decursul a 165 ms in cinci pasi de
pana la 150 %. Acest impuls suplimentar duce la o stimulare mai intensiva a celulelor Tn aceasta
perioada. Nu se poate utiliza Th programul de somn.

6.1.2 Tratamentul intregului corp

Tratamentul intregului corp pentru zi se face prin intermediul aplicatorilor B.Body Evo sau B.Bed
Evo conform planului de baza cu diferite intensitati. Tratamentul in timpul somnului se realizeaza
cu aplicatorul B.Bed Evo (accesoriu optional) prin utilizarea programului de somn. Alternativ poate
fi utilizat si B.Body Evo.

6.1.2.1 Mod de intensitate si program de somn (plan de baza)

Planul de baza structureaza tratamentul general al intregului corp, precum urmeaza: realizarea
se face cu B.Body Evo sau B.Bed Evo, mai intai 2 x 8 min. zilnic. Primul ciclu cuprinde 6 saptamani
si al doilea ciclu incepe din a 7-a s&ptdmana de utilizare. incepand cu ciclul 2 se utilizeaza programul
de somn. in cazul utilizatorilor incepé&tori cu probleme de somn se recomanda in timpul ciclului 1 s3
se aplice suplimentar intensitatea ,LOW" inainte de a dormi. Semnalul pozitiv poate fi aplicat supli-
mentar la intervale regulate Tn timpul tratamentului de dimineata.
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Sapta- Program de somn
mana Intensitate dimineata | Intensitate seara noaptea
1 redusa* redusa
2 redusa* redusa
3 redusa* redusa Numarul
programelor de
. .
© izl el somn pe saptamana
5 medie* medie
6 medie* medie
g
® 7 redusa* redusa 1
=
8 medie* medie 2
9 medie* medie 3
10 medie* medie 4
11 medie* medie 5
12 medie* medie 6
13 medie* medie 7
(*) = tratament cu semnal pozitiv
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6.1.2.2 Program de somn
Programul de somn sustine stimularea vasomotricitdtii in timpul somnului.

Programul de somn dureaza de la inceputul programului (A) pana la ora trezirii (B). Primele doud ore
functioneaza cu o intensitate sub nivelul LOW (7 pT). In final urmeaza o etap& de repaus, B.Box Evo
comuta intr-un mod de standby (C). Pe parcursul a doua ore inainte de ora de trezire, tratamentul
continua din nou cu intensitatea LOW.

23:45
21:45
PN
L AR
07:00 05:00 !
Exemplu pentru programul de somn B.Bed Evo trebuie sa fie
A & B= cate 2 ore de tratament pozitionat sub cearceaf

C=timp de repaus (fara tratament)

Exemplu: inceperea programului de somn la ora 21:45. Pornind de aceasta ord, utilizatorul este tratat
timp de 2 ore cu cdmp magnetic. Dupad aceste 2 ore se Incheie tratamentul cu cdmp magnetic si

reporneste abia dupa 2 ore inainte de ora de trezire setata. in aceste 2 ore reporneste tratamentul

cu camp magnetic si se incheie, la cerere, cu un semnal de trezire acustic.

®  Programul de somn poate fi activat daca intre pornirea programului si sfarsitul programului
exista o perioada de cel putin 6 si de maxim 10 ore. Acest fapt este afisat printr-un marcaj
verde, respectiv rosu. in cazul programului de somn nu poate fi setatd nicio intensitate.

6.1.3 Tratament corporal local

Tratamentele corporale locale pot fi aplicate de dou& pani la trei ori zilnic. Incepand cu P1 se poate
schimba la urmatoarea treapta de program la fiecare doud pana la trei zile, pana cand se ajunge
la P3. Apoi, tratamentul se continua cu P3.

Programe definite de utilizator

Fiecare utilizator are posibilitatea de a stabili procese de derulare a programului adaptate sensibilitatii
sale. Acestea se realizeaza Tn editorul programului pentru experti (Consultati cap. 8.2.6).
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Durata totala Treapta

Program (in minute) (intensitate) Descriere

P1 8 redusa Intensitate redusa pentru
regiunile corporale de
la suprafata

P2 16 joasa / medie Intensitate medie pentru
regiuni ale corpului putin
mai profunde

P3 20 medie / inalta Intensitate puternica pentru
regiuni ale corpului mai
profunde

Structura programului si parametri (durata totala si intensitatea)

6.2 Recomandari de utilizare pentru terapia cu lumina (LLLT)
B.Light Clear Evo si B.Light Restore Evo pot fi utilizate zilnic. Modulele de aplicare trebuie sa fie

amplasate pe cat posibil de aproape de locul care trebuie tratat. Pielea trebuie sa fie curata si

uscata (fard, de exemplu, machiaj, produse de protectie solara sau creme).
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7. Punerea in functiune

7.1 Racordarea stativului B.Box Evo, a suportului de perete B.Box Evo sau a suportului de acumulator

Asigurati-va ca deschideti ambalajul sistemului de terapie Evo de la BEMER in locul corect (vezi sim-
bolul ,Upside” de pe ambalaj) si continutul ambalajului nu poate cadea in momentul deschiderii.
Scoateti apoi ca prim pas suportul B.Box Evo sau suportul de acumulator B.Box Evo si conectati-
Cu unitatea de comanda B.Box Evo. Racordati apoi suportul de acumulator B.Box Evo (Premium

Set) sau suportul B.Box Evo (Basic Set) cu B.Box Evo, pentru aceasta ghidati suportul de acumulator

B.Box Evo in modul ilustrat la B.Box Evo - suportul magnetic asigura o sustinere sigura.

(=
Fixarea suportului B.Box Evo sau al suportului de acumulator B.Box Evo

Tnainte de punerea in functiune a suportului de acumulator B.Box Evo, capacul de protectie a bateriei
de la B.Box Evo trebuie sa fie indepartat. Utilizati pentru aceasta o surubelnita cu cap crestat PH 1
si acordati atentie reaplicarii capacului de protectie dupa indepdrtarea suportului de acumulator
B.Box Evo/suportului B.Box Evo. Va rugam sa pastrati bine capacul de protectie.

Observatie pentru functionarea cu acumulator

Atat timp cat B.Box Evo este alimentatd cu tensiune, este incdrcat suportul de acumulator B.Box
Evo. Starea actuald de incércare poate fi cititd pe display. in plus, LED-ul de pe partea superioard a
aparatului lumineaza in culoarea verde.

Observatie pentru functionarea cu suportul de perete B.Box Evo

Suportul de perete B.Box Evo se fixeaza cu cele doua suruburi furnizate (4,5 x 35 mm) si cele doua
dibluri la locul dorit de pe perete. In mod ideal, pozitia pentru instalare trebuie s se selecteze in
cadrul lungimii de cablu (2,5 metri) a aplicatorilor. in cazul distantelor mai mari ale B.Box Evo fata
de modulele de aplicare, cablul prelungitor poate fi utilizat pentru aplicatorii Evo (accesoriu optional).
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Amplasati B.Box Evo, astfel incat cablul sursei de alimentare (sau adaptorul auto) si aplicatorii, precum
si modulele de aplicare sa nu stea Tn tensiune, ci sa stea plat pe sol si sa nu constituie surse de
impiedicare. Nu amplasati B.Box Evo astfel incat sa fie dificil sa deconectati aparatul de la retea.
Organizati un loc adecvat pentru tratament.

Conectati sursa de alimentare B.Box Evo la alimentarea cu tensiune.

Racordati sursa de alimentare a stecarului B.Box Evo la B.Box Evo.

Racordarea aplicatorilor si a modulelor de aplicare la B.Box Evo se face la conexiunile (1) si (2),
precum urmeaza:

Ghidati stecarul (3) la conexiunea dorita (1) sau (2) -

suportul magnetic asigura o sustinere sigura si o polaritate corecta.

B.Box Evo detine pe partea dreaptd superioara intrerupatorul principal, cu care aparatul este
comutat in starea de functionare. Dupa actionarea intrerupatorului principal, aparatul realizeaza
n decursul a 15 secunde un autotest si afiseazi apoi ecranul de pornire. intregul proces de pornire
poate dura pana la 30 de secunde.

® Apadsati <intrerupatorul principal>

—> Indicatorul LED lumineaza in culoarea alba

(lumineaza in culoarea verde de indata ce suportul de acumulator B.Box Evo este conectat si se
Tncarca.)

—> Este emis un semnal de pornire acustic
—> Ecranul de pornire B.Box Evo se incarca.

—> Dupa aproximativ 30 de secunde apare afisajul ecranului setarea limbii.
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ITENSITATE

& sETARI

Ecranul de pornire B.Box Evo

Meniul principal al B.Box Evo

® Atingeti <4 respectiv <p>, pentru a seta limba utilizatorului.
® Selectati limba utilizatorului <Romana>.

® Apasati pe <Salvare> pentru a salva setarea.
—> Meniul principal B.Box Evo este afisat in limba selectata.

®  nstare de functionare, unitatea de comanda B.Box Evo poate fi comutatd in modul de eco-

I nomisire a energiei prin scurta apasare a intrerupatorului principal. in modul de economisire
a energiei (modul standby), aparatul nu este oprit complet, ci poate fi ,trezit” din nou prin
atingerea display-ului. O mentinere apasata indelungata opreste aparatul complet.
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8. Operarea sistemului de terapie Evo de la BEMER

8.1 Pornirea (ecranul de pornire)

® Porniti aparatul de la comutatorul principal.

O —> Ecranul de pornire se deschide dupa cateva secunde.

Interfata de operare va ofera trei moduri de utilizare diferite pentru terapia cu camp magnetic,
precum si o posibilitate de utilizare pentru terapia cu lumina.

Terapia cu camp magnetic

El intensitate: 8 minute
Terapia cu intensitate constanta a campului magnetic

2] Programe: 8-20 minute
Terapia cu intensitate in crestere a campului magnetic

B Program de somn: durata de functionare de 6 - 10 ore
cu terapie de 4 ore in total
Terapia cu lumina

B Tratamentul cu lumina: terapie de 8 minute
n trei trepte de intensitate diferite

INTENSITATE

Meniul principal al B.Box Evo
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8.2 Meniul principal

Dupa ce ati pornit B.Box Evo, se afiseaza meniul principal pe interfata cu utilizatorul. Aici puteti
selecta intre 4 variante diferite de terapie. in zona superioara a meniului principal sunt ilustrate
6 simboluri de stare a aparatului suplimentare si ora.

(Pentru o descriere mai exacta consultati sectiunea 8.2.1 Bara de stare)

INTENSITATE
Meniul principal al B.Box Evo cu

reprezentarea exemplificativa a tuturor

Al 13 A2

elementelor informative si de operare

Nr. Descriere Nr. Descriere
1] Conexiunea A1 /A2 si B Meniu: Intensitate
descrierea modulului de aplicare
Meniu: Program
conectat a eniu- Frograme
2] Terapie activa 10} Meniu: Programe de somn
B Modul de economisire a curentului 11 Meniu: Tratament cu lumina
a Volum 12} Meniu: Setari
B Functionare cu acumulator, N
de inc imbol cu bii 13] Comutarea intre
stare de incdrcare - simbol cu blit: I
: R . k conexiunile A1/A2
bateria se incarca
a Modul de functionare cu Tabelul 1:
alimentare de la retea Descrierea elementelor informative si de operare
g a ale meniului principal al B.Box Evo
Ora setabild in format de princip
12 ore side 24 de ore

8.2.1 Bara de stare

Simbol Descriere

OATOA2 Niciun aplicator conectat la A1/A2

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aplicator B.Body Evo conectat la A1/B.Pad la A2

A1 B.Body Evo @A2 B.Pad Evo | Terapie activa la conexiunea aplicatorului 1

Descrierea simbolurilor randului de stare B.Box Evo
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8.2.2 setari (ecranul de pornire) B3 Ajutor de operare cu comanda vocald (pentru persoanele cu deficiente de vedere):

Inainte de a incepe utilizarea, trebuie s fie configurate setarile de baza. cand functia de comanda vocala este activata, se activeazd o comanda vocala a elementelor

® Apdsati pe B <setsri>. de operare.
—> Se deschide meniul: Setari.

Daca muzica de relaxare este dezactivatd In timpul unui tratament in desfasurare, functia de
comanda vocala activata anterior se mentine.

8.2.4 Setarea luminozitatii ecranului

® Apasati pe 2] <Afisaj si luminozitate>.
—> Se deschide Setari - Afisaj si luminozitate.

< INAPOI

Meniu setari

8.2.3 Setarea intensitatii semnalului

® Apdsati pe H <volum si comanda vocala>.
. . . . < < < iNapoI o Y e
—> Se deschide Setdri - Volum si comanda vocala.

Setdri - Afisaj si luminozitatea ecranului

® Setati luminozitatea pentru afisajul display-ului prin intermediul (1] <Reglarea luminozitatii>.

® Activati sau dezactivati Bl <Luminozitate automata>.

Apadsati pe <Salvare>, pentru a salva modificdrile si pentru a reveni Tn meniul setdrilor.

Apésati pe <inapoi>, pentru a salva modificarile si pentru a reveni la meniul setarilor.

< INAPOI 2 com 2 vocALA SALVARE

Setari: Reglarea volumului si comanda vocala

i Daca este cazul, activati sau dezactivati H <Luminozitate automata>. Luminozitatea
ecranului se adapteaza in modul automat, in functia de lumina mediului Tnconjurator.
® Reglati volumul pentru semnal, comandi vocald si muzicd prin intermediul Daca elementul de comanda este pe fond gri, atunci este activata adaptarea automata

El <Reglarea volumului>. a display-ului.

Pentru o operare fara restrictii a sistemului de terapie BEMER
® Activati sau dezactivati Bl <comanda vocala>.
® Apasati pe <Salvare>, pentru a salva modificdrile si pentru a reveni Tn meniul setdrilor.

® Apisati pe <Inapoi>, pentru a salva modificarile si pentru a reveni la meniul setarilor.
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8.2.5 Setarea orei ® Selectati programul pentru experti care trebuie editat <E1>, <E2> sau <E3>.
® Apdsati pe El <or3>. ® Apadsati pe butonul de comanda corespunzator.
—> Se deschide Setari - Ora. — Se deschide Programe pentru experti - <Denumirea programului>.
© Setari - Ora e pentru experti - E1 - w
12:44 ‘N
Setari - Ora Setarea detaliatd a programului pentru experti
® Apasati pe <4>, pentru a seta orele. ® Apasati pe <45, respectiv <p>, pentru a selecta orele de tratament.
® Mariti sau reduceti afisarea orei prin intermediul <+>, respectiv <—>. ® Mariti sau reduceti intensitatea tratamentului prin intermediul <+>, respectiv <—>,
® Apasati pe <P>, pentru a comuta la setarea minutelor. ® Activati sau dezactivati semnalul [1] <pozitiv>.
® Mariti sau reduceti afisarea minutelor prin intermediul <+>, respectiv <->. ® Cand semnalul <pozitiv> este activat, apare simbolul <pozitiv>in calea de meniu. 2]
® Apadsati pe <Salvare>, pentru a salva modificdrile si pentru a reveni Tn meniul setarilor. ® Apdsati pe <Salvare>, pentru a salva modificarile si pentru a reveni in meniul setarilor.
® Apasati pe <inapoi>, pentru a salva modificrile si pentru a reveni la meniul setarilor. ® Apasati pe <inapoi>, pentru a salva modificarile si pentru a reveni la meniul setarilor.
8.2.6 Editor al programului pentru experti ®  programele pentru experti predefinite in mod individual pot fi
Cu ajutorul editorului programului pentru experti pot fi create programe (E1 pana la E3) structurate selectate in meniul de operare PROGRAME.
individual de utilizatorul 3. n plus, se seteaza parametrii Intensitate si Ora.
® Apasati pe i <Editor al programului pentru experti>. 8.2.7 Sistem
—> Se deschide Setari - Editorul programului pentru experti. Aici se seteaza setarile de baza ale sistemului (iluminare ambientald, modul de economisire a energiei,

limba sistemului, formatul orei). In continuare se gasesc aici informatii generale despre sistem.

# Setari - Editor al programului pentru experti L] ApésaU pe B <SiStem>.
' —> Se deschide Setari - Sistem.

20 minute

< INAPOI

Editor de program pentru configurarea proceselor
de desfasurare a programului definite de utilizator
si elementul de comanda pentru semnalul pozitiv.
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Informatii

< iNAPOI e " 5

Meniul Setdri - Sistem
8.2.7.1 Activarea si dezactivarea iluminarii ambientale
Aici se activeaza sau se dezactiveaza iluminarea inelului pentru iluminare ambientala (cap. 4.4).

® Puteti activa sau dezactiva El <iluminare ambiental> prin intermediul <> sau <»>,
—> Valoarea este salvatd.

8.2.7.2 Activarea si dezactivarea modului de economisire energie
Aici se activeaza sau se dezactiveaza modul de economisire a energiei. Cand modul de economisire
a energiei este activat, B.Box Evo este comutat in modul de standby dupa 2 minute de inactivitate.

® Puteti activa sau dezactiva Bl <Modul de economisire a energiei> prin intermediul <€> sau <¥>,

—>» Valoarea este salvata.

—> Cand <Modul de economisire a energiei> este activat, apare un simbol [ in bara de stare.

8.2.7.3 Selectarea limbii sistemului
Aici se poate selecta limba sistemului din 17 limbi puse la dispozitie.

o Selectati El <Limba sistemului> prin intermediul <€> sau <¥>.
—> Valoarea este salvata.

8.2.7.4 Setarea formatului orei
Aici se poate selecta Intre afisajul de 12 ore, respectiv de 24 de ore.

e Selectati Bl <Format ora> prin intermediul <€> sau <¥>.
—> Valoarea este salvata.

— Cand este setat <Formatul orei> de 12 ore, apare in bara de stare a dupa ora
afisarea pentru antemeridian (AM) sau postmeridian (PM).
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8.2.7.5 Informatii sistem

Aici gasiti date despre versiunea sistemului, versiunea software-ului, versiunea firmware-ului, versi-
unea nucleului, versiunea hardware-ului, precum si intreaga durata de functionare per conexiune
de aplicator (A1 si A2) si codul regiunii, care sunt importante pentru comunicarea cu departamentul
de service.

® Apasati pe a <Informatii>.
—> Se deschide Informatii sistem.

< iNAPOI

Informatii sistem

Tn acest meniu principal pot fi selectate cele 4 aplicatii, respectiv terapii diferite. Module de aplicare
conectabile pentru fiecare meniu principal sunt:

INTENSITATE

Elemente de comanda ale B.Box Evo

1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
El B.Body Evo, B.Bed Evo

a B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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® Selectati modulul de aplicare. Tnainte de pornirea tratamentului:

® Selectati o conexiune A1/A2. ® Selectati <Semnal pozitiv> Pornit/Oprit.
® Conectati aplicatorul sau modulul de aplicare (vezi cap. 7.3). ® Selectati <Muzica> Pornit/Oprit.

® Selectati programul adecvat (vezi cap. 6). ® Apasati pe <Start>, pentru a porni terapia.

- . I ® Apasati pe <Stop>, pentru a incheia terapia Tnainte de termen.
8.3.1 Utilizarea intensitatii

Dupa ce a fost selectat modul de terapie ,Intensitate”, se poate selecta intre 3 trepte diferite de 8.3.2 Utilizarea programului

intensitate si apoi poate fi pornita o terapie.

Dupa ce a fost selectat modul de terapie ,Programe”, se poate selecta intre 3 programe diferite si
o 0 » an apoi poate fi pornita o terapie. Cele 3 programe diferite se deosebesc in ceea ce priveste durata de
tratament si intensitatea tratamentului.

3
)

PROGRAME
PENTRU EXPERTI

il Pro - Selectareap

< INAPOI

< iNAPOI

Al .v3

Selectarea programului P1, P2 sau P3

Selectarea treptei de intensitate pentru

aplicatorul conectat

® Apasati pe <Intensitate>.
® Daca este cazul, comutati conexiunea A1/A2. ® Apasati pe <Programe>.

® Selectati treapta de intensitate. a8 ® Daca este cazul, comutati conexiunea A1/A2.
— Se deschide Intensitate - <Treapta de intensitate>.
—> Este reprezentat procesul de desfasurare a terapiei.

® Selectati treapta de program. 08
— Se deschide Programe - <Denumirea programului>.
> Este reprezentat modulul de aplicare conectat. —» Este reprezentat procesul de desfasurare a terapiei si intensitatea.

—> Este reprezentat modulul de aplicare conectat.

= Intensita

ih Programe - P1 - W

08:00

« iNaPOI W Mui " START  »

Interfata cu utilizatorul a modului de intensitate - < iNapol .
Joasa - cu elementele de comanda Pozitiv si Muzica

08:00

Privire de ansamblu a secventei de program




Modul pentru experti faciliteaza selectarea programelor de terapie create de

dumneavoastra (Pentru Ora si intensitate, vezi capitolul 8.2.6)

Programele modului pentru experti sunt vizibile abia cand acestea au fost create.
(vezi cap. 8.2.6)

Semnalul pozitiv este activ Tnainte de fiecare pornire a tratamentului si trebuie sa fie dezactivat,
la nevoie. In timpul unui tratament in desfésurare, semnalul pozitiv nu poate fi dezactivat.

8.3.3 Utilizarea programului de somn
Dupa ce a fost selectat modul de terapie ,Program de somn”, se poate seta ora de trezire. Realizati
setarea abia atunci cand va asezati in pat ca sa dormiti.

® Apasati pe <Somn>.

® Daca este cazul, comutati conexiunea A1/A2.
—> Se deschide Somn - Ora de trezire.
Sunt afisate —> Ora de trezire 1] si Durata terapiei 2]

D Somn - Setarea orei de trezire - ©

1

7:30 o) m

[©] [ >
) (3 INAINTE

Exemplu pentru setarea orei de trezire

® Apasati pe E<¢, pentru a seta orele.

® Mariti sau reduceti afisarea orei prin intermediul [ 4 P respectiv <—>.

® Apdsati pe B-<)>, pentru a comuta la setarea minutelor.

® Mariti sau reduceti afisarea minutelor prin intermediul A<+, respectiv <->.

® Selectati EA <Desteptator> Pornit/Oprit.
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®  Cercul verde Inseamna cad programul de somn poate fi activat. Cercul rosu
I inseamna ora de somn n afara perioadei de somn activabile.

Durata terapiei poate fi setata si activata acum intre 6 si 10 ore perioadd de somn.
Incepand de la 6 ore, cercul din jurul perioadei de aplicare este reprezentat pe fond
verde si aplicarea poate fi pornita.

® Apdsati pe [ <continuare>.

® Se deschide Somn.

T

08:00:00

< INAPo! A " 1 @ 2 J 3
UESTEPTATOR MUZICA

Pornirea si afisarea programului de somn

23 01:30 05:30 07:30

Selectati 1] <Desteptator> Pornit/Oprit.

Selectati B <Muzica> Pornit/Oprit.

Apasati pe B <Start>, pentru a porni terapia.

Apasati pe <Stop>, pentru a incheia terapia inainte de termen.
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8.3.4 Utilizarea terapiei cu lumina O Curatare si intretinere
Dupa ce a fost selectat modul de terapie ,Lumind”, se poate selecta intre trei niveluri de intensitate
a luminii diferite si apoi poate fi pornit un tratament. &

® Apdsati pe <Lumina>.

® Dacd este cazul, comutati conexiunea A1/A2. Utilizarea multipld a modulelor de aplicare poate duce la transmiterea agentilor patogeni.

—> Se deschide Lumina - Selectarea intensitdtii.
® Curatati aplicatorii intre utilizari cu agentul de curatare si dezinfectare recomandat

de producator.

© AIBLight Clear @ A

® Lumina - Selectarea intensitatii

1 2
8 minute 8 minute 8 minute
Al A2

< iNAPOI

Selectarea intensitatii luminii Ca urmare a utilizarii agentilor de curatare, respectiva metodelor de curatare, care nu au
fost aprobate de cdtre producator, se poate ajunge la deteriorarea sistemului de terapie

® Selectati treapta de intensitate. a8 Evo de la BEMER

— Se deschide Intensitate - <Treapta de intensitate>.
® Nu utilizati obiecte ascutite sau abrazive. Acestea pot deteriora display-ul B.Box Evo
—> Este reprezentat procesul de desfasurare a terapiei si intensitatea. sau suprafetele aparatului sistemului de terapie Evo de la BEMER.

—> i a i . < S . U
Se afigeazd modulul de aplicare conectat ® Pentru curatarea suprafetelor aparatului utilizati exclusiv lavete din microfibra care

sunt adecvate pentru suprafete din sticla.

© Lumina - Mediu

® Utilizati pentru curatare numai agenti de curatare uzuali din comert, neabrazivi si
neagresivi. Respectati, in plus, specificatiile producatorului.

® Nu utilizati obiecte ascutite sau agenti de curatare agresivi pentru a curata suprafa-
ta de aplicare a aplicatorilor B.Light Evo. Aceasta poate deteriora suprafata si poate
reduce sau modifica eficacitatea.

® inlocuiti modulul de aplicare a luminii daca suprafata de aplicare este deteriorat
(zgariata, opaca etc.)

Aplicarea luminii in desfasurare

BEMER Int. AG recomanda utilizatorilor privati urmdatoarea procedura:
® Selectati B <Muzica> Pornit/Oprit.
® Curatatiintotdeauna aplicatorii daca acelasi aparat este utilizat de mai multi
® Apasati pe El <start>, pentru a porni terapia. utilizatori

® Apasatipe 2 <Stop>, pentru aincheia terapia fnainte de termen. ® Curatati si dezinfectati sistemul de terapie BEMER la fiecare 4 sdptamani, daca

acesta este utilizat numai de un utilizator.
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9.2 Dezinfectare
Dupa fiecare utilizare, utilizatorii comerciali ai sistemului de terapie BEMER trebuie sa curete si sa

dezinfecteze suprafetele aplicatorilor care intra in contact cu corpul pacientului.

® Utilizati produsul CaviWipes™ al firmei Metrex™ pentru dezinfectarea sistemului de terapie
Evo de la BEMER.

® Lasati dezinfectantul sd actioneze timp de 3 minute Thainte de urmatoarea utilizare.

® Respectatiindicatiile de siguranta si de utilizare ale producatorului.
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10. Eliminare

Nu este permisa eliminarea acestui aparat impreuna cu deseurile menajere. Orice consumator
este obligat sa predea toate aparatele electrice si electronice, indiferent daca acestea contin
substante daunatoare sau nu, la un centru de colectare a deseurilor al orasului sdu sau la
un distribuitor, pentru ca acestea sa poata fi reciclate in mod prietenos cu mediul inconjurator.

Nu este permisa eliminarea suportului nostru de Tncarcator reincarcabil B.Box Evo pentru
B.Box Evo impreuna cu deseurile menajere. Puteti preda suportul de acumulator B.Box Evo
unui centru municipal de colectare a deseurilor. Noi, ca producator si distribuitor al bateriilor,
suntem obligati sa primim Tnapoi bateriile uzate, obligatia noastra de primire Thapoi limitan-
du-se la suportul de acumulator B.Box Evo pentru B.Box Evo, pe care il gestionam sau |-am
gestionat in cadrul sortimentului nostru.

Prin urmare, ne puteti returna suportul de acumulator B.Box Evo fie francat suficient, fie
gratuit direct la depozitul nostru de expediere, la urmatoarea adresa:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
EEE-Registrierungs-Nummer: M3685
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11. Mesaje de eroare si remediere

Error Code 1
(Cod de eroare 1)

Un aplicator activ este
Tndepartat in timpul
tratamentului.

Conectati aplicatorul din nou si reporniti
tratamentul.

Error Code 2
(Cod de eroare 2)

Temperatura aparatului
este prea mare.

Verificati conditiile ambientale si lasati
aparatul sa se raceasca. Daca aveti
indoieli, contactati serviciul de asistenta
a clientilor.

Error Code 3-4
(Cod de eroare 3-4)

Exista o defectiune la
modulul de aplicare.

Va rugam sa contactati serviciul de
asistenta a clientilor.

Error Code 5-6
(Cod de eroare 5-6)

Exista o disfunctionalitate
a alimentarii cu energie
electrica.

Va rugam sa verificati posibile surse

de eroare, precum sursa de alimentare
B.Box Evo sau suportul de acumulator
B.Box Evo (vezi Date tehnice). Daca aveti
indoieli, contactati serviciul de asistenta
a clientilor.

Error Code 7-8
(Cod de eroare 7-8)

Exista o disfunctionalitate
a unitatii de comanda.

Va rugam sa contactati serviciul
de asistenta a clientilor.

Error Code 9-12
(Cod de eroare 9-12)

Exista o disfunctionalitate
a modulului de aplicare.

Va rugam sa contactati serviciul
de asistenta a clientilor.

Error Code 101
(Cod de eroare 101)

Nu este niciun aplicator
conectat.

Va rugam sa conectati un aplicator.

Error Code 104
(Cod de eroare 104)

A fost detectat un aplicator
necunoscut.

Modulul de aplicatori este nevalabil,
va rugdm sa contactati serviciul de
asistenta a clientilor.

Error Code 105
(Cod de eroare 105)

Capacitatea suportului de
acumulator B.Box Evo este
prea redusa.

Suportul de acumulator B.Box Evo este
gol, va rugam sa conectati pentru incarca-
rea sursei de alimentare B.Box Evo.

Daca este afisat un mesaj de avertizare sau un mesaj de eroare,

acesta poate fi inchis daca apasati pe <OK>.

Cod de eroare #1

htty

Afisaj Tn cazul unui avertisment (de exemplu, apli-
catorul nu este conectat cu unitatea de comanda)
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® ATBSpot @ A2

© Eroare: Eroare interna a modulului de ¢

Afisaj n cazul unei disfunctionalitati
(de exemplu, aparatul este supraincalzit)

Daca aveti intrebari va rugam sa contactati serviciul de asistenta a clientilor BEMER
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12. Semnificatia simbolurilor de pe etichete (aparate si ambalaj)
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Implanturi active. Nu utilizati pentru
persoanele cu implanturi active
(de exemplu, stimulatoare cardiace)

Aparat si ambalaj

Producator

Aparat si ambalaj

Atentie

Aparat

Data fabricatiei

Ambalaj

Fragil, manipulati cu atentie

Aparat si ambalaj

Marcajul CE cu numarul de identificare
al organismului notificat (de exemplu, MDC)

Aparat si ambalaj

Limita de temperatura

Ambalaj

Clasa de protectie Il

Aparat

Q=rep @

Respectati instructiunile de utilizare

Aparat si ambalaj

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Aparat

Simbolul DEEE pentru aparate electrice
si electronice

Aparat si ambalaj

oy Pastrati intr-un loc uscat Ambalaj
T
ﬂ Piesa de aplicare de tipul BF Aparat
Umiditatea aerului Ambalaj
Numar de serie Ambalaj

A &

Numar articol

Aparat si ambalaj

=
o
—

Numar lot

Ambalaj

6]

Aerul comprimat, la care produsul medical
poate fi expus in siguranta.

Ambalaj

Medical Device = produs medical. Indica Aparat
faptul ca este vorba de un produs medical.
Curent continuu Aparat
.S Numadr articol de reciclare Ambalaj
%=
Protectie impotriva picaturilor de apa Aparat
IP 22 care cad inclinat pana la un unghi de 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Protectie impotriva picaturilor de apa Aparat
IP 21

care cad vertical
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